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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Настоящий географический справочник «Страны и регионы мира» посвящен 
изменениям населения по странам мира. Всего в мире признанными большинством 
стран являются 193 страны – члены ООН. Политические, экономические, религиоз-
ные факторы ведут к перемещениям населения в поисках лучшей доли, изменению 
границ государств с отделением частей некоторых стран и созданием новых госу-
дарств. Войны, расовая и религиозная дискриминация, эпидемии, природные ката-
строфические процессы также вызывают изменения в составе и структуре населе-
ния отдельных стран.  

Кроме демографических показателей по странам представлены природные 
условия и основные экономические данные. Страны рассматриваются по частям 
света (Европа, Азия, Африка, Северная и Центральная Америка, Южная Америка, Ав-
стралия и Океания).  

Из международно признанных независимых государств в ООН не входит лишь 
Ватикан, который в ближайшее время может пополнить ряды членов этой организа-
ции. У частично признанных – Палестины (Западный берег р. Иордан), Сахарской Араб-
ской Демократической Республики (Западная Сахара), Абхазии, Южной Осетии, Косово, 
Северного Кипра – данные по площади, населению, экономике входят в информацию 
по странам, от которых они хотят отделиться. Выборочные данные представлены в 
справочнике только по Китайской Республике (Тайвань). 

В справочнике представлены количественные показатели, характеризующие 
состав, структуру, динамику и демографический прогноз стран мира, ВВП страны и 
на душу населения (в долл.). Приведены: количество жителей страны по данным От-
дела народонаселения Департамента по экономическим и социальным вопросам 
ООН с 1951 по 2020 г. (временные интервалы составляют примерно 10 лет), есте-
ственный и миграционный прирост (убыль) населения за 2019 г., ожидаемая про-
должительность жизни на 2020 г., средний возраст жителей, индекс человеческого 
развития (ИЧР) – комплексный сравнительный показатель ожидаемой продолжи-
тельности жизни, грамотности, образования и уровня жизни. Средний показатель в 
мире – 0,731. Представлены данные по количеству городов-миллионеров, доля го-
родского населения (в %), количество народов (этносов) в стране. 

Были использованы материалы многочисленных справочников, количествен-
ные показатели из интернета (в том числе картографические материалы). В конце 
издания представлен словарь встречающихся по тексту географических, биологи-
ческих, геологических, социально-экономических и общественно-политических 
терминов. 

Географический справочник будет полезен студентам и преподавателям гео-
графических факультетов университетов, ученикам и учителям средней школы, 
всем тем, кто интересуется природными условиями, современным состоянием и 
динамикой хозяйства, численностью населения России и других стран мира.  
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ЕВРОПА 

Площадь 12 370 761 км2 
Население 711 198 тыс. чел. (2020 г.) 

Включает 44 государства 

Площадь Европы – 10 193 755 км2 (с Гренландией, Гибралтаром и Фарерскими 
островами 12 370 761 км2), она самая маленькая из частей света (после Австралии). 
Однако население Европы 711 млн 198 тыс. чел., что ставит ее на третье место среди 
частей света по численности населения. В Европе происходило множество войн и 
переделов государственных границ. Самые недавние перемены на ее политической 
карте произошли в 1990-х гг., когда Восточная Германия объединилась с Западной, 
Чехословакия разделилась на Чехию и Словакию, Югославия разделилась на не-
сколько государств, в результате распада СССР образовалось семь самостоятель-
ных государств в Европе.  

Основу экономики большинства стран составляют обрабатывающая промыш-
ленность и сфера услуг, прежде всего банковское дело, создание высоких техноло-
гий, туризм. Благодаря им уровень жизни во многих странах высокий. Франция за-
нимает первое место в мире по числу туристов – ее посещает более 75 млн чел. в 
год. В 10 стран, имеющих наибольший размер валового внутреннего продукта (ВВП, 
млрд долл.) в 2014 г., после США (17 419), Китая (10 354), Японии (4601) входили Гер-
мания (3868), Великобритания (2988), Франция (2829), Бразилия (2346), Италия 
(2141), Индия (2048), Россия (1860). В 2019 г. произошли небольшие перестановки, 
но в целом лидирующие позиции стран Европы сохранились – после Китая (21 270), 
США (18 560), Индии (8721) и Японии (4932) следовали Германия (3979), Россия 
(3745), Бразилия (3135), Индонезия (3028), Великобритания (2788) и Франция (2737). 
Из 10 стран с наибольшими размерами ВВП на душу населения в 2019 г. – шесть 
стран из Европы, причем на 1-м месте Лихтенштейн (данные за 2015 г.) 
(168 146 долл.), на 2-м месте Люксембург (120 490), на третьем Сингапур (101 458), на 
четвертом Катар (95 108), на пятом Ирландия (91 959), на шестом Швейцария 
(72 008). Далее 7-е место – Норвегия (38 088), 8-е – США (65 254), 9-е – Объединенные 
Арабские Эмираты (63 590), 10-е – Сан-Марино (63 133). Средний ВВП на душу насе-
ления в Европе составляет 45 161 долл. 

Количество населения Европы изменяется в результате войн, миграции из 
других (и в другие) регионов мира, по циклам естественного прироста, улучшения и 
ухудшения политической, экономической и социальной ситуации в странах. В 
1500 г. в Европе проживало около 90 млн чел., в 1800 г. уже около 200 млн, а в 
1900 г. – 397 млн 503 тыс. чел. Через сто лет в 2000 г. – 654 млн 821 тыс. чел., а в 
2100 г. прогнозируется 644 млн 090 тыс. чел. На 1 января 2020 г. в Европе проживало 
711 млн 198 тыс. чел. Средний возраст жителей 40,9 года.  
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Европа. Границы государств 
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АВСТРИЯ 
Площадь 83 858 км2 
Население 8 685 тыс. чел. 
Столица Вена, 1 714 тыс. чел. 

Республика Австрия находится в центре Европы, с юга граничит с Италией и 
Словенией, с севера с Германией и Чехией. Альпы занимают более 2/3 ее террито-
рии, высшая точка – г. Гросглокнер (3797 м). В Австрийских Альпах насчитывается 
878 ледников общей площадью более 560 км2, наиболее крупные ледники – Пастер-
це (длиной 9 км, площадью 20 км2), Хинтерайсфернер (7,7 км, 9,5 км2). Климат уме-
ренный, средние температуры января от –1 до –4 °С, июля – от +15 до +18 °С, осад-
ков выпадает от 500 мм на равнине до 900 мм в горах в год. На севере страны рас-
положена Дунайская равнина. Река Дунай (350 км в пределах страны) протекает с 
запада на восток, судоходная на всем протяжении, имеет притоки Инн, Энс, Драва, 
Мур, Морава. Лесами покрыто 38 % площади страны, до высоты 600–800 м дубовые 
и буковые леса чередуются с полями, садами и виноградниками. До 1400–1800 м – 
хвойные леса из ели, пихты, сосны, лиственницы, кедра, выше кустарники, луга. 

Федеральные земли: Бургенланд, 3965 км2, 278 тыс. чел., столица Айзенштадт; 
Вена, 415 км2, 1550 тыс. чел.; Верхняя Австрия, 11 980 км2, 1377 тыс. чел., Линц; 
Зальцбург, 7154 км2, 515 тыс. чел.; Каринтия, 9533 км2, 559 тыс. чел., Клагенфурт; 
Нижняя Австрия, 19 174 км2, 1546 тыс. чел., Санкт-Пёльтен; Тироль, 12 648 км2, 
674 тыс. чел., Иннсбрук; Форарльберг, 2601 км2, 351 тыс. чел., Брегенц; Штирия, 
16 388 км2, 1183 тыс. чел., Грац. 

Австрия производит большое количество электроэнергии на гидроэлектро-
станциях, продавая ее излишки соседям. Ведущие отрасли промышленности: чер-
ная металлургия, машиностроение, нефтяная, горнодобывающая, электротехниче-
ская, химическая. Главная отрасль сельского хозяйства – животноводство. Экспор-
тирует продукцию машиностроения, транспортные средства, химическую продук-
цию, бумагу и бумажные изделия, чугун, сталь, а импортирует топливо, сырье, про-
довольствие. В 1995 г. вступила в Европейский союз (ЕС). ВВП в 2019 г. составил 
415,9 млрд долл., или на душу населения – 58 850 долл. 

Доля городского населения составляет 65 %. ИЧР – 0,922.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1921 г. 1923 г. 1934 г. 1949 г. 1951 г. 1960 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2020 г.
6139 6535 6755 7057 6933 7048 7602 7688 8042 8216 8685

Плотность населения – 103,8 чел./км2, средний возраст населения – 43,2 года, 
ожидаемая продолжительность жизни – 76,9 года (мужчины), 82,8 года (женщины). 
Естественный прирост в 2019 г. составил 1,1 тыс. чел., миграционный – 30 тыс. чел. 
(словенцы, сербы, боснийцы, хорваты, турки). 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
8956 8962 8878 8705 8536 8385 8256 8189

До 2035 г. ожидается рост численности примерно до 9 млн чел., затем посте-
пенный спад до 8 млн чел. к 2100 г. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 
147 тыс. чел., преимущественно за счет миграции. 
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АЛБАНИЯ 
Площадь 28 748 км2 
Население 2888 тыс. чел. 
Столица Тирана, 354 тыс. чел. 

Республика Албания располагается в западной части Балканского полуостро-
ва, выходя к Адриатическому морю. Граничит с Грецией, Македонией, Сербией и 
Черногорией. На западе страны прибрежные низменности, интенсивно возделыва-
емые. Большая часть (до 70 % площади) занята горами. Наивысшая отметка – г. Ко-
раб (2764 м). Лесами занято 38 % территории страны. На горных склонах до 1000 м 
растут дуб, граб, выше бук и хвойные леса, выше 1700 м находятся альпийские луга. 
Климат приморской части страны субтропический средиземноморский, с теплой и 
влажной зимой, жарким и засушливым летом. Средние температуры зимой около 
+6 °С, летом +25 °С, осадков выпадает 800–1800 мм в год. Климат внутренней горной 
части Албании умеренно континентальный с холодной зимой (морозы доходят до  
–20 °С), более влажным и не очень жарким летом (до 2500 мм осадков в год).  
Юго-западная часть страны летом страдает от засухи. Страна богата озерами, реки 
текут в широтном направлении из горных районов в Адриатическое море. 

На протяжении почти всего ХХ в. страна пребывала в политической изоляции 
от мирового сообщества, что привело ее к экономической отсталости. Несмотря на 
богатые запасы руд черных и цветных металлов, нефти и газа, Албания остается од-
ной из самых бедных стран Европы. Половина трудоспособного населения занята в 
сельском хозяйстве. Выращивают пшеницу, кукурузу, картофель, табак, сахарную 
свеклу, хлопчатник. В горах разводят овец (всего около 2 млн голов). Страна экспор-
тирует железную руду, природный газ, нефть, хром, битум, медь, фрукты и овощи. 
Импортирует промышленные товары, продовольствие, транспорт, с/х технику. ВВП 
в 2019 г. составил 34,21 млрд долл., на душу населения 14 534 долл.  

Доля городского населения – 33 %. Оно этнически однородно – 98 % албан-
цев. ИЧР – 0,791. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1945 г. 1955 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1984 г. 1990 г. 1998 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2020 г.
1122 1401 1625 2125 2654 2900 3268 3331 3118 3093 2916 2888

Плотность населения – 100,4 чел./км2, средний возраст – 36,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 74,8 года (мужчины), 80,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. – 17,2 тыс. чел., миграционная убыль – 18,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2664 2474 2268 2049 1837 1657 

Молодежь эмигрирует в европейские страны в поисках работы. За рубежом 
албанцев проживает больше, чем в родной стране. Будет продолжаться уменьше-
ние численности жителей. За сто лет с 2000 г. число жителей уменьшится на 1 млн 
461 тыс. чел. 
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АНДОРРА 
Площадь 468 км2  
Население 72,8 тыс. чел. 
Столица Андорра-ла-Велья, 36 тыс. чел. 

Княжество Андорра расположено в Восточных Пиренеях, граничит с Испани-
ей и Францией, находится под совместным управлением французских и испанских 
властей. Андорра занимает небольшую, открытую к югу котловину на высотах 900–
1000 м, а окрестные вершины поднимаются до 2900 м. Самая высокая точка – г. Ко-
ма-Педроса (2946 м). Климат горный субтропический, осадков выпадает до 2000 мм 
в год. Большую часть территории занимают широколиственные (дуб, бук, каштан) и 
хвойные (ель, сосна, пихта) леса. В верхних частях гор альпийские луга. Сельскохо-
зяйственные земли занимают чуть более 2 % площади. Много термальных мине-
ральных источников.   

Большое количество снега и крутые склоны привлекают зимой миллионы ту-
ристов.  

Основной источник доходов населения – обслуживание иностранных тури-
стов (более 10 млн чел. в год) и офшорный бизнес, который освобождает иностран-
цев от уплаты налогов. В Андорре более 250 отелей, есть пять горнолыжных и один 
термальный курорт. Кроме этого население горных деревень занимается скотовод-
ством (25 тыс. овец, свыше 3 тыс. коз) и земледелием – выращиванием и переработ-
кой табака, производством продовольственных товаров (рожь, ячмень, картофель, 
виноград). 

Страна экспортирует овечью шерсть, соль, керамические изделия, одежду, 
сыр, минеральную воду. Импортирует промышленные товары, продовольствие. ВВП 
в 2012 г. составил 3,163 млрд долл., на душу населения – 43 448 долл.  

Коренные андоррцы составляют только около 33 % населения княжества, ис-
панцы – 43 %, португальцы – 14 %, французы – 5 %. ИЧР – 0,868. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1957 г. 1960 г. 1965 г. 1970 г. 1975 г. 1980 г. 1985 г. 1990 г. 1995 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.

6,4 10,6 12,9 18,0 23,6 30,1 35,4 43,6 53,5 63,3 64,8 79,8 84,9 71,6 72,8

Плотность населения – 154 чел./км2, средний возраст – 42,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 80,4 года (мужчины), 84,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост – 240 чел./год, миграционный – 0.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
78,1 78,6 77,2 73,3 68,8 65,9 64,4 63,1

До 2040 г. будет небольшой рост до 78,6 тыс. чел., затем начнется спад, и за 
сто лет с 2000 г. число жителей уменьшится на 1,7 тыс. чел. 
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БЕЛОРУССИЯ 
Площадь 207 546 км2 
Население 9 502 тыс. чел. 
Столица Минск, 1 908 тыс. чел. 

Республика Беларусь занимает западную часть Восточно-Европейской равни-
ны. Поверхность полого-холмистая, на юге расположена заболоченная Полесская 
низменность. Высшая точка страны (346 м) расположена на Минской возвышенно-
сти. Климат умеренно континентальный. Средние температуры января –4...– 8 °С, 
июля +17...+20 °С. Среднегодовое количество осадков от 520 до 710 мм. По террито-
рии страны протекают реки Припять, Днепр, Неман, Западная Двина и их притоки. 
Имеется более 10 тыс. озер. Леса занимают 36 % территории (сосна, ель, дуб, бере-
за), болота 12 %. Пашни занимают 30 % территории, пастбища 15 %. В результате 
аварии на Чернобыльской АЭС в 1986 г. в зоне радиационного загрязнения оказа-
лись южные и юго-восточные районы Белоруссии общей площадью 130 тыс. км2, в 
которых проживает 2,2 млн чел.  

Экономика страны тесно связана с российской. Страна небогата природными 
ресурсами. Ведется добыча калийных солей, доломитов, торфа. Главный промыш-
ленный центр находится в столичном регионе. Здесь производят сельскохозяй-
ственную и бытовую технику, грузовые автомобили, станки и подшипники. В стране 
развиты химическая, микробиологическая, строительная, деревообрабатывающая, 
легкая и пищевая отрасли. Выращивают рожь, пшеницу, картофель, лен, сахарную 
свеклу. Развиты мясо-молочное животноводство, свиноводство, птицеводство. Ос-
новные статьи экспорта: минеральные удобрения, продукция машиностроения, мо-
лочные продукты. Импортируют нефть, газ. 

ВВП в 2019 г. составил 165,4 млрд долл., на душу населения – 19 942 долл. 
Состав населения – белорусы (78 %), русские (13 %), поляки (4 %), украинцы 

(3 %). Городское население – 70 %. ИЧР – 0,823. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г.  1980 г. 1985 г. 1990 г. 1995 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
7731 8147 8999 9624 9958 10 219 10 175 9979 9668 9499 9498 9502

Плотность населения – 46 чел./км2, средний возраст – 39,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 65,6 года (мужчины), 77,2 года (женщины). Естественная 
убыль (23,4 тыс. чел.) уравнивается миграционным приростом (24,1 тыс. чел.).  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
9163 8837 8571 8296 8020 7820 7703 7605

Численность населения снизится вначале примерно на 300 тыс. чел. за 10 лет 
(до 2070 г.), затем спад уменьшится до 200–100 тыс. чел. за десять лет и составит в 
2100 г. 7605 тыс. чел. За сто лет с 2000 г. число жителей сократится на 2 млн 
374 тыс. чел. 
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БЕЛЬГИЯ 
Площадь 30 528 км2 
Население 11 642 тыс. чел. 
Столица Брюссель, 1126 тыс. чел. 

Королевство Бельгия – государство в Западной Европе, омываемое Северным 
морем, граничит с Францией, Люксембургом, Германией и Нидерландами. Большую 
часть Бельгии занимает равнина, повышающаяся от северо-запада к юго-востоку – к 
Арденнам, где находится высшая точка страны – г. Ботранж (694 м). Полоса дюн и 
дамб вдоль берега моря защищает от затопления польдеры – низменные осушен-
ные участки побережья. Климат морской, умеренно теплый. Средняя температура 
января в Арденнах –1 °С и +3 °С на побережье. Летом от +14 до +19 °С. Осадков на 
равнине выпадает 700–900 мм, в горах 1200–1500 мм в год. Главная река Бельгии – 
Мёз (Маас) связана системой каналов с другими реками, обеспечивая стране 
1600 км внутренних водных путей. Более половины территории страны занимают 
сельскохозяйственные земли (пашни – 31 %, пастбища – 21 %). Леса из дуба, бука, 
граба покрывают 19 % территории. В польдерах и на поймах рек богатые луга. 

Бельгия разделена на три федеральных округа: столичный Брюссель, пло-
щадь 161 км2, население 1445 тыс. чел.; Валлония, 16 844 км2, 3640 тыс. чел., адм. 
центр Намюр; Фландрия, 13 522 км2, 6480 тыс. чел., административный центр Гент. 
Брюссель является административным центром Европейского союза и главной 
штаб-квартирой НАТО.  

Ведущие отрасли экономики – черная металлургия, тяжелое машинострое-
ние, химическая и нефтехимическая промышленность, алмазогранильное дело, 
производство охотничьего оружия, ковров и тканей. Визитной карточкой Северной 
Бельгии являются знаменитые брабантские кружева. Почти 2/3 электроэнергии в 
стране вырабатывается на атомных станциях. Антверпен – один из крупнейших пор-
тов Европы. В сельском хозяйстве преобладают молочно-мясное животноводство, 
производство пшеницы, ячменя, сахарной свеклы, картофеля и кормовых культур. 
ВВП в 2019 г. составил 508,6 млрд долл., на душу населения – 54 029 долл.  

Доля городского населения достигает 96 %. ИЧР – 0,931.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2020 г.
8651 9112 9647 9850 9965 10 253 10 527 10 892 11 642

Плотность населения – 382,8 чел./км2, средний возраст – 41,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 76,4 года (мужчины), 82,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 20,7 тыс. чел., миграционный – 56,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
12 002 12 294 12 488 12 597 12 694 12 806 12 920 13 022

Рост преимущественно за счет естественного прироста и миграции из Ближ-
него Востока и стран Восточной Европы. За сто лет с 2000 г. число жителей увели-
чится на 2 млн 499 тыс. чел. 



16 

БОЛГАРИЯ 
Площадь 110 993 км2 
Население 6 925 тыс. чел. 
Столица София, 1270 тыс. чел. 

Республика Болгария – страна в Юго-Восточной Европе, на юге граничит с 
Турцией и Грецией, на западе с Македонией и Сербией, на севере с Румынией, на 
востоке омывается Черным морем. На севере вдоль р. Дунай расположена Дунай-
ская равнина, с юга ее окаймляют Балканские горы, затем вплоть до Черного моря 
протягивается Добруджанская равнина, а еще южнее три хребта Рила с самой высо-
кой вершиной страны – г. Мусала (2925 м), Пирин и Родопы. Климат умеренно кон-
тинентальный, а на Черноморском побережье средиземноморский. Средняя темпе-
ратура января +2...–2 °С, июля +25 °С. На равнинах выпадает 450–600 мм, в горах до 
1300 мм/год. Здесь преобладает степная растительность, в горах лиственные (дуб, 
бук, граб), выше 1000 м – хвойные (сосна, ель) леса. Лесами покрыто 29 % террито-
рии, пашни занимают 39 %, пастбища 17 % площади страны. 

В стране добываются бокситы, бурый уголь, руды цветных металлов. Действу-
ет АЭС в Козлодуе, которая дает 44 % электроэнергии. Развиты машиностроение, 
черная и цветная металлургия, электротехническая, нефтеперерабатывающая, де-
ревообрабатывающая, кожевенная, текстильная, фармацевтическая и винодельче-
ская промышленность. Основные статьи экспорта: продукция машиностроения, 
одежда, фрукты, овощи, вино, обувь, сталь, лекарства, табак. Импортирует энерго-
носители, автомобили. Активно развивается туризм.  

ВВП в 2019 г. составил 143,1 млрд долл., на душу населения – 24 247 долл.  
В стране проживают болгары (84 %), турки (10 %), цыгане (5 %). Доля город-

ского населения – 67 %. ИЧР – 0,816. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1923 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
4900 7277 7833 8468 8853 8850 8033 7713 7434 7175 6925

Плотность населения – 62,5 чел./км2, средний возраст – 43,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 70 лет (мужчины), 77,4 года (женщины). Естественная 
убыль в 2019 г. – 49,3 тыс. чел., миграционная – 9,5 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6431 5894 5424 4981 4567 4254 4038 3850

С 1980 г. идет процесс уменьшения численности населения страны, прогно-
зируется и дальнейшее ее снижение. За сто лет с 2000 г. число жителей уменьшится 
на 4 млн 183 тыс. чел.  
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БОСНИЯ И ГЕРЦЕГОВИНА 
Площадь 51 129 км2 
Население 3 789 тыс. чел. 
Столица Сараево, 582 тыс. чел. 

Республика Босния и Герцеговина расположена в Юго-Восточной Европе, на 
западе Балканского полуострова. Граничит с Сербией, Черногорией и Хорватией, 
имеет узкий выход к Адриатическому морю. Страна состоит из двух самоуправляю-
щихся образований – Федерации Боснии и Герцеговины (26 075 км2) и Республики 
Сербской (25 054 км2). Большую часть территории занимают известняковые Динар-
ские Альпы, высшая точка – г. Маглич (2386 м). Долины рек, текущих на север, рас-
ширяются в плодородную Савскую равнину. В горных районах распространены 
«полья» – узкие межгорные долины карстового происхождения. На юге преобладает 
теплый (летом до +30 °С) средиземноморский климат, в горах (выше 1700 м) – аль-
пийский, на северной равнине – умеренно континентальный. Осадков на севере 
выпадает 600–800 мм, в горах до 2500 мм. Леса (бук, сосна, ель) покрывают 36 % 
территории страны, пашни занимают 20 %, а пастбища 22 %.  

Гражданская война 1992–1995 гг. нанесла большой ущерб хозяйству. В пред-
горьях Босанских рудных гор ведется добыча лигнита, железной и марганцевой руд, 
бокситов, руд свинца, олова, меди, хрома, золота, соли. Развиты лесная и деревооб-
рабатывающая, кожевенно-обувная, текстильная и пищевая промышленность. 
Сельское хозяйство является главной отраслью хозяйства. Выращиваются сахарная 
свекла, кукуруза, пшеница, овощи, фрукты, на юге виноград, оливки, инжир, мин-
даль, табак. В горах развито овцеводство. Герцеговина – центр виноделия в стране. 
Основные статьи экспорта: бокситы и алюминий, электроэнергия, древесина, одеж-
да. ВВП в 2019 г. составил 42,53 млрд долл., душевой ВВП один из самых низких в Ев-
ропе – 15 604 долл.  

Население состоит из трех главных национально-религиозных общин: босня-
ки – 48 % (мусульмане, в основном сунниты), сербы – 37 % (православные), хорва-
ты – 14 % (католики). В городах проживает 36 % населения. ИЧР – 0,769.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 1995 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2686 3185 3724 4126 4543 3936 3788 3830 3837 3814 3789

Плотность населения – 74 чел./км2, средний возраст – 41 год, ожидаемая про-
должительность жизни – 75,3 года (мужчины), 82,6 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 4,4 тыс. чел., миграционный – 0,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
3405 3251 3058 2873 2688 2501 2341 2217

Населения в 2100 г. будет в два раза меньше, чем в 1980–1990-е гг., и за сто лет 
с 2000 г. оно сократится на 1 млн 571 тыс. чел.  
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ВАТИКАН 
Площадь 0,44 км2 
Население 911 чел. 

Город-государство Ватикан – резиденция главы Римской католической церк-
ви. Расположен в Италии в западной части Рима, на холме Монте-Ватикано, откуда и 
происходит его название. Государство почти полностью по границе (длиной 2,6 км) 
обнесено каменной стеной. Ватикан – теократическая монархия. Во главе стоит Па-
па Римский, избираемый пожизненно тайным голосованием коллегией из более 
100 кардиналов, которые назначаются папой пожизненно. 

Все продукты, товары и электроэнергию приходится импортировать. Источ-
ником средств служат отчисления католических церквей и пожертвования верую-
щих в разных странах мира. Немалую часть государственных доходов составляют 
входная плата в музеи и средства от продажи почтовых марок, книг и сувениров 
сотням тысяч туристов, посещающих Ватикан.  

В настоящее время Ватикан обладает огромными капиталами. Он проник во 
все секторы экономики Италии и владеет акциями многих компаний в электронной, 
химической, текстильной, пищевой и других отраслях промышленности. 

О безопасности государства заботится ватиканская армия численностью 
100 чел., называемая Швейцарской гвардией. 

Население (чел.) 
1987 г. 1990 г. 1998 г. 2000 г. 2002 г. 2005 г. 2010 г. 2014 г. 2020 г.
750 775 786 798 805 800 825 800 911

Плотность населения – 1913 чел./км2  (3-е место в мире), ожидаемая продол-
жительность жизни – 74 года (мужчины), 81 год (женщины), Идет относительно не-
большой рост численности населения за счет служащих учреждений Ватикана и 
персонала всемирно известных музеев. 

 

 
Ватикан 
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ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
Площадь 244 088 км2 
Население 66 575 тыс. чел. 
Столица Лондон, 8 117 тыс. чел. 

Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии – остров-
ное государство в Северо-Западной Европе. Основную часть страны занимает о-в 
Великобритания площадью около 230 тыс. км2. Берега его сильно изрезаны: фьор-
дами на севере и эстуариями – на юге. С севера на юг тянутся Северо-Шотландское 
нагорье с Грампианскими горами (здесь расположена высшая точка страны – г. Бен-
Невис, 1343 м), Южно-Шотландская возвышенность, Пеннинские, Камберлендские и 
Кембрийские горы. Для них характерны сглаженные платообразные вершины. На 
юге и юго-востоке лежат холмистые равнины. Природные ландшафты сохранились 
только на севере страны – в Шотландии и Северной Ирландии. Там расположены 
еловые и сосновые леса, вересковые пустоши и торфяники. Равнины юго-востока 
Англии почти сплошь распаханы. Леса занимают всего 9 % территории страны, ос-
новная ее часть занята сельскохозяйственными угодьями, около 7 % отведено под 
национальные парки.  

Климат благодаря влиянию Гольфстрима умеренный океанический, влажный, 
с мягкой зимой и прохладным летом. Средняя температура января +3...+7 °С, июля 
+11...+17 °С. На равнине выпадает 600–750 мм осадков, в горах 1000–3000 мм/год. 

Великобритания – конституционная монархия. Во главе государства стоит ко-
ролева (с 1952 г. Елизавета II). Фактическая власть сосредоточена в руках кабинета 
министров, формируемого правящей партией. Великобритания возглавляет Содру-
жество, объединяющее 49 государств, ранее входивших в состав Британской импе-
рии, и 12 зависимых территорий. Формально не имеет конституции, которую заме-
няет система складывающихся столетиями (начиная с 1215 г. – Великая хартия воль-
ностей) парламентских законов. Состоит из 4 политико-административных частей, 
представляющих собой исторические области: Англии (площадь 130 422 км2, 
39 графств + 6 муниципальных графств + Большой Лондон, население 49 139 тыс. чел., 
столица Лондон), Шотландии (площадь 77 925 км2, 12 областей и 186 островов, насе-
ление 5062 тыс. чел., столица Эдинбург), Уэльса (площадь 20 779 км2, 8 графств, насе-
ление 2903 тыс. чел., столица Кардифф), Северной Ирландии (площадь 13 576 км2, 
26 округов, о-в Мэн, Нормандские о-ва, столица Белфаст).  

Великобритания – высокоразвитая индустриальная страна с интенсивным 
сельским хозяйством. Главные отрасли промышленности: черная и цветная метал-
лургия, электротехническая и радиоэлектронная, станкостроение, автомобилестро-
ение и судостроение, химическая, текстильная, пищевая и швейная промышлен-
ность. Сокращается добыча угля, и быстро растет добыча нефти и газа на шельфе 
Северного моря. Сельское хозяйство обеспечивает 3/4 потребностей страны в про-
довольствии. Главная отрасль – животноводство. Выращиваются ячмень, пшеница, 
сахарная свекла. В стране есть мощный морской торговый и рыболовецкий флот. 
Развит иностранный туризм.  

Буржуазная революция 1642–1649 гг. создала условия для более раннего по 
сравнению с другими европейскими странами развития капитализма. Страна повы-
сила производительность труда и разбогатела благодаря изобретению и внедрению 
машин и фабричных технологий в промышленность. С XVII по ХХ в. Великобритания 
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была крупной колониальной державой. За счет эксплуатации природных ресурсов и 
населения колоний росли богатство и мощь Великобритании. ВВП составляет 
2788 млрд долл. (9-е место в мире), а на душу населения приходится 48 727 долл. 
(2019 г.). 

Состав населения: англичане – 81 %, шотландцы – 9 %, ирландцы – 2 %. Доля 
городского населения – 90 %, кроме Лондона еще один город-миллионер – Бирмин-
гем (1029 тыс. чел.), ИЧР – 0,932.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
50 618 52 249 55 509 56 221 57 032 58 762 60 028 62 469 64 24 66 575

Плотность населения – 273 чел./км2, средний возраст – 40,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78 лет (мужчины), 82,3 года (женщины). Естественный 
прирост населения – 228 тыс. чел., миграционный – 187 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
70 579 73 125 75 381 76 971 78 212 79 361 80 249 80 975

Идет постоянный рост численности населения как по естественному приро-
сту, так и в результате миграции. К 2100 г. за сто лет численность населения увели-
чится на 22,2 млн чел. 

 

Великобритания 
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ВЕНГРИЯ 
Площадь 93 030 км2 
Население 9 715 тыс. чел. 
Столица Будапешт, 1722 тыс. чел. 

Республика Венгрия – внутриконтинентальная страна на востоке Централь-
ной Европы. Занимает Среднедунайскую низменность, которую р. Дунай делит на 
две части – западную холмистую равнину с невысокими горами и восточную плодо-
родную степную равнину Альфёльд. С севера к Альфёльду примыкают низкогорья 
вулканического происхождения – горы Матра, где находится самая высокая точка 
страны – г. Кекеш (1014 м). Климат умеренно континентальный, средняя температу-
ра января –1 °С, июля +23 °С. В год выпадает от 450 до 600 мм осадков. Венгрия по-
лучает максимальное количество часов солнечного сияния в Европе – 1900–2500. 
Главные реки Венгрии – Дунай и ее левый приток Тиса. На западе расположено 
крупнейшее озеро Балатон длиной 77 км, средней глубиной 11 м, площадью 593 км2. 

Леса (буковые и дубовые) занимают всего 17 % территории. Равнины ранее 
были покрыты степями, сейчас почти все распаханы (55 %), пастбища – 13 %. 

Ведется добыча каменного и бурого угля, газа и нефти, бокситов и марганце-
вой руды, урана и каолина. Атомная энергетика дает 39 % электроэнергии. Развиты 
черная и цветная металлургия, машиностроение, нефтепереработка, химическая, 
цементная, кожевенно-обувная, фармацевтическая и пищевая промышленность. 
Главная отрасль сельского хозяйства – животноводство. На плодородных черно-
земных равнинах выращивают пшеницу, кукурузу, сахарную свеклу, подсолнечник, 
картофель, перец, помидоры, виноград. Развито садоводство, виноделие. ВВП в 
2019 г. составил 267,6 млрд долл., на душу населения от 7000 долл. в 1997 г., 
17 444 долл. в 2006 г. и до 33 992 долл. в 2019 г. 

Население: 90 % – венгры, 4 % – цыгане, 3 % – немцы, 2 % – сербы, 1 % – сло-
ваки. В городах живет 65 % населения страны. ИЧР – 0,854. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1925 г.  1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
8400 9408 9987 10 327 10 751 10 397 10 239 10 025 9872 9715

Плотность населения – 104,5 чел./км2, средний возраст – 41,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71 год (мужчины), 78,8 года (женщины), Естественная 
убыль – 22,5 тыс. чел., миграционный прирост – 5,8 тыс. чел./год.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2020 г. 2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
9621 9235 8758 8279 7824 7365 6969 6650 6388

Прогнозируется уменьшение численности населения к 2100 г. на 3 млн 
851 тыс. чел. по сравнению с 2000 г. 
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ГЕРМАНИЯ 
Площадь 357 021 км2 
Население 81 402 тыс. чел. 
Столица Берлин, 3480 тыс. чел. 

Федеративная Республика Германия – одно из крупнейших государств Запад-
ной Европы. Она на 880 км простирается от Альп на юге до Северного и Балтийского 
морей на севере. На севере от Нидерландов до Польши протянулась обширная Се-
веро-Германская низменность, рельеф которой создан ледниковыми отложениями. 
Здесь сухие песчаные равнины перемежаются болотами и вересковыми пустошами. 
Центральное нагорье включает многочисленные гряды холмов и горных кряжей, с 
высотами от 600 до 1400 м, речные долины и плато. Южная часть Германии занята в 
основном холмами и горами, на нижних склонах которых растут густые леса. Вдоль 
границы с Австрией поднимаются Альпы, где находится самая высокая вершина 
Германии – г. Цугшпитце (2963 м). В Баварских Альпах есть 5 маленьких ледников 
общей площадью 1,1 км2. Самый большой из них – Северный Шнеефернер (длина 
0,9 км, площадь 0,37 км2).  

Климат умеренный, переходный от морского на севере к более континен-
тальному на юге. Среднегодовая температура в стране 9 °С, резкие изменения тем-
пературы редки. Зимой средняя температура января от –4 до –2 °С на равнинах и до 
–5 °С в Альпах. В июле на равнинах +16...+20 °С, в высокогорье до +14 °С. Осадков на 
равнинах выпадает 600–800 мм, в горах 1000–1500 мм, в верхних частях хребтов бо-
лее 2000 мм. На равнинах устойчивый снежный покров не образуется. 

Реки полноводные, принадлежат бассейнам Северного и Балтийского морей. 
Крупнейшие из них – Рейн, Везер, Эмс, Майн, Эльба, Одер и Дунай, (истоки которого 
находятся в Шварцвальде на юго-западе страны), связывающий страну с Черным 
морем. Каналы Майн-Дунай, Среднегерманский, Кильский и крупные реки судоход-
ны почти на всем своем протяжении и служат важными путями сообщения для про-
мышленных предприятий по доставке тяжелых грузов.  

Свыше 30 % территории страны покрыто лесами, однако все они представля-
ют собой либо искусственные посадки, либо древостои, возникшие на месте выру-
бок. Основная их часть сосредоточена в Среднегерманских горах. Преобладают 
хвойные леса из ели и сосны, в горах хвойно-широколиственные леса из бука, дуба, 
граба, березы. Баварский лес на юго-востоке Германии – крупнейший горный лес в 
Западной Европе. Самый знаменитый немецкий лес Шварцвальд, площадью 5,1 тыс. 
км2, находится на юго-западе страны. Его живописные пейзажи и озера привлекают 
тысячи туристов из самой Германии и других стран. На севере страны множество 
торфяных болот. Почти 35 % территории распахано, 15 % занято окультуренными 
пастбищами.  

На протяжении своей многовековой истории Германия оставалась раздроб-
ленной страной, до XIX в. на ее территории существовало множество (более 50) от-
дельных княжеств. В 1870–1871 гг. канцлер Пруссии Отто фон Бисмарк насильствен-
ным путем осуществил объединение Германской империи. Сейчас в администра-
тивном отношении Германия разделена на 16 федеральных земель: Бавария, пло-
щадь 70 548 км2, население 12 330 тыс. чел., столица Мюнхен; Баден-Вюртемберг, 
площадь 35 751 км2, население 10 601 тыс. чел., столица Штутгарт; Берлин, площадь 
889 км2, население 3388 тыс. чел.; Бранденбург, площадь 29 481 км2, население 
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2593 тыс. чел., столица Потсдам; Бремен, площадь 404 км2, население 600 тыс. чел.; 
Гамбург, площадь 755 км2, население 1726 тыс. чел.; Гессен, площадь 21 114 км2, 
население 6078 тыс. чел., столица Висбаден; Мекленбург-Передняя Померания, 
площадь 23 169 км2, население 1760 тыс. чел., столица Шверин; Нижняя Саксония, 
площадь 47 606 км2, население 7956 тыс. чел., столица Ганновер; Рейнланд-Пфальц, 
площадь 19 845 км2, население 4049 тыс. чел., столица Майнц; Саар, площадь 
2570 км2, население 1066 тыс. чел., столица Саарбрюккен; Саксония, площадь 
18 409 км2, население 4384 тыс. чел., столица Дрезден; Саксония-Анхальт, площадь 
20 446 км2, население 2581 тыс. чел., столица Магдебург; Северный Рейн-
Вестфалия, площадь 34 072 км2, население 18 052 тыс. чел., столица Дюссельдорф; 
Тюрингия, площадь 16 175 км2, население 2411 тыс. чел., столица Эрфурт; Шлезвиг-
Гольштейн, площадь 15 739 км2, население 2804 тыс. чел., столица Киль. 

По масштабам и уровню развития экономики Германия является одним из 
крупнейших государств мира. По величине ВВП (3979 млрд долл., 2019 г.) она нахо-
дится на 5-м месте в мире. Добываются каменный и бурый уголь, железная руда, по-
варенная и калийные соли, нефть. Основу экономики составляет перерабатываю-
щая промышленность. Особенно выделяются автомобилестроение, точная механи-
ка и оптика, электронное оборудование, лекарства. Развиты черная и цветная ме-
таллургия, судостроение, легкая, текстильная, пищевая, нефтехимическая и химиче-
ская промышленность. Производительность труда в германской индустрии самая 
высокая в мире. В сельском хозяйстве используются самые современные техноло-
гии, выращиваются пшеница, ячмень, картофель, сахарная свекла. Развито молоч-
ное животноводство, свиноводство. ВВП на душу населения – 56 226 долл. (2019 г.). 

Немцы составляют 94 % населения, остальные – турки, итальянцы и др. Доля 
городского населения – 85 %. Кроме Берлина еще три города свыше миллиона жи-
телей – Гамбург (1787 тыс. чел), Мюнхен (1353 тыс. чел) и Кёльн (1007 тыс. чел). ИЧР – 
0,947.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1919 г. 1925 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
59 200 62 400 69 949 72 952 78 202 78 232 78 737 81 931 80 477 81 197 81 402

Плотность населения – 228 чел./км2, средний возраст – 45,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни 77,8 года (мужчины), 82,4 года (женщины). Естественная 
убыль населения – 148 тыс. чел./год. Миграционный прирост – 185,6 тыс. чел./год – 
обеспечивает рост населения 37,7 тыс. чел./год.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
82 187 81 100 79 238 76 919 75 164 73 581 72 056 71 033

Еще десяток лет будет увеличение численности населения в основном за счет 
миграции из стран Восточной Европы, Северной Африки и стран Ближнего Востока. 
Но в дальнейшем произойдет уменьшение численности до 71 млн чел. в 2100 г. 
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ГРЕЦИЯ 
Площадь 131 957 км2 
Население 10 758 тыс. чел. 
Столица Афины, 770 тыс. чел. 

Греческая Республика – государство в Южной Европе на Балканском полуост-
рове и многочисленных островах в Ионическом, Средиземном и Эгейском морях. 
Около 89 % территории Греции занимают горы. Высшая точка – г. Олимп (2917 м). 
Климат средиземноморский субтропический, с мягкой влажной зимой и сухим жар-
ким летом. Средняя температура января +4...+12 °С, июля +25...+27 °С. Зимой снег 
лежит только в горах на севере страны. Осадков на равнинах выпадает 400–700 мм, 
в горах до 1500 мм. Леса и кустарники занимают лишь 20 % территории. До высоты 
400–600 м распространены маквис (вечнозеленые кустарники и невысокие деревья) 
и фригана (низкие колючие кустарники почти без листьев). Выше по склонам растут 
дуб, клен, платан, липа, каштан, бук, затем хвойные – пихта, сосна. Выше 2000 м – 
субальпийские луга. Сельскохозяйственные земли занимают почти 70 % площади 
Греции. 

Греция – индустриально-аграрная страна. Основу индустрии (22 % ВВП) со-
ставляют предприятия легкой и пищевой промышленности, производство текстиля, 
цемента, телекоммуникационного оборудования. Ковры, одежду, обувь, оливковое 
масло, соки, вина Греция экспортирует во многие страны мира. Добываются уголь, 
бокситы, пириты, никелевые руды, асбест, мрамор. Большую роль в экономике иг-
рает судоходство. Греческий торговый флот – самый крупный в мире. Сельское хо-
зяйство дает 8 % ВВП. Здесь выращивают фрукты, овощи, виноград, табак, оливки, 
пшеницу, кукурузу, ячмень, хлопчатник. Сфера услуг дает 70 % ВВП, около 10 млн 
туристов ежегодно посещают страну. ВВП в 2019 г. составил 290,5 млрд долл., на ду-
шу населения – 31 572 долл.  

Около 96 % населения составляют греки, кроме них на севере страны прожи-
вают македонцы, турки, албанцы. В городах проживает более 80 % населения. ИЧР – 
0,888. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1928 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
6200 7601 8279 8755 9567 10 099 10 932 11 059 11 178 10 978 10 758

Плотность населения – 81,6 чел./км2, средний возраст – 43,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 77,4 года (мужчины) и 82,7 года (женщины). Естествен-
ная убыль – 12,5 тыс. чел., миграционная – 19,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
10 784 10 452 9981 9329 8670 8154 7666 7423

Прогнозируется к 2100 г. уменьшение численности населения на 3,5 млн чел. 
за сто лет.  
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ДАНИЯ 
Площадь 43 094 км2 
Население 5 778 тыс. чел. 
Столица Копенгаген, 1 386 тыс. чел. 

Королевство Дания – государство в Северной Европе, расположено на полу-
острове Ютландия и островах Датского архипелага. Дании также принадлежат о-в 
Гренландия и Фарерские острова, имеющие статус внутреннего самоуправления. 
Почти вся территория Дании лежит не выше 30–50 м над уровнем моря, лишь глав-
ная водораздельная гряда Ютландии поднята на 80–100 м (максимальная высота 
173 м). Преобладают холмисто-моренные равнины с многочисленными озерами и 
болотами. 

Климат умеренный морской с мягкой зимой, прохладным летом и затяжными 
переходными сезонами. Средняя температура января около 0 °С, июля +16 °С. Осад-
ков выпадает 600–800 мм в год, снежный покров неустойчивый, часты туманы. Реки 
коротки и несудоходны. Леса буковые и дубовые, насаждения сосны и ели занимают 
10 % территории страны. На севере и западе большие площади покрыты вереско-
выми пустошами. 

Дания – высокоразвитая индустриально-аграрная страна. Ведущие отрасли 
промышленности – машиностроение и металлообработка, судостроение, приборо-
строение, радиотехника и радиоэлектроника. Ведется добыча нефти и газа в Север-
ном море. Развиты пищевая, химическая и нефтехимическая отрасли. Широко из-
вестны датский фарфор и мебель. Страна имеет мощный морской рыболовный 
(около 2500 судов) и торговый флот. Основа сельского хозяйства – мясо-молочное 
животноводство. В земледелии преобладают посевы зерновых – пшеница, ячмень, 
рожь. ВВП в 2019 г. составил 264,8 млрд долл., на душу населения – 59 719 долл.  

Датчане составляют 96 % населения, в городах живет 85 % жителей страны. 
ИЧР – 0,940. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1925 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3435 4288 4565 4914 5121 5135 5329 5408 5537 5638 5778

Плотность населения – 134 чел./км2, ожидаемая продолжительность жизни – 
76,3 года (мужчины), 81,1 года (женщины), средний возраст – 41,6 год. Естественный 
прирост населения 4,2 тыс. чел., миграционный – 19,8 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6024 6192 6314 6438 6569 6686 6760 6815

Прогнозируется рост населения около 1,5 млн чел. за сто лет, преимуще-
ственно за счет иммигрантов. 
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ИРЛАНДИЯ 
Площадь 70 285 км2 
Население 4 754 тыс. чел. 
Столица Дублин, 950 тыс. чел. 

Республика Ирландия расположена на одноименном острове на западе Евро-
пы. Центральную часть Ирландии занимает холмистая равнина, изобилующая озе-
рами и болотами. Она повышается к краям острова, на юго-западе которого нахо-
дятся горы Керри с наивысшей точкой – г. Каррантуил (1041 м). Преобладают луга, 
вересковые пустоши, болота. Климат умеренный океанический, смягченный влия-
нием Гольфстрима. Зима мягкая, безморозная, лето прохладное дождливое, часты 
туманы. Средняя температура января +6 °С, июля +15 °С. На востоке выпадает 700–
800 мм осадков в год, на западе – до 1500 мм. Реки короткие и полноводные, зимой 
не замерзают, используются для судоходства и ГЭС. Леса из дуба, ольхи и березы за-
нимают менее 5 %. Основная часть острова занята пастбищами (68 %), пашни – 13 %, 
10 % занимают торфяные болота. 

Ирландия – развитая в экономическом отношении страна. Добываются торф, 
руды цветных металлов (цинк, свинец, медь), ртуть, каменный уголь, природный газ. 

Электроэнергия производится в основном на ТЭС, использующих торф. Раз-
виты судостроение, электротехническое и радиоэлектронное приборостроение, 
текстильная, химическая, фармацевтическая, нефтеперерабатывающая и обувная 
промышленность. В сельском хозяйстве разводят крупный рогатый скот, овец, сви-
ней, птицу, выращивают сахарную свеклу, картофель, ячмень, пшеницу, овес, разви-
то рыболовство. Ирландия – важный транспортный узел на морских и воздушных 
путях. ВВП в 2019 г. составил 324,3 млрд долл., на душу населения – 91 959 долл. 
ИЧР – 0,955. 

Около 92 % населения – ирландцы, есть англичане, цыгане, шотландцы. В го-
родах живет 57 % населения. 

Динамика численности населения (тыс. чел) 
1801 г. 1901 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
5200 4460 2917 2824 2933 3409 3562 3815 4162 4588 4682 4754

Плотность населения – 67,4 чел./км2, средний возраст – 36,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78 лет (мужчины), 82,6 года (женщины). Естественный 
прирост в 2018 г. составил 42,9 тыс. чел., миграционная убыль – 28,4 тыс. чел., но в 
сумме прирост населения составил 14,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
5220 5531 5801 5956 6052 6173 6311 6389

Прогнозируется увеличение численности населения примерно на 2,5 млн чел. 
за сто лет с 2000 по 2100 г. 
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ИСЛАНДИЯ 
Площадь 102 819 км2 
Население 340 тыс. чел. 
Столица Рейкьявик, 171 тыс. чел.  

Республика Исландия расположена на одноименном острове в северной ча-
сти Атлантического океана. Большую часть острова занимают лавовые плато высо-
той 500–900 м, над которыми возвышаются горные массивы и вулканы, увенчанные 
ледниковыми куполами. Высшая точка – г. Хваннадальсхнукюр (2119 м). На острове 
более 200 молодых вулканов, наиболее известные из них (действующие) Гекла и Ла-
ки. Ледники занимают 11,4 % площади. Более 60 % площади занято каменистыми 
россыпями с мхами и лишайниками, встречаются торфяные болота, злаковые луга, 
небольшие березовые рощи. Сильное влияние на климат Исландии оказывает про-
ходящее южнее теплое течение. Средняя температура января на прибрежной поло-
се от –3 до –15 °С во внутренних районах, июля +7...+12 °С. Осадков выпадает много: 
1000–1500 мм на прибрежных равнинах и 3000–4000 мм на ледниковых куполах в 
год. 

Основа экономики страны – рыбоводство и переработка рыбы. Промышлен-
ность представлена производством гидроэлектроэнергии, алюминия, минеральных 
удобрений. В сельском хозяйстве преобладают овцеводство и молочное животно-
водство. В теплицах используется обогрев от горячих природных источников, вы-
ращивают помидоры, огурцы, виноград. Валовой внутренний продукт в 2019 г. со-
ставил 16,15 млрд долл., на душу населения – 58 965 долл. В Рейкьявике расположен 
единственный в стране университет и старейший в мире законодательный орган – 
альтинг (основан в 930 г.). 

Население однородно – 99 % составляют исландцы (потомки норманнов из 
Скандинавии и кельтов из Ирландии). Более половины населения живет в столице, а 
в целом в городах проживает 80 % населения страны. ИЧР – 0,949. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1932 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
112 144 174 203 227 253 280 295 316 328 340

Плотность населения – 3,3 чел./км2, средний возраст – 36 лет, ожидаемая про-
должительность жизни – 78,7 года (мужчины), 83,2 года (женщины). Естественный 
прирост – 1,83 тыс. чел./год, миграционная убыль – 60–70 чел./год.  

Прогноз динамики численности населения страны (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
366 381 390 394 395 393 388 382

Прогнозируется вначале небольшой рост до 395 тыс. чел. в 2070 г., затем не-
большой спад, но в целом за сто лет с 2000 по 2100 г. население вырастет примерно 
на 100 тыс. чел.  
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ИСПАНИЯ 
Площадь 504 782 км2 
Население 45 715 тыс. чел. 
Столица Мадрид, 3273 тыс. чел. 

Королевство Испания – государство на юго-западе Европы, занимает боль-
шую часть Пиренейского полуострова, четвертая по величине страна Европы и пя-
тая по численности населения. На севере – горы Пиренеи (высшая точка – пик Ане-
то, 3404 м), на юге – горы Сьерра-Невада (г. Муласен, 3482 м), высшая точка Испа-
нии – действующий вулкан Тейде (3718 м) на о-ве Тенерифе (Канарские о-ва). 

Климат субтропический средиземноморский. Средние температуры января 
до +5 °С в центральной части страны и +12 °С на юге. В июле соответственно +23 и 
+29 °С. Осадков выпадает 300–500 мм в год, лишь в горах и на западном побережье 
до 1000 мм. В Пиренеях на территории Испании в районе пика Ането и пика Мала-
дета (3312 м) имеются несколько небольших ледников, а в хр. Сьерра-Невада имеет-
ся самое южное (37° с. ш.) ледниковое образование Европы. Леса и кустарники по-
крывают 40 % территории Испании. Здесь произрастают в основном ксерофитные 
леса из дубов, сосен, кипариса и листопадных – каштана, клена, липы. В высокогорь-
ях и по долинам рек луга, на засушливых участках плоскогорья Месета – сухая степь. 
60 % территории страны освоены в сельскохозяйственном отношении, под пашня-
ми находится 40 % земель и 20 % под пастбищами.  

Испания состоит из 50 провинций, объединенных в 17 исторических авто-
номных областей и столичный округ: Андалусия, площадь 87 599 км2, население 
7358 тыс. чел., столица Севилья; Арагон, площадь 47 720 км2, население 
1204 тыс. чел., столица Сарагоса; Астурия, площадь 10 604 км2, население 
1063 тыс. чел., столица Овьедо; Балеарес, площадь 4992 км2, население 
842 тыс. чел., столица Пальма; Валенсия, площадь 23 255 км2, население 
4163 тыс. чел., столица Валенсия; Галисия, площадь 29 575 км2, население 
2696 тыс. чел., столица Сантьяго-де-Компостела; Канарские Острова, площадь 
7447 км2, население 1694 тыс. чел., столица Лас-Пальмас и Санта-Крус-де-Тенерифе; 
Кантабрия, площадь 5321 км2, население 535 тыс. чел., столица Сантандер; Касти-
лия-ла-Манча, площадь 79 461 км2, население 1761 тыс. чел., столица Толедо; Ка-
стилия-Леон, площадь 94 224 км2, население 2457 тыс. чел., столица Вальядолид; 
Каталония, площадь 32 112 км2, население 6343 тыс. чел., столица Барселона; Ла-
Риохо, площадь 5045 км2, население 277 тыс. чел., столица Логроньо; Мадрид, пло-
щадь 8028 км2, население 5423 тыс. чел.; Мурсия, площадь 11 314 км2, население 
1198 тыс. чел., столица Мурсия; Наварра, площадь 10 391 км2, население 
556 тыс. чел., столица Памплона; Сеута и Мелилья, площадь 33 км2, население 
138 тыс. чел., столица Сеута и Мелилья; Страна Басков, площадь 7234 км2, населе-
ние 2083 тыс. чел., столица Витория; Эстремадура, площадь 41 634 км2, население 
1059 тыс. чел., столица Мерида. 

Испания – крупная виноградарская и винодельческая страна, занимает 1-е 
место в мире по производству оливкового масла (около 500 тыс. т/год), выращива-
ются пшеница, ячмень, овес, сахарная свекла и сахарный тростник, цитрусовые, 
миндаль, лесной орех. Испания по главным экономическим показателям отстает от 
самых развитых европейских государств. Старейшая отрасль индустрии – горнодо-
бывающая (добыча железной, свинцово-цинковых, вольфрамовых и урановых руд, 
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ртути, калийных солей, бурого и каменного угля). Развиты также черная и цветная 
металлургия, машиностроение, электротехническая, радиоэлектронная, нефтепе-
рерабатывающая и нефтехимическая промышленность. Сфера услуг обеспечивает 
65 % ВВП, важную роль в ней играет туризм. На побережье Средиземного моря рас-
положена полоса самых знаменитых курортов Испании – Коста-Бланка, Коста-Брава, 
Коста-дель-Соль, общей протяженностью около 500 км. Здесь находятся многочис-
ленные отели, пляжи, базы отдыха с хорошо развитой инфраструктурой. Ежегодно 
страну посещают около 50 млн туристов. ВВП в 2019 г. составил 1690 млрд долл., на 
душу населения – 43 154 долл. 

В городах проживает 75 % населения Испании, кроме столицы более 
1 млн чел. проживает в Барселоне (1619 млн чел.). В 19 государствах мира на испан-
ском языке говорит 300 млн чел., почти в 7 раз больше, чем живет в Испании. ИЧР – 
0,904. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1932 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
24 000 28 153 30 299 33 741 37 551 39 151 40 571 43 511 46 448 46 190 45 715

Плотность населения – 90,5 чел./км2, средний возраст – 43,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78,2 года (мужчины), 84,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. – 22,5 тыс. чел., миграционная убыль – 117 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
46 115 45 548 44 395 42 272 39 843 38 149 37 274 36 378

Рост численности населения продолжался до 2010 г., затем начался спад, за 
сто лет с 2000 г. число жителей уменьшится на 4 млн 193 тыс. чел. 

 

 
Испания  
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ИТАЛИЯ 
Площадь 301 277 км2 
Население 60 006 тыс. чел. 
Столица Рим, 2 761 тыс. чел. 

Республика Италия расположена на длинном Апеннинском полуострове, о-
вах Сицилия и Сардиния. До 80 % территории Италии занимают горы и предгорья. 
На севере расположены Альпы с высшей точкой страны – г. Монблан (4807 м) на 
границе с Францией. На юге страны действующие (Везувий, Этна, Стромболи) и по-
тухшие вулканы. У подножия Альп расположена плодородная Паданская равнина. 
Климат на большей части территории Италии субтропический средиземноморский, 
а на Паданской равнине – переходный к умеренному. Лето обычно сухое и жаркое, 
средняя температура июля +20...+28 °С, при южном ветре сирокко повышается до 
+40...+45 °С. Зима мягкая, средняя температура января +10...+12 °С, снег держится 
только в горах. Осадков выпадает 600–1000 мм, в горах до 3000 мм в год. На терри-
тории Италии имеется 835 ледников общей площадью 526 км2, крупнейшие из них – 
Форно, Мандрон, Миаж, Лис. Единственный в Апеннинских горах и самый южный в 
Италии ледник Кальдероне расположен на широте 42°28´ с. ш. 

Леса занимают всего 21 % территории, встречаются участки дубовых, кашта-
новых и буковых лесов, рощи пиний и алеппской сосны. На высотах 800–1800 м рас-
пространены буковые и елово-пихтовые леса в Альпах, листопадные в Апеннинах. 
Выше в Альпах господствуют субальпийские и альпийские луга, а на Апеннинах – 
хвойные леса и горные луга. 

В Италии 20 административных округов: Абруцци, площадь 10 794 км2, насе-
ление 1244 тыс. чел., адм. центр Л´Акуила; Апулия, площадь 19 348 км2, население 
3983 тыс. чел., адм. центр Бари; Базиликата, площадь 9992 км2, население 
596 тыс. чел., адм. центр Потенца; Валле-д´Аоста, площадь 3262 км2, население 
119 тыс. чел., адм. центр Аоста; Венеция, площадь 18 364 км2, население 4491 тыс. 
чел.; Калабрия, площадь 15 080 км2, население 1993 тыс. чел., адм. центр Катандза-
ро; Кампания, площадь 13 595 км2, население 5652 тыс. чел., адм. центр Неаполь; 
Лацио, площадь 17 203 км2, население 4976 тыс. чел., адм. центр Рим; Лигурия, 
площадь 5418 км2, население 1561 тыс. чел., адм. центр Генуя; Ломбардия, площадь 
23 857 км2, население 8922 тыс. чел., адм. центр Милан; Марке, площадь 9693 км2, 
население 1464 тыс. чел., адм. центр Анкона; Молизе, площадь 4438 км2, население 
317 тыс. чел., адм. центр Кампобассо; Пьемонт, площадь 25 399 км2, население 
4167 тыс. чел., адм. центр Турин; Сардиния, площадь 24 090 км2, население 
1599 тыс. чел., адм. центр Кальяри; Сицилия, площадь 25 709 км2, население 
4866 тыс. чел., адм. центр Палермо; Тоскана, площадь 22 992 км2, население 
3461 тыс. чел., адм. центр Флоренция; Трентино-Альто-Адидже, площадь 
13 618 км2, население 937 тыс. чел., адм. центр Тренто; Умбрия, площадь 8456 км2, 
население 816 тыс. чел., адм. центр Перуджа; Фриули-Венеция-Джулия, площадь 
7845 км2, население 1180 тыс. чел., адм. центр Триест; Эмилия-Романья, площадь 
22 123 км2, население 3961 тыс. чел., адм. центр Болонья.  

Италия – высокоразвитая индустриально-аграрная страна. Развиты автомо-
билестроение, химическая и нефтеперерабатывающая, электрохимическая и ра-
диоэлектронная промышленность. На севере, на Паданской равнине, основные 
сельскохозяйственные площади заняты под зерновые культуры, на юге, на Апен-
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нинском полуострове, развиты виноградарство, плодоводство, выращивание оли-
вок и цитрусовых. Италия занимает 2–3-е место среди крупнейших мировых произ-
водителей вина. Страну ежегодно посещает более 40 млн туристов, чтобы приоб-
щиться к ее богатой истории и культуре. На территории страны насчитывается бо-
лее 100 тыс. исторических памятников – наследие былого могущества и славы, когда 
Италия была центром Римской империи, а позже, в XIV в., стала колыбелью Возрож-
дения (Ренессанса) – эпохи расцвета науки, философии и искусства. ВВП в 2019 г. со-
ставил 2221 млрд долл., на душу населения – 44 161 долл. 

Более 70 % населения составляют итальянцы, проживают также немцы, фран-
цузы, эмигранты из Африки и арабских стран. В городах проживает свыше 66 % 
населения. В Милане живет 1 324 тыс. чел. ИЧР – 0,892. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1931 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2020 г.
41 200 46 806 49 559 53 341 56 252 57 002 57 091 58 503 59 528 60 006

Плотность населения – 199 чел./км2, средний возраст – 45,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 79,2 года (мужчины), 84,5 года (женщины). Естественная 
убыль – 63,5 тыс. чел., миграционный прирост – 106 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
58 110 56 842 55 093 52 686 50 533 49 235 48 575 47 819

По прогнозу, население Италии к 2100 г. уменьшится на 9,3 млн чел. по срав-
нению с 2000 г. 

 
Италия 
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ЛАТВИЯ 
Площадь 64 610 км2 
Население 1 866 тыс. чел. 
Столица Рига, 783 тыс. чел. 

Латвийская Республика находится на северо-востоке Европы. Около 98 % 
территории страны расположено не выше 200 м, а невысокие холмистые возвы-
шенности (до 312 м) сложены древнеледниковыми отложениями. Климат переход-
ный от умеренного морского к умеренно континентальному. Средние температуры 
января –5 °С, июля +18 °С. Выпадает 500–800 мм осадков в год. Главная река Лат-
вии – Даугава (Западная Двина) используется для производства электроэнергии на 
гидроэлектростанциях и сплава леса. Леса покрывают 40 % территории страны, бо-
лее половины из них сосновые, много дубовых. Почти 10 % площади Латвии зани-
мают болота, где сосредоточены крупные запасы торфа. Добывается строительный 
камень. 

Главная отрасль сельского хозяйства – мясо-молочное животноводство и ры-
боловство. Ведущие отрасли индустрии – радио- и электротехническое машино-
строение и металлообработка, химическое производство, деревообрабатывающая 
и целлюлозно-бумажная, фармацевтическая и легкая промышленность. Валовой 
внутренний продукт в 2019 г. составил 50,87 млрд долл., на душу населения прихо-
дится 32 014 долл. 

Более 75 % населения страны сосредоточено в городах. В структуре населе-
ния 59 % составляют латыши, 29 % – русские, 4 % – белорусы. Также проживают 
украинцы и поляки. ИЧР – 0,866. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1935 г. 1940 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1950 2000 1952 2120 2356 2508 2665 2383 2242 2104 1980 1866

Плотность населения – 29 чел./км2, средний возраст – 42,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 67,6 года (мужчины), 78,1 года (женщины). Естественная 
убыль – 8,8 тыс. чел., миграционная – 13,8 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1747 1623 1517 1415 1322 1243 1196 1143

После максимального количества населения в 1990 г. идет постоянный спад. 
Прогнозируется дальнейшее уменьшение жителей на 1240 тыс. чел. за сто лет с 
2000 до 2100 г. Основная причина – миграция в страны Западной Европы. 
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ЛИТВА 
Площадь 65 200 км2 
Население 2 669 тыс. чел. 
Столица Вильнюс 580 тыс. чел. 

Литовская Республика (самое южное из государств Балтии) равнинная с невы-
сокими холмами, перемежающимися озерами и реками. Бассейн самой длинной из 
них – 937-километрового Нямунаса (Немана) охватывает почти всю территорию 
страны. Короткое Балтийское побережье Литвы дает основную часть добываемого в 
мире янтаря – окаменевшей смолы деревьев – поделочного материала, используе-
мого для изготовления ювелирных украшений. Климат переходный от морского к 
умеренно континентальному. Средняя температура января –3...–7 °С, июля +17 °С. В 
год выпадает от 540 до 930 мм осадков. Леса занимают 31 % территории, преобла-
дают сосновые и березовые леса с грабом, ольхой, дубом, осиной. Пашни – около 
50 %, пастбища – 10 % территории. 

Кроме янтаря ведется добыча гранита, известняка. Игналинская АЭС дает 
78 % всей электроэнергии, но предполагается ее закрытие в связи с проблемами 
безопасности. Развито машиностроение (в том числе судостроение и судоремонт), 
электротехническая, электронная, металлообрабатывающая, химическая, дерево-
обрабатывающая, мебельная, текстильная и швейная промышленность. Выращива-
ют зерновые и кормовые культуры, сахарную свеклу, лен, овощи. Развиты мясо-
молочное животноводство, свиноводство, птицеводство, рыболовство. ВВП в 2019 г. 
составлял 85,79 млрд долл., на душу населения – 38 587 долл. 

81 % населения – 2678 тыс. чел. – литовцы, 9 % – русские, 7 % – поляки. В 
2004 г. Литва вступила в Европейский союз. ИЧР – 0,882. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1936 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2500 2569 2754 3121 3419 3690 3501 3360 3148 2897 2669

Плотность населения – 41,6 чел./км2, средний возраст – 42,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 70,5 года (мужчины), 80,5 года (женщины). Естественная 
убыль в 2019 г. – 10,7 тыс. чел., миграционная – 24,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2717 2558 2407 2273 2153 2050 1969 1904

Так же как и в соседней Латвии, идет отток населения начиная с 1990 г. За сто 
лет с 2000 по 2100 г. население Литвы уменьшится на 1 597 тыс. чел. за счет мигра-
ции на Запад и превышения смертности над рождаемостью. 
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ЛИХТЕНШТЕЙН 
Площадь 160 км2 
Население 38,6 тыс. чел. 
Столица Вадуц, 5 тыс. чел. 

Княжество Лихтенштейн расположено в Центральной Европе между Швейца-
рией и Австрией в отрогах Альп (высшая точка – г. Граузпитц, 2599 м). Граница со 
Швейцарией проходит по Рейну. Около четверти территории покрыто лесом – ель, 
бук, дуб, выше в горах субальпийские и альпийские луга. Сельскохозяйственные 
земли занимают почти треть площади страны. Зимой бывают обильные снегопады и 
морозы, но лето теплое (до +28 °С), позволяет выращивать виноград, овощи, куку-
рузу и пшеницу. Разводят скот, преимущественно молочный. 

Лихтенштейн – индустриальная страна, промышленность в основном работа-
ет на экспорт. Основу индустрии составляют разнообразное машиностроение (точ-
ное приборостроение, производство вакуумной техники, электронных систем, мик-
ропроцессоров), текстильная, химико-фармацевтическая, пищевая (производство 
консервов и элитных вин), деревообрабатывающая, керамическая промышлен-
ность. На экспорт идут детали для аудио- и видеоаппаратуры, электроника, оптиче-
ская техника, транспортное оборудование, бумага, картон, фарфоровые зубные 
протезы. 

Уровень жизни в Лихтенштейне – один из самых высоких в мире. Низкие став-
ки налогов (3 % от чистой прибыли) привлекают иностранных бизнесменов и бан-
киров, здесь создан крупный центр международной финансовой деятельности. По-
чти 1/10 часть доходов стране приносит продажа почтовых марок. С 1990 г. Лихтен-
штейн – член ООН, но не является членом ЕС и НАТО. Валовой внутренний продукт в 
2009 г. составил 3200 млрд долл., а ВВП на душу населения самый высокий в мире – 
168 146 долл. (2015 г.). 

Население в основном лихтенштейнцы, но есть также швейцарцы и австрий-
цы. ИЧР – 0,919. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г 2015 г. 2020 г.
13,8 16,3 21,0 25,7 28,6 33,1 34,7 36,1 37,4 38,6

Плотность населения – 241 чел./км2, ожидаемая продолжительность жизни – 
76,9 года (мужчины), 83,8 года (женщины) – одна из самых высоких в Европе. Сред-
ний возраст – 41 год. Естественный прирост в 2019 г. – 78 чел., миграционный – 
171 чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
40,9 42,4 43,1 43,6 44,1 44,8 45,5 46,1

Идет постоянный рост численности населения. За сто лет с 2000 г. число жи-
телей увеличится на 13 тыс. чел. 
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ЛЮКСЕМБУРГ 
Площадь 2 586 км2 
Население 626,5 тыс. чел. 
Столица Люксембург, 150 тыс. чел. 

Великое Герцогство Люксембург расположено между Францией, Бельгией и 
Германией. Северная часть страны занята отрогами Арденн (высотой до 559 м), по-
крытых густым широколиственным лесом. Рельеф южной части более пологий, где 
невысокие, ступенчатые гряды, понижающиеся к востоку, заняты пашнями (25 %) и 
пастбищами. Климат умеренный, переходный от морского к континентальному. 
Средняя температура января 0...+2 °С, июля +18 °С. Осадков выпадает 700–
850 мм/год. Река Мозель и ее левый приток Ур протекают по границе с Германией.  

Люксембург – высокоразвитая индустриальная страна. Основная отрасль 
промышленности (30 % ВВП) – черная металлургия, заводы по производству стали и 
чугуна расположены в небольших городах на юго-западе страны. Развиты химиче-
ская, цементная, кожевенная, фаянсовая, деревообрабатывающая, швейная, пище-
вая отрасли. Сельское хозяйство дает всего 1 % ВВП и основано на молочно-мясном 
животноводстве, виноградарстве, овощеводстве и цветоводстве. Сфера услуг дает 
69 % ВВП. Здесь находится крупнейший международный финансовый центр (более 
200 банков, в том числе Европейский инвестиционный банк), важную роль играет 
также иностранный туризм. Уровень жизни в герцогстве Люксембург – один из са-
мых высоких в Европе и мире. Почти треть рабочих и служащих – иностранцы. В 
Люксембурге размещается Европейский суд. Валовой внутренний продукт в 2019 г. 
составил 58 млрд 740 млн долл. ВВП на душу населения – 120 490 долл. – второй в 
мире после Лихтенштейна. 

Люксембуржцы (франко-немцы) составляют около 70 %. Остальные – это пор-
тугальцы, итальянцы, французы, бельгийцы. ИЧР – 0,916. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
296,8 313,4 338,6 363,4 379,7 433,7 454,8 502,1 561,8 626,5

Плотность населения – 241 чел./км2, средний возраст – 39,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 76,4 года (мужчины), 83,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. – 2,3 тыс. чел., миграционный – 10,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
674,9 738,4 795,9 846,5 892,6 934,3 971,9 1004,7

Прогнозируется постоянное увеличение численности населения, за сто лет с 
2000 по 2100 г. рост составит более 570 тыс. чел., и численность населения достиг-
нет 1 млн чел. 
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МАЛЬТА 
Площадь 316 км2 
Население 425 тыс. чел. 
Столица Валетта, 15 тыс. чел. 

Республика Мальта расположена в Средиземном море на трех густонаселен-
ных островах – Мальта, Гоцо и Комино. Их поверхность – невысокие плато (до 
253 м), сложенные преимущественно известняками. Постоянных рек на островах 
нет. Ровные участки плато возделаны: сельскохозяйственные земли занимают почти 
35 % территории. На склонах преобладают пустоши с ксерофитными кустарниками. 
Встречаются отдельные рощи сосен, небольшие группы пиний и жестколистных ду-
бов, много колючих кактусов и опунций. Основной источник пресной воды – опрес-
нители морской воды. Климат средиземноморский, с жарким сухим летом и теплой 
дождливой зимой. Средняя температура февраля +12 °С, августа +25 °С, осадков 
выпадает около 530 мм в год. Живописный ландшафт, море, теплый сухой климат и 
богатая история Мальты привлекают сюда более 1 млн отдыхающих.  

Основные отрасли хозяйства связаны с обслуживанием кораблей и междуна-
родным туризмом. Развиты различные художественные ремесла: чеканка по сереб-
ру и золоту, выделка кружев, стеклодувное производство (26 % ВВП). Сфера услуг 
обеспечивает 72 % ВВП. Сельское хозяйство (2 % ВВП) ориентировано на выращи-
вание раннего картофеля, овощей, фруктов и цветов. Топливо, сырье и многие про-
дукты питания приходится импортировать. Валовой внутренний продукт в 2019 г. 
составил 16 млрд 320 млн долл. ВВП на душу населения – 46 924 долл.  

Около 96 % населения – мальтийцы, живут также британцы, итальянцы. ИЧР – 
0,895. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
312,4 313,1 304,4 318,3 354,0 385,9 395,9 410,8 418,2 425,0

Плотность населения высокая – 1327 чел./км2, средний возраст – 40,9 года, 
ожидаемая продолжительность жизни – 77,5 года (мужчины), 82,1 года (женщины). 
Естественный прирост в 2019 г. – 76 чел., миграционный – 1,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
440,0 431,1 419,2 408,5 394,2 376,7 362,1 352,2

Прогнозируется уменьшение численности населения на 33 тыс. чел. за сто лет 
с 2000 по 2100 г. 
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МОЛДОВА 
Площадь 33 843 км2 
Население 4 055 тыс. чел. 
Столица Кишинев, 710 тыс. чел. 

Республика Молдова самая маленькая и самая густонаселенная из бывших 
советских республик. Территория представляет собой холмистую равнину, расчле-
ненную долинами и балками. Центральная Молдавская возвышенность, называемая 
Кодрами (наивысшая точка – гора Бэлэнешть, 429 м), на юге – Южно-Молдавская 
равнина размещены в междуречье рек Днестр и Прут. Климат теплый, умеренно 
континентальный. Средняя температура января –4 °С, июля +24 °С. Количество 
осадков варьирует от 400 мм (на юге) до 550 мм в год на севере. Леса из бука, дуба, 
клена, ясеня занимают около 10 % территории. На юге преобладают степи. Широкие 
долины и склоны покрыты фруктовыми садами, виноградниками, полями пшеницы 
и кукурузы. Пашни и многолетние насаждения занимают 67 %, пастбища – 12 % тер-
ритории страны.  

В ходе распада СССР в 1990 г. на левом берегу Днестра 5 районов, где преоб-
ладает украинское и русское население, провозгласили Приднестровскую Молдав-
скую ССР со столицей в Тирасполе, которая в одностороннем порядке вышла из со-
става Молдавии ввиду намерения последней присоединиться к Румынии. 

Молдова – аграрная страна. Выращивают пшеницу, кукурузу, подсолнечник, 
сахарную свеклу, виноград, фрукты, орехи, овощи, табак. Главной отраслью являет-
ся виноделие. Основные отрасли промышленности: консервная, сахарная, машино-
строение (сельскохозяйственное, холодильное оборудование), строительная, тек-
стильная. Добываются известняк и гипс. Валовой внутренний продукт в 2019 г. со-
ставил 18 млрд 540 млн долл. ВВП на душу населения – 13 440 долл. 

В составе населения 65 % – молдаване, 14 % – украинцы, 13 % – русские, 
3,5 % – гагаузы, 2 % – евреи, 1,5 % – болгары. В городах проживает 41 % населения 
страны. ИЧР – 0,750. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2361 2966 3570 3992 4355 4213 4162 4090 4070 4055

Плотность населения – 120 чел./км2, средний возраст – 35,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 67,7 года (мужчины), 75,3 года (женщины). Естественная 
убыль в 2019 г. – 970 чел., миграционная – 1,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
3844 3584 3293 2983 2651 2346 2121 1953

Идет постоянное снижение численности населения страны с 1990 г., к 2100 г. 
число жителей уменьшится примерно наполовину, на 2,26 млн чел. за сто лет.  
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МОНАКО 
Площадь 1,9 км2 
Население 37,4 тыс. чел. 
Столица Монако 4 тыс. чел. 

Княжество Монако занимает предпоследнее место по площади среди всех 
государств мира, состоит из трех слившихся друг с другом городов Монако, Монте-
Карло и Ла-Кондамин. Менее 1/4 населения – местные уроженцы. Здесь поселилось 
большое число знаменитостей – бизнесменов и спортсменов, привлеченных низки-
ми налогами. Значение радиоэлектронной, химической, фармацевтической, судо-
ремонтной и легкой промышленности ничтожно в экономике страны по сравнению 
с национальной индустрией услуг – деятельностью банков и страховых компаний. 
Здесь находятся правления около 800 международных компаний и 50 банков. Но 
главный экономический доход приносит туризм, развитию которого способствуют 
мягкий средиземноморский климат, регулярные спортивные и культурные меро-
приятия: ралли Монте-Карло и Гран-при Монако, международные фестивали искус-
ства и цирка, а также одно из крупнейших в мире казино. Валовой внутренний про-
дукт в 2013 г. составил 6 млрд 790 млн долл. ВВП на душу населения в 2019 г. – 
18 155 долл.  

Коренное население монегаски (21 % от всех граждан княжества) освобожде-
но от всех налогов, пользуются исключительным правом выбора парламента. 

Динамика численности населения (тыс. чел) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
19,7 22,2 23,4 26,6 29,4 31,9 33,6 36,6 37,7 37,4

Плотность населения – 18 726 чел./км2, ожидаемая продолжительность жиз-
ни – 85,8 года (мужчины), 93,8 года (женщины). 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 .г 2090 г. 2100 г.
41,4 43,5 45,7 48,3 51,2 54,4 57,5 60,1

Наблюдается постоянный рост населения, число жителей к 2100 г. удвоится 
по сравнению с 2000 г.  
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НИДЕРЛАНДЫ 
Площадь 41 526 км2 
Население 17 193 тыс. чел. 
Столица Амстердам, 750 тыс. чел. 

Королевство Нидерланды, лежащее между Германией и Бельгией, одна из са-
мых низменных стран мира. Около 40 % земель лежит ниже уровня моря, от которо-
го они отделены дамбами, дюнами и плотинами. На юго-западе страны лежит круп-
нейшая низменность – общая дельта рек Рейн, Маас и Шельда. Осушенные земли, 
окруженные дамбами, называются польдерами. Широколиственные леса вместе с 
саженными лесами и придорожными лесополосами занимают около 10 % террито-
рии, 27 % – пашни, 31 % – сеяные луга и пастбища, 10 % – застроенные территории. 
Климат умеренный морской. Средняя температура января +1...+3 °С, июля 
+16...+17 °С, осадков выпадает 650–750 мм в год. Реки полноводны, многие из них 
соединены каналами и судоходны. 

Нидерланды – экономически высокоразвитая страна, входящая в 20 самых 
мощных в мире. Ее основу составляют нефтегазовый комплекс с добычей, перера-
боткой и нефтехимией, радиотехническое, электронное, химическое машинострое-
ние, судо- и автостроение, черная и цветная металлургия (26 % ВВП). Выделяется 
пищевая (мясо-молочная продукция, изготовление шоколада), керамическая и 
фарфорово-фаянсовая промышленность. Нидерланды занимают 1-е место в мире 
по огранке алмазов. Самая известная отрасль сельского хозяйства – цветоводство, 
кроме того, выращиваются картофель, сахарная свекла, пшеница, ячмень, овес, в 
сумме дающие 3 % ВВП. Сфера услуг, включая иностранный туризм, транспортные и 
торговые услуги дают 71 % ВВП. Валовой внутренний продукт в 2019 г. составил 
865 млрд 900 млн долл. ВВП на душу населения 59 693 долл.  

В структуре населения более 92 % составляют нидерландцы и родственные 
им голландцы, фламандцы и фризы, проживают также турки, марокканцы, немцы. В 
городах живет 89 % населения страны. ИЧР – 0,944. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1946 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
9300 10 088 11 342 12 893 14 061 14 866 15 850 16 292 16 603 16 896 17 193

Плотность населения высокая – 414 чел./км2, средний возраст – 42,1 года, 
естественный прирост в 2019 г. – 30,0 тыс. чел., миграционный – 18 тыс. чел. Ожида-
емая продолжительность жизни – 77,1 года (мужчины), 82,4 года (женщины).  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
17 594 17 700 17 518 17 263 17 074 16 911 16 695 16 480

По прогнозу, до 2040 г. будет рост населения, затем относительно небольшой 
спад. С 2000 по 2100 г. население Нидерландов все же увеличится на 630 тыс. чел. 
Главную роль в динамике населения будут играть миграционные процессы. 
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НОРВЕГИЯ 
Площадь 386 958 км2 
Население 5 516 тыс. чел. 
Столица Осло, 764 тыс. чел. 

Королевство Норвегия – горная страна. Почти всю ее территорию занимают 
Скандинавские горы, сильно расчлененные фьордами и прорезанные глубокими 
долинами. Самая высокая точка – г. Гальхёпигген (2469 м). Горы покрыты ледниками 
общей площадью почти 3 тыс. км2, а на о-ве Шпицберген ледники занимают 34,8 тыс. 
км2. Климат, благодаря проходящему у берегов Норвегии теплому течению, уме-
ренно океанический, на Крайнем Севере – субарктический. Средняя температура 
января +2 °С на южном побережье и –12 °С на фьельдах (платообразных вершинах 
гор), июля соответственно +15 и +6 °С. На западных склонах выпадает до 3000 мм 
осадков в год, на восточных – 300–800 мм. Горные реки (крупнейшая из них Гломма) 
с многочисленными порогами и водопадами текут в узких, глубоких долинах, озера 
занимают 4 % территории. Севернее 70° с. ш. и на вершинах фьельдов господствуют 
тундра и лесотундра с березовым и еловым редколесьем, южнее – таежные, а на 
крайнем юге – широколиственные леса, покрывающие вместе 27 % площади Норве-
гии. Сельскохозяйственные земли занимают менее 3,5 % территории.  

Норвегия – высокоразвитая промышленная страна, одно из богатейших госу-
дарств Европы. Главный источник богатства страны – добыча нефти и газа на шель-
фе Северного моря и рыболовство. Развиты электрометаллургия и электрохимия, 
целлюлозно-бумажная и рыбообрабатывающая промышленность, судостроение и 
производство морских нефтебуровых платформ, электротехническая и радиоэлек-
тронная промышленность, производство и продажа электроэнергии. В сумме эти 
отрасли дают 31 % ВВП. Основная отрасль сельского хозяйства (2 % ВВП) – мясо-
молочное скотоводство, из зерновых производятся ячмень и овес. Сфера услуг и 
международный туризм обеспечивают 67 % ВВП. Валовой внутренний продукт в 
2019 г. составил 364 млрд 700 млн долл. ВВП на душу населения 66 214 долл.  

Население: 98 % – норвежцы, на севере страны живут саами (лопари). ИЧР – 
0,957. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1938 г. 1951 г. 1960 г. 1970 .г 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2900 3283 3567 3861 4076 4230 4479 4607 4861 5179 5516

Плотность населения – 17 чел./км2, средний возраст – 39,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 77,5 года (мужчины), 83,0 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. – 17,9 тыс. чел., миграционный – 50,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
5959 6407 6801 7153 7461 7730 7943 8112

По прогнозу, население Норвегии будет постоянно увеличиваться. За сто лет 
с 2000 г. количество жителей увеличится в стране на 3 млн 633 тыс. чел. 
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ПОЛЬША 
Площадь 312 685 км2 
Население 38 653 тыс. чел. 
Столица Варшава, 1 619 тыс. чел. 

Республика Польша – крупное государство на севере Центральной Европы. 
Это преимущественно равнинная страна, только на юге, на границе с Словакией, 
проходят Западные Карпаты с наивысшей точкой – г. Рысы (2499 м) и на границе с 
Чехией – Судеты (высшая точка – г. Снежка, 1602 м). Климат умеренный с переходом 
от морского к континентальному. Средние температуры января в низменных райо-
нах –1...–5 °С, в горах –8 °С, июля +19 и +10 °С соответственно. Осадков на низменно-
стях выпадает 500–600 мм в год, в южных горных районах до 1200 мм. Крупнейшие 
реки – Кисла и Одра, имеется около 9 тыс. озер ледникового происхождения. Леса-
ми покрыто 27 % территории, преобладают сосновые леса (70 %), широколиствен-
ные (20 %) (дуб, бук). Обрабатываемые земли занимают 47 % территории, еще 15 % 
заняты пастбищами и сенокосами. 

Экономика базируется на горнодобывающей и обрабатывающей промыш-
ленности, сельском хозяйстве и туризме. В Польше находится один из самых круп-
ных каменноугольных бассейнов Европы – Верхнесилезский. Ведется добыча мед-
ной руды, свинцово-цинковых руд, самородной серы, поваренной соли. Развиты 
черная и цветная металлургия, машиностроение, химическая, нефтеперерабатыва-
ющая, текстильная, деревообрабатывающая, кожевенно-обувная, пищевая, рыбная 
промышленность. Выращиваются картофель, фрукты, овощи, пшеница, рожь, сахар-
ная свекла, табак, лен-долгунец. Значительный доход дают молочно-мясное живот-
новодство, свиноводство, пчеловодство, рыболовство. Около 15 млн иностранных 
туристов посещают страну. 

Валовой внутренний продукт в 2019 г. достиг 1052 млрд долл. ВВП на душу 
населения составляет 34 484 долл. 

Поляки составляют 98 %, немцы – 1 %, остальные – белорусы, украинцы, ли-
товцы. За пределами Польши проживает еще 10 млн поляков. В городах живет 65 % 
населения. ИЧР – 0,880. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
25 044 29 492 32 694 35 609 38 145 38 500 38 459 38 563 38 616 38 653

Плотность населения – 124 чел./км2, средний возраст – 39,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,1 года (мужчины), 80,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. – 22 тыс. чел., миграционная убыль – 14,7 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
36 615 34 655 32 390 29 981 27 360 24 800 22 774 21 242

Естественный прирост в силу старения населения станет отрицательным, а 
миграционные процессы усилятся. Ожидается уменьшение численности населения 
к 2100 г. на 17 млн 258 тыс. чел. по сравнению с 2000 г. 
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ПОРТУГАЛИЯ 
Площадь 92 391 км2 
Население 10 145 тыс. чел. 
Столица Лиссабон, 990 тыс. чел. 

Республика Португалия расположена на юго-западной оконечности Европы. 
Берега Атлантического океана в основном низкие, песчаные, слабо изрезанные за-
ливами. К северу от р. Тежу преобладают горы высотой 1000–1500 м, к югу – Порту-
гальская низменность. Высшая же точка Португалии – вулкан Пику (2351 м) находит-
ся на Азорских островах. Леса и кустарники занимают около 36 % территории стра-
ны. На севере листопадные леса – дуб, каштан, бук, на юге леса из вечнозеленых ка-
менного и пробкового дуба, заросли маквиса, вдоль побережья сосновые рощи, 
насаждения эвкалипта. Под пашнями 35 % земель, 9 % пастбища. Климат субтропи-
ческий с жарким сухим летом и теплой дождливой зимой. Средняя температура ян-
варя +5...+10 °С, июля +20...+25 °С. На юге выпадает 500–700 мм осадков, на севере 
около 1000 мм, в горах 1200–2000 мм в год. На южном Атлантическом побережье 
находится историческая область Алгарви. Благодаря своим живописным бухтам, 
песчаным пляжам и мягкому средиземноморскому климату Алгарви стала любимым 
местом летнего отдыха европейцев. 

Экономически Португалия – одна из наименее развитых стран Европы. В этой 
стране процент сельского населения один из самых высоких в Европе. Сельское хо-
зяйство (4 % ВВП) сосредоточено в основном на юге страны. Выращивают зерновые 
культуры, виноград, оливки. На экспорт идут вина (знаменитый португальский 
портвейн), рыбные консервы, пробка, по продаже которой страна занимает 1-е ме-
сто в мире. На севере сосредоточены основные промышленные центры, добывают-
ся вольфрам, пириты, урановая и оловянная руды. Традиционные отрасли – тек-
стильная и пищевая, есть судостроение и судоремонт. В целом промышленность да-
ет 29 % ВВП, сфера услуг 67 %. Валовой внутренний продукт в 2019 г. составил 
297 млрд 100 млн долл. ВВП на душу населения 36 246 долл. 

Более 98 % населения – португальцы. Доля городского населения невелика – 
35 %. ИЧР – 0,864. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
8424 8861 8670 9711 9889 10 258 10 461 10 587 10 376 10 145

Плотность населения – 110 чел./км2, средний возраст – 43,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 75,9 года (мужчины), 82 года (женщины). Естественная 
убыль (2019 г.) – 18,5 тыс. чел., миграционная – 27,4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
9877 9495 8995 8384 7789 7316 6944 6604

Пик роста численности населения прошел в 2010 г., и с тех пор идет постоян-
ное снижение численности. По прогнозу, к 2100 г. число жителей страны уменьшит-
ся с 2000 г. на 3 млн 654 тыс. чел. 
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РОССИЯ (европейская часть) 
Площадь 4 263 240 км2 (25 % всей территории Российской Федерации  
от 17 125 тыс. км2) 
Население 115 230 тыс. чел. (79 % населения Российской Федерации от 
146 749 тыс. чел.) 
Столица Москва, 11 912 тыс. чел. 

Российская Федерация – самое большое по площади государство мира. 
Большая часть европейской территории России расположена в пределах Восточно-
Европейской (или Русской) равнины. На юге протянулась полоса приморских низ-
менностей (Кубано-Приазовская, Прикаспийская, Кума-Манычская впадина). К бере-
гу Каспийского моря Прикаспийская низменность понижается до отметки –27 м – 
это самая низкая точка России. Самая высокая гора России Эльбрус (5642 м) являет-
ся самой высокой точкой Европы. Крупнейшее озеро России – Каспийское море 
имеет площадь 376 тыс. км2, максимальную глубину 1025 м, Ладожское озеро – 
18 тыс. км2, 225 м, Онежское – 10 тыс. км2, 127 м. В европейской части страны климат 
умеренно континентальный: средняя температура января –15 °С, средние темпера-
туры июля изменяются от 0 °С на Арктическом побережье до +20 °С в южной части 
России. Осадков выпадает от 600–700 мм в год на западе Русской равнины до 
2500 мм на Кавказе. Территория России находится в 4 природных поясах и 11 зонах. 
На самом севере расположена зона арктических пустынь, южнее в Субарктике – 
тундра и лесотундра. К умеренному поясу приурочены зоны тайги, смешанных и 
широколиственных лесов, лесостепи, степи, полупустыни и пустыни. Субтропиче-
ская зона занимает небольшую территорию на Черноморском побережье. В состав 
России входят 85 равноправных субъектов: 22 республики, 9 краев, 46 областей, 
3 города федерального значения, одна автономная область, 4 автономных округа. В 
европейской части России расположено 58 субъектов – 17 республик, 34 области, 
3 края, 1 автономный округ, 3 города федерального значения: Республика Адыгея 
(Адыгея), площадь 7792 км2, население 454,7 тыс. чел., столица Майкоп; Архан-
гельская область, площадь 58 9913 км2, население 1144,1 тыс. чел.; Ненецкий ав-
тономный округ, площадь 176 810 км2, население 43,8 тыс. чел., адм. центр Нарьян-
Мар; Астраханская область, площадь 49 024 км2, население 1014,1 тыс. чел.; Рес-
публика Башкортостан, площадь 142 947 км2, население 4051 тыс. чел., столица 
Уфа; Белгородская область, площадь 27 134 км2, население 1547,4 тыс. чел.; Брян-
ская область, площадь 34 857 км2, население 1200,2 тыс. чел.; Владимирская об-
ласть, площадь 29 084 км2, население 1365,8 тыс. чел.; Волгоградская область, 
площадь 112 877 км2, население 2507,5 тыс. чел.; Вологодская область, площадь 
144 527 км2, население 1167,7 тыс. чел.; Воронежская область, площадь 52 216 км2, 
население 2327,8 тыс. чел.; Республика Дагестан, площадь 50 270 км2, население 
3086,1 тыс. чел., столица Махачкала; Ивановская область, площадь 21 437 км2, 
население 1004,2 тыс. чел.; Республика Ингушетия, площадь 3628 км2, население 
497,4 тыс. чел., столица Назрань; Кабардино-Балкарская Республика, площадь 
12 470 км2, население 866,2 тыс. чел., столица Нальчик; Калининградская область, 
площадь 15 125 км2, население 1002,2 тыс. чел.; Республика Калмыкия, площадь 
74 731 км2, население 272,6 тыс. чел., столица Элиста; Калужская область, площадь 
29 777 км2, население 1009,4 тыс. чел.; Карачаево-Черкесская Республика, пло-
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щадь 14 277 км2, население 465,6 тыс. чел., столица Черкесск; Республика Карелия, 
площадь 180 520 км2, население 618,1 тыс. чел., столица Петрозаводск; Кировская 
область, площадь 120 374 км2, население 1272,1 тыс. чел.; Республика Коми, пло-
щадь 416 774 км2, население 830,2 тыс. чел., столица Сыктывкар; Костромская об-
ласть, площадь 60 211 км2, население 637,3 тыс. чел.; Краснодарский край, пло-
щадь 75 485 км2, население 5648,2 тыс. чел.; Республика Крым, площадь 26 081 км2, 
население 1911,8 тыс. чел., столица Симферополь; Курская область, площадь 
29 997 км2, население 1107 тыс. чел.; Ленинградская область, площадь 83 908 км2, 
население 1847,9 тыс. чел., адм. центр Санкт-Петербург; Липецкая область, пло-
щадь 24 047 км2, население 1144 тыс. чел.; Республика Марий Эл, площадь 
23 375 км2, население 680,4 тыс. чел., столица Йошкар-Ола; Мордовская Республи-
ка, площадь 26 128 км2, население 795,5 тыс. чел., столица Саранск; Московская об-
ласть, площадь 44 329 км2, население 7599,6 тыс. чел.; Мурманская область, пло-
щадь 144 902 км2, население 748,1 тыс. чел.; Нижегородская область, площадь 
76 624 км2, население 3214,6 тыс. чел.; Новгородская область, площадь 54 501 км2, 
население 600,3 тыс. чел.; Оренбургская область, площадь 123 702 км2, население 
1963 тыс. чел.; Орловская область, площадь 24 652 км2, население 739,5 тыс. чел.; 
Пензенская область, площадь 43 352 км2, население 1318,1 тыс. чел.; Пермский 
край, площадь 160 236 км2, население 2610,8 тыс. чел.; Псковская область, площадь 
55 399 км2, население 629,6 тыс. чел.; Ростовская область, площадь 100 967 км2, 
население 4202,3 тыс. чел.; Рязанская область, площадь 39 605 км2, население 
1114,1 тыс. чел.; Самарская область, площадь 53 565 км2, население 3183 тыс. чел.; 
Саратовская область, площадь 101 240 км2, население 2440,8 тыс. чел.; Республика 
Северная Осетия-Алания, площадь 7987 км2, население 699,3 тыс. чел., столица 
Владикавказ; Смоленская область, площадь 49 799 км2, население 942,4 тыс. чел.; 
Ставропольский край, площадь 66 160 км2, население 2795,2 тыс. чел.; Тамбовская 
область, площадь 34 462 км2, население 1016 тыс. чел.; Республика Татарстан, 
площадь 67 847 км2, население 3898,6 тыс. чел., столица Казань; Тверская область, 
площадь 84 201 км2, население 1269,6 тыс. чел.; Тульская область, площадь 
25 679 км2, население 1478,8 тыс. чел.; Удмуртская Республика, площадь 42 061 км2, 
население 1507,4 тыс. чел., столица Ижевск; Ульяновская область, площадь 
37 181 км2, население 1238,4 тыс. чел.; Чеченская Республика, площадь 16 165 км2, 
население 1456,9 тыс. чел., столица Грозный, Чувашская Республика (Чувашия), 
площадь 18 343 км2, население 1223,4 тыс. чел., столица Чебоксары; Ярославская 
область, площадь 36 177 км2, население 1259,6 тыс. чел.; Москва, город федераль-
ного значения, площадь 2561 км2, население 126 15,3 тыс. чел. (2019 г); Санкт-
Петербург, город федерального значения, площадь 1439 км2, население 
5383,9 тыс. чел. (2019 г); Севастополь, город федерального значения, площадь 
864 км2, население 443,2 тыс. чел. (2019 г). 

В густонаселенной европейской части России сконцентрирована большая 
часть промышленных предприятий, специализирующихся на глубокой переработке 
сырья и производстве готовой продукции. Минерально-сырьевая база страны 
включает в себя практически все виды полезных ископаемых: топливно-
энергетические ресурсы, черные, цветные, редкие, благородные, радиоактивные 
металлы, драгоценные и поделочные камни, неметаллические полезные ископае-
мые, строительные материалы. В сельском хозяйстве преобладают свекловодство, 
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производство зерна и масличных культур, картофелеводство, овощеводство, садо-
водство, кормопроизводство. В экспорте России преобладают необработанное сы-
рье и полуфабрикаты, топливно-энергетические ресурсы, минералы, металлы, дре-
весина. Экспорт высокотехнологичной продукции представляет собой главным об-
разом вооружение, военную технику и продукцию приборостроения. ВВП всей Рос-
сии в 2019 г. составил 3745 млрд долл., на душу населения – 28 184 долл. 

Динамика численности населения всей Российской Федерации (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.

103 552 119 063 129 801 137 604 147 232 146 663 143 833 143 142 146 270 146 749

Естественная убыль – 168,4 тыс. чел., миграционный прирост – 228,5 тыс. чел. 
Ожидаемая продолжительность жизни – 59,8 года (мужчины), 73,2 года (женщины). 
Средний возраст – 38,7 лет. ИЧР – 0,824. Города-миллионеры: кроме Москвы – 
Санкт-Петербург (5 028 тыс. чел.), Нижний Новгород (1 264 тыс. чел.), Казань 
(1 191 тыс. чел.), Самара (1 172 тыс. чел.), Ростов-на-Дону (1 104 тыс. чел.), Уфа 
(1 087 тыс. чел.), Волгоград (1 018 тыс. чел.), Пермь (1 014 тыс. чел.), Воронеж 
(1 003 тыс. чел.). 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
140 543 135 836 132 730 129 696 126 393 124 675 124 513 124 013

Ожидается уменьшение численности населения страны к 2100 г. на 22 млн 
650 тыс. чел. по сравнению с 2000 г. 

 
Россия (европейская часть)  
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РУМЫНИЯ 
Площадь 237 500 км2 
Население 18 819 тыс. чел. 
Столица Бухарест, 1 667 тыс. чел. 

Республика Румыния расположена на северо-востоке Балканского п-ова. Го-
ры занимают 30 % территории (Восточные и Южные Карпаты), высшая точка – г. 
Молдовяну (2544 м). Между Карпатами лежит обширное холмистое Трансильван-
ское плато, на юге простирается Нижнедунайская равнина. Река Дунай, вдоль кото-
рой проходит большая часть границы Румынии с Болгарией, является важной 
транспортной магистралью для грузоперевозок внутри страны. Лесами покрыто 
29 % территории страны, в предгорьях (до 500 м) растут дубы и буки, в Карпатах до 
1200–1400 м – буковые леса, выше пихтовые и еловые. В высокогорьях (выше 
1500 м) – субальпийские луга. Климат умеренный, континентальный, с жарким летом 
и холодными зимами. Средние температуры января –1...–5 °С, июля +16...+23 °С. На 
востоке страны выпадает 450–550 мм в год, на западе – 600–700 мм, в горах 1200–
1400 мм.  

Для земледелия пригодны 45 % площади страны, здесь выращивают зерно-
вые, подсолнечник, овощи, фрукты, бахчевые, виноград. Еще 21 % земель занимают 
пастбища. Разводят крупный рогатый скот, овец, свиней, домашнюю птицу. Значи-
тельный доход дает морское и речное рыболовство. Некогда значительные место-
рождения нефти и газа стремительно истощаются. Ведется добыча нефти, природ-
ного газа, каменного и бурого угля, железной, марганцевой, медной, полиметалли-
ческих руд, бокситов, золота, серы. Есть одна АЭС. Развиты нефтепереработка, чер-
ная и цветная металлургия, автомобиле- и судостроение, электротехническая, хи-
мическая, фармацевтическая, цементная, стекольная, мебельная, кожевенно-
обувная, пищевая промышленность. В последние годы доходы стал приносить ту-
ризм. В Бухаресте Дворец Парламента – второе по величине административное 
здание в мире, уступающее лишь американскому Пентагону. 

Валовой внутренний продукт в 2019 г. составил 441 млрд долл. ВВП на душу 
населения – 31 218 долл.   

Румыны составляют 89 % населения, венгры – 7 %, цыгане – 3 %, живут укра-
инцы, немцы, сербы, русские, татары, турки, болгары. ИЧР – 0,828.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1940 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
13 000 16 374 18 517 20 427 22 535 23 481 22 208 21 493 20 405 19 581 18 819

Плотность населения – 79,6 чел./км2, ожидаемая продолжительность жизни – 
70,5 года (мужчины) и 77,7 года (женщины), средний возраст – 41,3 года. Естествен-
ная убыль – 67,3 тыс. чел., миграционная – 83,9 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
18 464 17 463 16 397 15 307 14 260 13 390 12 683 12 082

За сто лет с 2000 г. страна потеряет 10 млн 126 тыс. чел. 
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САН-МАРИНО 
Площадь 61,2 км2 
Население 33,4 тыс. чел. 
Столица Сан-Марино, 2,5 тыс. чел. 

Республика Сан-Марино – одно из древнейших государств Европы (основано 
в 301 г.). До получения независимости в 855 г. находилось под протекторатом со-
седнего герцогства Урбино. Входит в тройку самых маленьких государств Европы, 
максимальная длина страны составляет 14 км, со всех сторон окружено территори-
ей Италии. Расположено на Апеннинском полуострове, на склонах горы Титано 
(749 м), в 13 км от Адриатического моря. Почти 17 % площади распахано. Климат 
субтропический средиземноморский. Средняя температура января от –1 до 4 °С, 
июля +23 °С. Осадков выпадает 900–1200 мм в год, зимой в горах бывают снегопады. 

В прошлом важную роль в экономике страны играли сельское хозяйство и 
добыча камня, но сегодня более 60 % доходов Сан-Марино приносит туризм. Живо-
писные ландшафты, древняя история и мягкий климат ежегодно привлекают сюда 
около 3 млн туристов, в основном итальянцев. Многие гости прибывают в страну 
через итальянский город Римини, где расположен ближайший к Сан-Марино аэро-
порт, и далее по железной дороге (32 км, из них 17 км в тоннеле) едут в столицу Сан-
Марино. Город обнесен крепостной стеной (1525 г.). Помимо собственных мелких 
предприятий, производящих строительные материалы, керамические и трикотаж-
ные изделия, на территории Сан-Марино находятся филиалы некоторых итальян-
ских машиностроительных и других фирм из-за более низких, чем в Италии, нало-
гов. Развиты виноделие и животноводство. Медицинское обслуживание и школьное 
обучение бесплатное. Валовой внутренний продукт составляет около 2023 млн 
долл., это 63 133 долл. на человека в год, один из самых высоких показателей в Ев-
ропе. ИЧР – 0,944. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1939 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
14,5 12,8 15,2 19,0 21,2 23,9 27,3 29,1 30,6 31,7 33,4

Плотность населения – 555 чел./км2, Ожидаемая продолжительность жизни 
высокая – 80,5 года (мужчины), 85,7 года (женщины) при средней продолжительно-
сти в мире 71 год. Естественный прирост – 37 чел. (2018 г.), миграционный – 304 чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
34,7 35,0 34,7 34,1 33,4 32,8 32,4 32,2

 
Вначале до 2040 г. население страны будет увеличиваться, а затем немного 

уменьшаться, и за сто лет с 2000 г. вырастет на 5 тыс. чел. 
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СЕВЕРНАЯ МАКЕДОНИЯ 
Площадь 25 713 км2  
Население 2 093 тыс. чел. 
Столица Скопье, 453 тыс. чел.  

Республика Северная Македония расположена в южной части Балканского 
полуострова. Не имеет выхода к морю. До 80 % территории занимают средневысот-
ные горы с плоскими вершинами и крутыми склонами, разделенные котловинами и 
долинами рек Вардар, Црна, Струмица. Самая высокая вершина – г. Кораб (2764 м) 
на границе с Албанией. Широко распространен карст, повышена сейсмичность 
(сильные землетрясения 1904 и 1963 гг. – 9 баллов). Смешанными лесами покрыто 
около 40 % территории, в котловинах преобладают степи. Пашнями занято 24 % 
территории, пастбищами – 23 %. Климат в горной зоне – сухой континентальный, на 
юго-востоке – средиземноморский. Средняя температура января –2 °С, июля +20 °С, 
выпадает до 500 мм осадков в год. 

На момент распада Югославии Македония была самой бедной ее республи-
кой. Ее экономическое развитие сдерживалось сначала торговым эмбарго Греции, 
затем албанским сепаратизмом. Треть трудоспособного населения страны – безра-
ботные. Ключевыми отраслями индустрии являются черная и цветная металлургия, 
машиностроение, цементная, химическая и легкая промышленность. Основные 
сельскохозяйственные культуры – зерновые (рис, пшеница, кукуруза), табак, хлоп-
чатник, мак, фрукты, виноград. Развиты овцеводство, птицеводство, озерное рыбо-
ловство, пчеловодство. Ведется добыча хромитов, свинца, цинка, меди, марганца, 
вольфрама, каменного угля. Валовой внутренний продукт в 2019 г. составил 30 млрд 
130 млн долл. ВВП на душу населения составил 17 313 долл.  

Население: 64 % – македонцы (очень близки к болгарам), 25 % – албанцы, 
4 % – турки, 3,5 % – цыгане, 2 % – сербы. В городах проживает 59 % населения. ИЧР – 
0,759. 

Динамика численности населения (тыс. чел.)  
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1272 1479 1709 1913 1998 2006 2041 2061 2077 2093

Плотность населения – 81,4 чел./км2, средний возраст – 37,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,6 года (мужчины), 77,9 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. – 4,2 тыс. чел., миграционная убыль – 1,0 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2076 2015 1931 1837 1729 1623 1536 1467

Прогнозируется спад количества населения более чем на полмиллиона чело-
век за сто лет (с 2000 по 2100 г.). Основные причины – уменьшение естественного 
прироста и миграция населения в более благополучные европейские страны. 
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СЕРБИЯ 
Площадь 88 361 км2 
Население 8 668 тыс. чел. 
Столица Белград, 1 213 тыс. чел. 

Республика Сербия расположена в центре Балканского полуострова. Равнины 
Воеводины занимают северную часть страны – долины рек Савы, Тисы и Дуная. Цен-
тральную часть занимает холмистый район Шумадия, к югу от нее поднимаются го-
ры Динарские Альпы (высшая точка страны – г. Джяравица, 2656 м). Плато Косово, с 
карстовыми польями (бассейнами с плодородными почвами), находится на юге 
страны. Лесами покрыто 27 % территории (дуб, бук, граб, ясень, ель, пихта, лавр, 
мирт). Климат умеренно-континентальный. Средняя температура января 0 °С, июля 
+21 °С. Осадков выпадает около 500 мм в год. 

Гражданская война (1991–1992 гг.), экономическая блокада (1991–1995 гг.), 
война в Косово, бомбардировки основных экономических центров страны войска-
ми НАТО в 1999 г. вызвали глубокий экономический кризис. Сейчас здесь устано-
вился хрупкий мир, но экономическое процветание не достигнуто. Сербия богата 
минеральными ресурсами: медью, свинцом, цинком, золотом, серебром, сурьмой, 
хромитом. Ведется добыча каменного угля, лигнита, медной, хромовой и полиме-
таллических руд, нефти и природного газа, известняков. Развиты цветная металлур-
гия, машиностроение, химическая, электротехническая, фармацевтическая, дере-
вообрабатывающая, швейная, кожевенно-обувная, пищевая промышленность. Вое-
водина – зерновая житница страны (кукуруза и пшеница). Выращивают также сою, 
сахарную свеклу, сливу, овощи, табак, виноград. Разводят крупный рогатый скот, 
овец, свиней, домашнюю птицу. Основные статьи экспорта: сахар, замороженная 
малина, автомобильные шины, пшеница, нефть. 

Валовой внутренний продукт в 2019 г. составил 101,5 млрд долл., душевой 
ВВП – 18 972 долл. (один из самых низких в Европе). Высокий уровень безработицы – 
31,6 %.  

Сербы составляют 62 % населения, албанцы – 17 %, черногорцы – 5 %, вен-
гры – 3 %. В городах живет половина населения страны. ИЧР – 0,806. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
6793 7528 8088 8869 9484 9512 9206 9073 8872 8668

Плотность населения – 98,2 чел./км2, средний возраст – 40 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71,5 год (мужчины), 77,3 года (женщины). Естественная 
убыль в 2018 г. – 21 тыс. чел., миграционная – 19,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
8355 7913 7447 7007 6564 6144 5779 5464

Идет постоянное уменьшение численности населения. За сто лет с 2000 по 
2100 г. количество жителей уменьшится на более чем 4 млн чел. 

В Республике Косово (10 887 км2, 1811 тыс. чел.) более 90 % населения – ал-
банцы. Республику Косово признают 114 (из 193) государств – членов ООН. 
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СЛОВАКИЯ 
Площадь 49 036 км2 
Население 5 444 тыс. чел. 
Столица Братислава, 429 тыс. чел. 

С 1 января 1993 г. Чехословакия распалась на два независимых государства: 
Чехию и Словакию. Словацкая Республика гористая и холмистая, более 80 % ее тер-
ритории находится на высоте более 750 м. Северную половину страны занимают 
Карпаты – Татры (самая высокая точка – г. Герлаховски Штит, 2654 м), на юге – 
Средне-Дунайская низменность. Климат умеренно континентальный. Средняя тем-
пература января на юге –1...–3 °С, июля +19...+21 °С, в Карпатах соответственно –
12 °С и +8...+13 °С. В низменных районах и предгорьях выпадает 500–700 мм осад-
ков, в горах – до 1000 мм/год. Крупнейшая река – Дунай, с притоками Морава, Ваг, 
Нитра. Лесами покрыто 40 % территории. В горах и низкогорьях растут широко-
лиственные и хвойные леса. Низменные участки распаханы (ранее здесь была лесо-
степная и степная растительность). Пашни занимают 33 % земель, пастбища 17 %. 

В стране добываются бурый уголь, железная руда, магнезит, медь, сурьма, по-
варенная соль. Есть две АЭС, дающие 54 % электроэнергии. Развиты металлургия, 
нефтепереработка, машиностроение, химическая, деревообрабатывающая, тек-
стильная и швейная промышленность. Выращиваются пшеница, кукуруза, ячмень, 
овес, сахарная свекла, картофель, лен, табак. Разводят свиней, овец, коз, крупный 
рогатый скот (молочный), домашнюю птицу. Экспортируют продукцию машино-
строения, транспортное оборудование и продукцию химической промышленности, 
продовольствие. Валовой внутренний продукт в 2019 г. составил 169,1 млрд долл., 
или 34 202 долл. на душу населения.  

Словаки составляют 86 % населения, венгры – 11 %, цыгане – 2 %, остальные 
русины, украинцы, чехи, немцы, евреи. Доля городского населения 58 %. ИЧР – 
0,860. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3473 4108 4516 4966 5267 5385 5385 5404 5425 5444

Плотность населения – 111 чел./км2, средний возраст – 39,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71,9 года (мужчины), 79,9 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2018 г. составил 3,6 тыс. чел., миграционный – 0,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
5387 5192 4965 4718 4430 4166 3979 3834

Будет наблюдаться постоянное снижение численности населения на следую-
щие 80 лет, и к 2100 г. в стране будет проживать на 1,55 млн чел. меньше, чем в 
2000 г. 
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СЛОВЕНИЯ 
Площадь 20 273 км2 
Население 2 082 тыс. чел. 
Столица Любляна, 257 тыс. чел. 

Республика Словения (самая западная часть бывшей Югославии) имеет не-
большой выход (47 км) к Адриатическому морю. Значительная территория на севе-
ре и северо-западе занята горами, нижние склоны которых поросли густыми леса-
ми. Юго-западная часть страны расположена на известняковом плато Карст, с кар-
стовыми формами рельефа и пещерами (их около 6 тыс.). Крупные реки в районе 
плато Карст уходят под землю и текут по лабиринту известняковых пещер. Климат 
умеренно континентальный – с мягкой зимой и теплым летом. В январе от –2 до 
+6 °С, в июле средняя температура +19...+21 °С. На востоке выпадает 700 мм осад-
ков, в предгорьях 1000–1500 мм, в горах – 2000–3000 мм/год. С северо-запада на 
юго-восток текут реки Сава, Драва, Мура. 54 % территории покрыто лесами (дубово-
грабовые, выше – буковые и пихтовые). Возделываемые земли – 15 %, пастбища – 
28 %. После 1991 г. имела самое стабильное экономическое и политическое поло-
жение среди бывших республик Югославии. 

Валовой внутренний продукт в 2019 г. составил 66,13 млрд долл., на душу 
населения – 40 717 долл. Ведется добыча бокситов, ртути, серебра. Есть АЭС в Крш-
ко. В черной и цветной металлургии объем производства сокращается. Развиваются 
машиностроение, автомобилестроение, электроника, электротехническая, химиче-
ская, фармацевтическая, лесная и деревообрабатывающая, бумажная, текстильная, 
табачная, сахарная промышленность. В сельском хозяйстве преобладают мясо-
молочное животноводство, птицеводство. Выращивают зерновые, картофель, 
хмель, гречиху, сахарную свеклу, виноград, овощи, фрукты. Экспортируют продук-
цию машиностроения, транспортное оборудование, химикаты, продукты питания. 
Словению посещает около 1,5 млн туристов в год. Уровень жизни, здравоохранения, 
образования достаточно высокий. В этой стране самый низкий процент заключен-
ных в Европе. 

Словенцы составляют 88 % жителей страны, хорваты – 3 %, сербы – 2 %, бос-
нийцы – 1 %. ИЧР – 0,917. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1477 1581 1665 1825 2004 1989 1994 2048 2067 2082

Плотность населения – 102,7 чел./км2, средний возраст – 43 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,6 года (мужчины), 81,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2018 г. – 2,1 тыс. чел., миграционный – 0,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2059 2007 1942 1860 1777 1715 1683 1662

Прогнозируется слабое уменьшение численности населения – 327 тыс. чел. за 
сто лет с 2000 по 2100 г.  
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УКРАИНА 
Площадь 576 617 км2 
Население 42 000 тыс. чел. 
Столица Киев, 2 816 тыс. чел. 

Республика Украина – вторая по величине страна в Европе (после России). 
Большую часть территории занимают плодородные равнины и возвышенности. На 
западе находятся Карпаты с наивысшей точкой страны – г. Говерла (2061 м). Климат 
умеренно континентальный. Средняя температура января –2...–8 °С, июля 
+18...+21 °С, осадков выпадает в среднем 560 мм в год, на северо-западе – до 700 мм, 
на юго-востоке – 300 мм, в Карпатах – до 1600 мм. Крупнейшие реки – Днепр (третья 
по длине в Европе (2201 км) после Волги и Дуная) и Днестр. Леса покрывают 18 % 
территории, произрастают хвойные (пихта, сосна) и лиственные (бук, дуб) леса. 
Миллионы гектаров пахотных земель позволяют собирать огромные урожаи зерно-
вых – пшеницы, кукурузы, риса, ячменя, гречихи, проса. В больших количествах вы-
ращивают сахарную свеклу, подсолнечник, сою, табак, хмель, овощи, бахчевые и 
фрукты. В животноводстве преобладает разведение крупного рогатого скота, сви-
ней, овец, птицы. Страна располагает самыми богатыми запасами марганца и титана 
на планете, а по железным рудам занимает 3-е место в мире. Индустриальный ком-
плекс страны, основу которого составляют металлургия и машиностроение, скон-
центрирован на востоке страны. В части двух областей (Донецкой и Луганской) с 
2014 г. ведется гражданская война, после того как их народ не принял политику 
майдана, свергшего законное руководство страны, порвавшего экономические, по-
литические, культурные связи с Россией.  

Области Украины: Винницкая, площадь 26 492 км2, население 1544 тыс. чел.; 
Волынская, площадь 20 144 км2, население 1043 тыс. чел., адм. центр Луцк; Дне-
пропетровская, площадь 31 923 км2, население 3203 тыс. чел., адм. центр Днепр; 
Донецкая, площадь 26 517 км2, население 4321 тыс. чел. (на территории области в 
2014 г. образована Донецкая Народная Республика (ДНР) площадью примерно 
11 000 км2 и населением 2291 тыс. чел); Житомирская, площадь 29 827 км2, населе-
ние 1217 тыс. чел.; Закарпатская, площадь 12 753 км2, население 1259 тыс. чел., адм. 
центр Ужгород; Запорожская, площадь 27 183 км2, население 1693 тыс. чел.; Ивано-
Франковская, площадь 13 927 км2, население 1382 тыс. чел.; Киевская, площадь 
28 121 км2, население 1732 тыс. чел.; Кировоградская, площадь 24 588 км2, населе-
ние 932 тыс. чел.; Луганская, площадь 26 684 км2, население 2152 тыс. чел. (на тер-
ритории области в 2014 г. образована Луганская Народная Республика (ЛНР) 
площадью примерно 10 000 км2 и населением 1464 тыс. чел); Львовская, площадь 
21 831 км2, население 2530 тыс. чел.; Николаевская, площадь 24 585 км2, население 
1126 тыс. чел.; Одесская, площадь 33 314 км2, население 2369 тыс. чел.; Полтавская, 
площадь 28 750 км2, население 1390 тыс. чел.; Ровенская, площадь 20 051 км2, насе-
ление 1159 тыс. чел.; Сумская, площадь 23 832 км2, население 1078 тыс. чел.; Терно-
польская, площадь 13 824 км2, население 1045 тыс. чел.; Харьковская, площадь 
31 418 км2, население 2663 тыс. чел.; Херсонская, площадь 28 461 км2, население 
1030 тыс. чел.; Хмельницкая, площадь 20 629 км2, население 1260 тыс. чел.; Черкас-
ская, площадь 20 916 км2, население 1194 тыс. чел.; Черновицкая, площадь 
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8096 км2, население 902 тыс. чел.; Черниговская, площадь 31 903 км2, население 
989 тыс. чел.; г. Киев, площадь 848 км2, население 2951 тыс. чел.  

Ведется добыча каменного и бурого угля, торфа, нефти, природного газа, же-
лезной руды, марганца, ртути, графита, серы, калийных солей. Пять АЭС дают 44 % 
всей электроэнергии. Кроме черной и цветной металлургии и машиностроения раз-
виты военная, электротехническая, радиоэлектронная, цементная, стекольная, 
фарфоро-фаянсовая, легкая, сахарная, мясная, винодельческая, рыбная промыш-
ленность. Развиты рыбоводство, шелководство, пчеловодство. ВВП в 2019 г. соста-
вил 349,8 млрд долл., или 13 442 долл. на душу населения. 

Единственная перепись населения в стране была в 2001 г. Представлены циф-
ры по данным госстата Украины. Некоторые эксперты считают, что они не соответ-
ствуют действительности. Украинцы составляют 78 % населения страны, 17 % – рус-
ские, белорусы, молдаване, болгары, венгры, румыны, поляки, евреи. ИЧР – 0,774.  

Города-миллионеры, кроме Киева, – Харьков (1447 тыс. чел), Одесса (1013 тыс. 
чел), Днепр (1001 тыс. чел). 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г.  1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
37 557 42 396 46 917 49 859 51 357 48 971 46 961 45 739 42 773 42 000

Плотность населения – 72,9 чел./км2, средний возраст – 40,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 62,8 года (мужчины), 74,8 года (женщины). Наблюдается 
естественная и миграционная убыль. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
41 200 38 658 36 416 34 190 31 992 30 288 29 160 28 185

По прогнозу, к 2100 г. численность населения Украины уменьшится на 
20,8 млн чел. по сравнению с 2000 г. 

 
Украина 
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ФИНЛЯНДИЯ 
Площадь 338 420 км2 
Население 5 630 тыс. чел. 
Столица Хельсинки, 957 тыс. чел. 

Республика Финляндия – государство в Северной Европе. Территория страны 
в основном низменная, преобладает холмисто-моренная равнина, созданная дея-
тельностью ледников последнего оледенения. Насчитывается 87 тыс. озер, занима-
ющих 10 % всей площади страны. Они неглубоки (в среднем 7 м), часто вытянуты, 
соединены между собой протоками и образуют крупные водные системы. Большая 
часть Финляндии (76 %) покрыта лесами, на юге лиственными – осинами, березами, 
вязами, на севере сосновыми и еловыми. Почти 1/3 земель заболочены. Климат 
умеренный, переходный от морского к континентальному. Средняя температура 
января от –3 до –14 °С, июля от +17 до + 14 °С. Осадков выпадает 400–700 мм/год.  

Финляндия – развитая индустриально-аграрная страна, хотя экономически 
несколько отстает от своих западных соседей. Добываются железная руда, медный 
колчедан, цинк, хром. Огромные запасы древесины используются эффективно и бе-
режно. На основе этих ресурсов сформировались ведущие отрасли индустрии (34 % 
ВВП): черная и цветная металлургия, машиностроение, деревообработка, целлю-
лозно-бумажная, химическая, текстильная, швейная, пищевая промышленность. По-
чти 30 % доходов от экспорта дают поставки древесины, пиломатериалов, бумаги. В 
сельском хозяйстве (4 % ВВП) преобладает молочно-мясное животноводство. Вы-
ращивают кормовые травы и зерновые культуры: овес, ячмень, в меньшей степени – 
пшеницу и рожь. Сфера услуг обеспечивает 62 % ВВП. Валовой внутренний продукт 
в 2019 г. составил 230 млрд долл. На душу населения приходится 50 748 долл.  

Коренное население: финны составляют 93 %, шведы – 6 %, на севере живет 
несколько тысяч саамов. В городах проживает 62 % населения страны. ИЧР – 0,938. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1933 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3700 4029 4413 4601 4771 4977 5171 5238 5354 5492 5630

Плотность населения – 16,6 чел./км2, средний возраст – 42,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 75,8 года (мужчины), 82,9 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2018 г. составил 5,8 тыс. чел., миграционный – 22 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
5739 5813 5866 5940 6019 6075 6112 6139

Идет постоянное увеличение численности населения, к 2100 г. за сто лет чис-
ло жителей увеличится почти на 1 млн чел. 



55 

ФРАНЦИЯ 
Площадь 547 030 км2  
Население 65 717 тыс. чел 
Столица Париж, 2 258 тыс. чел. 

Французская Республика – третья по величине страна в Европе (после России 
и Украины). В западных и северных районах страны преобладают плоские или 
всхолмленные равнины, в центральной части и на востоке – средневысотные горы. 
На юго-востоке – высокие хребты Альп с наивысшей точкой – г. Монблан (4807 м). 
Вдоль границы с Испанией протянулись Пиренеи. Климат мягкий, умеренный, на 
побережье Средиземного моря – субтропический с сухим летом и дождливой зи-
мой. Средняя температура января +1...+5 °С (на юге до +8 °С), июля +17...+22 °С (на 
юге +24 °С). Осадков выпадает 600–1000 мм в год, а в горах до 2000–2500 мм. Больше 
половины территории страны (55 %) занимают сельскохозяйственные земли (35 % 
пашни, 20 % пастбища). Леса покрывают 27 % территории, причем значительная их 
часть – искусственные насаждения. Главные породы – бук, дуб, каштан, сосна, в го-
рах – ель, пихта, на побережье Средиземного моря – пальмы, кипарисы, эвкалипты. 
Во Французских Альпах имеется 465 ледников общей площадью 369 км2.   

Департаменты Франции: Аквитания, площадь 41 309 км2, население 
2908 тыс. чел., столица Бордо; Бретань, площадь 27 209 км2, столица Рен; Бургун-
дия, площадь 31 582 км2, население 1610 тыс. чел., столица Дижон; Верхняя Нор-
мандия, площадь 12 318 км2, столица Руан; Иль-де-Франс, площадь 12 011 км2, 
население 10 952 тыс. чел., столица Париж; Корсика, площадь 8681 км2, население 
260 тыс. чел., столица Аяччо; Лангедок-Руссильон, площадь 27 376 км2, население 
2296 тыс. чел., столица Монпелье; Лимузен, площадь 16 942 км2, население 
711 тыс. чел., столица Лимож; Лотарингия, площадь 23 547 км2, население 
2310 тыс. чел., столица Нанси; Нижняя Нормандия, площадь 17 589 км2, население 
1422 тыс. чел., столица Кан; Нор-па-де-Кале, площадь 12 413 км2, население 
3997 тыс. чел., столица Лиль; Овернь, площадь 26 013 км2, население 1309 тыс. чел., 
столица Клермон-Ферран; Пеи-де-ла-Луар, площадь 32 082 км2, население 
3222 тыс. чел., столица Нант; Пикардия, площадь 19 399 км2, население 
1858 тыс. чел., столица Амьен; Прованс-Альпы-Лазурный Берег, площадь 
31 400 км2, население 4506 тыс. чел., столица Марсель; Пуату-Шаранта, площадь 
25 809 км2, население 1640 тыс. чел., столица Пуатье; Рона-Альпы, площадь 
43 698 км2, население 5646 тыс. чел., столица Лион; Франш-Конте, площадь 
16 202 км2, население 1117 тыс. чел., столица Безансон; Центральный район, пло-
щадь 39 151 км2, население 2440 тыс. чел., столица Орлеан; Шампань-Арденны, 
площадь 25 606 км2, население 1342 тыс. чел., столица Реймс; Эльзас, площадь 
8280 км2, население 1734 тыс. чел., столица Страсбур (Страсбург); Юг-Пиренеи, 
площадь 45 349 км2, население 2552 тыс. чел., столица Тулуза. 

Нынешняя Франция – высокоразвитая индустриально-аграрная страна. Сей-
час она занимает 10-е место в мире по размеру валового внутреннего продукта 
(2737 млрд долл.). Основу экономики составляет промышленность, причем самые 
современные ее отрасли – атомная энергетика, авиакосмическая промышленность, 
радиоэлектроника, электротехника, машиностроение, в том числе автомобилестро-
ение. До 70 % электроэнергии вырабатывается на АЭС, 20 % дают ГЭС. Франция яв-
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ляется одним из крупнейших производителей и экспортеров сельскохозяйственной 
продукции в мире. На весь мир известны знаменитые французские вина, коньяки и 
сыры. Выращивают самые разнообразные культуры – от зерновых и корнеплодов 
до спаржи, шелковицы, льна, лаванды и табака. Широко распространено выращи-
вание плодовых культур. Большая часть урожая винограда, яблок и других фруктов 
идет на приготовление напитков и соусов. Франция является одним из мировых ту-
ристических центров, ее посещает более 75 млн чел. в год. Развито изготовление 
модных швейных и галантерейных изделий, парфюмерии, сувениров. Во всех горо-
дах многочисленные отели, кафе и рестораны для туристов. ВВП на душу населе-
ния – 49 799 долл. (одно из ведущих мест в мире.) 

В стране 93 % населения – французы. Остальные – переселенцы из Северной 
Африки, португальцы, итальянцы, испанцы, турки. ИЧР – 0,901. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
41 975 45 593 50 655 53 955 56 793 59 247 61 050 62 801 64 258 65 717

Плотность населения – 119,1 чел./км2, средний возраст – 41,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78 лет (мужчины), 84,5 года (женщины). Естественный 
прирост населения – 225,5 тыс. чел., миграционный – 67,7 тыс. чел. (2018 г.).  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
67 894 69 618 70 609 71 227 71 956 72 848 73 653 74 242

По прогнозу, во Франции будет постоянное увеличение числа жителей как 
при естественном приросте населения, так и при усилившейся миграции населения 
из других стран Европы, Северной Африки и Ближнего Востока. С 2000 г. за сто лет 
количество жителей увеличится почти на 15 млн чел. 

 

 
Франция 
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ХОРВАТИЯ 
Площадь 56 542 км2 
Население 4 173 тыс. чел. 
Столица Загреб, 779 тыс. чел. 

Республика Хорватия, входившая ранее в Югославию, расположена на севе-
ро-западе Балканского п-ова. Омывается Адриатическим морем. Известняковое Ди-
нарское нагорье, где находится самая высокая точка – г. Цинцар (2085 м), тянется 
вдоль побережья Адриатического моря, береговая линия которого сильно изреза-
на. Вдоль берега много скалистых островов. На юге страны имеется 20-
километровый разрыв, дающий Боснии и Герцеговине небольшой отрезок морско-
го побережья. Климат северной части страны умеренно континентальный с теплым 
летом (+20...+23 °С) и прохладной зимой (–1...+3 °С). На юго-западной части – среди-
земноморский субтропический с теплым, почти без дождей летом (+25 °С) и мягкой, 
дождливой зимой (+8 °С). На севере выпадает 700–1000 мм осадков, на побережье – 
800–1500 мм в год. В северной части преобладают дубовые и липовые леса, в горах 
дубово-грабовые, буковые и сосновые леса. Пашни занимают 25 % территории, 
пастбища – 22 %. 

Ведется добыча бокситов, нефти и природного газа. Развиты черная метал-
лургия, производство алюминия, машиностроение, судостроение, деревообрабаты-
вающая, бумажная, химическая, цементная, легкая, пищевая промышленность. Вы-
ращивают кукурузу, пшеницу, овес, рожь, ячмень, картофель, подсолнечник, сахар-
ную свеклу, сою, лен, фрукты. Разводят свиней, кур и молочный скот. Ведущее место 
в экономике страны занимает туризм. Более 7 млн туристов ежегодно посещают 
страну. ВВП в 2019 г. составил 94,24 млрд долл., на душу населения – 29 828 долл.. 

Хорваты составляют 90 % населения страны, сербы – 5 %, остальные – бос-
нийцы, венгры, словенцы, чехи. Более 50 % населения проживает в городах. ИЧР – 
0,851. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3868 4177 4415 4587 4778 4442 4382 4323 4248 4173

Плотность населения – 73,8 чел./км2, средний возраст – 42,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,2 года (мужчины), 79,6 года (женщины). Естественная 
убыль в 2018 г. – 11 тыс. чел., миграционная – 4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
3896 3682 3461 3237 3020 2824 2658 2518

Прогнозируется постоянное падение численности населения. Число жителей 
уменьшится почти на 2 млн чел. за сто лет с 2000 г. 
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ЧЕРНОГОРИЯ 
Площадь 13 812 км2 
Население 629 тыс. чел. 
Столица Подгорица, 163 тыс. чел. 

Черногория – страна на юго-западе Балканского полуострова, в основном 
горная (высоты от 760 до 2500 м, самая высокая гора – Боботов-Кук, 2522 м). Извест-
няковые горные хребты аридные, карстовые. На юге, вдоль Скадарского озера, рас-
положена равнина Зета. На юге омывается Адриатическим морем с глубоким фьор-
дом Которской бухты длиной 32 км. Климат в горах континентальный, на побережье 
средиземноморский. Средняя температура на Адриатическом побережье в январе 
+3...+7 °С, в июле +23...25 °С, в горах – соответственно +5...–10 °С и +19...+25 °С. Снег в 
горах лежит 5 месяцев в году. Температура морской воды в течение 7 месяцев 
+20...+26 °С. На южных склонах гор выпадает до 3000 мм осадков, на морском побе-
режье 1500–2000 мм в год. Более 1/3 территории покрыто лесом.  

Черногория являлась самой бедной республикой бывшей Югославии. Высок 
уровень безработицы (27,7 %). После распада СФРЮ в 1992 г. Черногория объеди-
нилась вместе с Сербией в Союзную Республику, а после референдума 3 июня 
2006 г. Черногория вышла из состава этого сообщества и стала независимым госу-
дарством. Республика является открытой экономической зоной, развит офшорный 
бизнес. Основу экономики составляет иностранный туризм. Ведется добыча бокси-
тов, меди и свинца, соли. Имеются металлургический и алюминиевый заводы, завод 
холодильников, судоремонтные предприятия. Развиты деревообрабатывающая, та-
бачная, пивоваренная промышленность. Выращивают зерновые, табак, овощи, кар-
тофель, виноград, цитрусовые, инжир, оливки, развито рыболовство. ВВП – 
10,61 млрд долл., душевой ВВП – 22 348 долл. 

Население: 62 % – черногорцы, 13 % – боснийцы, 9 % – сербы, 7 % – албанцы. 
ИЧР – 0,829. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
398 483 520 578 615 614 616 621 625 629

Плотность населения – 45,6 чел./км2, средний возраст – 37,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71,6 года (мужчины), 76,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост за 2018 г. составил 1,3 тыс. чел., миграционная убыль – 0,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
625 610 588 563 535 504 475 449

По прогнозу, ожидается уменьшение численности населения – 165 тыс. чел. за 
сто лет с 2000 г. 
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ЧЕХИЯ 
Площадь 78 864 км2 
Население 10 579 тыс. чел. 
Столица Прага, 1 290 тыс. чел. 

Чешская Республика – с 1 января 1993 г. самостоятельное государство в Цен-
тральной Европе, ранее объединенное со Словакией. Территорию Чехии в виде 
подковы окружает Чешский горный массив высотой 700–1700 м, внутри которого 
находится Чешская котловина. Самая высокая точка страны – г. Снежка (1602 м) в 
Судетах у границы с Польшей. Чехию иногда называют «крышей Европы», поскольку 
ни одна река не течет внутрь страны, а все они вытекают из нее. Климат умеренно 
континентальный. Средняя температура января в котловинах и на низменностях –
1...–4 °С, в горах –10 °С, июля соответственно +20 °С и +15 °С. В низменных частях в 
год выпадает 400–600 мм осадков, в горах – до 1600 мм в год. Более трети террито-
рии покрыто лесами – в горах еловыми и сосновыми, в предгорьях и на возвышен-
ностях – дубовыми и березовыми. Выше 1400 м леса сменяются лугами и кустарни-
ковыми зарослями. Пашни занимают 41 % земель, пастбища 11 %. 

В стране добывают каменный и бурый уголь, руды цветных металлов, уран, 
вольфрам, каменную соль, графит, немного природного газа и нефти. Атомная стан-
ция Дуковани дает 20 % электроэнергии. Развиты черная и цветная металлургия, 
машиностроение, электротехническая, химическая, стекольная, фарфоро-
фаянсовая, кожевенно-обувная, деревообрабатывающая, мебельная, текстильная 
промышленность. Производят резину, асбест, электронику, сталь, стекло, музыкаль-
ные инструменты, пиво. Выращиваются пшеница, ячмень, овес, сахарная свекла, 
картофель, хмель, овощи, фрукты. Развиты виноградарство и виноделие. Разводят 
свиней, крупный рогатый скот, овец, птицу. Более 3 млн долл. приносит иностран-
ный туризм. ВВП в 2019 г. составил 350,9 млрд долл., на душу населения – 
42 670 долл.  

По составу населения 81 % – чехи, 13 % – моравы, 3 % – словаки, 3 % – немцы, 
поляки. Доля городского населения – 75 %. ИЧР – 0,900. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
8954 9557 9805 10 320 10 321 10 272 10 221 10 483 10 543 10 579

Плотность населения – 134,1 чел./км2, ожидаемая продолжительность жизни – 
73,9 года (мужчины), 80,7 года (женщины). Естественный прирост в 2018 г. составил 
1,3 тыс. чел., миграционный – 6 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г
10 528 10 265 10 054 9777 9390 9115 8990 8892

В будущем все же произойдет уменьшение численности населения на 1 млн 
380 тыс. чел. за сто лет с 2000 г. 
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ШВЕЙЦАРИЯ 
Площадь 41 285 км2 
Население 8 745 тыс. чел. 
Столица Берн, 317 тыс. чел. 

Республика Швейцария (Швейцарская Конфедерация) – процветающая, мно-
гоязычная страна, самая горная из всех стран Европы. Швейцарские Альпы тянутся с 
востока на запад, занимая почти весь центр и юг страны. В среднем они поднимают-
ся на высоту 3500 м, а отдельные вершины (Юнгфрау, 4158 м, Финстераархорн, 
4274 м, Маттерхорн, 4477 м. и др.) выше 4000 м. Самая высокая точка страны – пик 
Дюфур (4634 м) на горе Монте-Роза. В Швейцарских Альпах насчитывается более 
тысячи ледников общей площадью 1224 км2, кроме того, 665 многолетних снежни-
ков общей площадью около 80 км2. Наиболее крупный ледник – Большой Алечский 
длиной 24,7 км и площадью 86,8 км2. Климат умеренный, влажный, в горах выражена 
высотная поясность. Средняя температура января на Швейцарском плоскогорье 
около 0 °С, в горах на высоте 1500 м –7 °С, на высоте 2500 м –14 °С. Средняя темпе-
ратура июля соответственно +19, +12 и 0 °С. На плоскогорье выпадает 800–1200 мм 
осадков в год, на наветренных западных склонах Альп – 2500 мм, на подветренных 
склонах и в долинах 1000–1500 мм. В горах зимой залегает мощный снежный по-
кров, часто сходят лавины. В Швейцарии леса покрывают 30 % территории, пашни – 
10 %, пастбища и сенокосы – 32,5 %. До высот 800 м преобладают пашни, сады, вино-
градники. Нижние части горных склонов покрыты широколиственными лесами из 
дуба, бука, ясеня, вяза, клена, липы. Выше (до 1800–2400 м) господствуют хвойные 
леса из ели, пихты, сосны и лиственницы, по долинам заросли ольхи. Еще выше (до 
2800 м) – субальпийские и альпийские луга, заросли рододендрона, азалии, можже-
вельника, еще выше – скалы, снежники, ледники. 

Датой образования Швейцарии считается 1 августа 1291 г., когда 3 лесных 
кантона, которые контролировали горные альпийские проходы из Средней Европы 
в Италию, объединились в конфедерацию. Сейчас страна представляет собой феде-
рацию, ее составляют 26 кантонов: Аппенцелль-Фусерроден, площадь 243 км2, 
население 54 тыс. чел., столица Херизау; Аппенцелль-Иннерроден, площадь 
173 км2, население 15 тыс. чел., столица Аппенцелль; Аргау, площадь 1404 км2, насе-
ление 547 тыс. чел., столица Арау; Базель-Ландшафт, площадь 517 км2, население 
259 тыс. чел., столица Листаль; Базель-Штадт, площадь 37 км2, население 
188 тыс. чел., столица Базель; Берн, площадь 5961 км2, население 957 тыс. чел., сто-
лица Берн; Вале, площадь 5225 км2, население 272 тыс. чел., столица Сьон; Во, пло-
щадь 3212 км2, население 641 тыс. чел., столица Лозанна; Гларус, площадь 685 км2, 
население 38 тыс. чел., столица Гларус; Граубюнден, площадь 1705 км2, население 
187 тыс. чел., столица Кур; Женева, площадь 282 км2, население 414 тыс. чел., столи-
ца Женева; Золотурн, площадь 791 км2, население 244 тыс. чел., столица Золотурн; 
Люцерн, площадь 1493 км2, население 351 тыс. чел., столица Люцерн; Невшатель, 
площадь 803 км2, население 168 тыс. чел., столица Невшатель; Нидвальден, пло-
щадь 276 км2, население 37 тыс. чел., столица Штанс; Обвальден, площадь 490 км2, 
население 32 тыс. чел., столица Зарнен; Санкт-Галлен, площадь 2026 км2, население 
453 тыс. чел., столица Санкт-Галлен; Тичино, площадь 2812 км2, население 
307 тыс. чел., столица Беллинцона; Тургау, площадь 991 км2, население 229 тыс. чел., 
столица Фрауэнфельд; Ури, площадь 1077 км2, население 35 тыс. чел., столица Альт-
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дорф; Фрибур, площадь 1671 км2, население 242 тыс. чел., столица Фрибур; Цуг, 
площадь 239 км2, население 100 тыс. чел., столица Цуг; Цюрих, площадь 1729 км2, 
население 1248 тыс. чел., столица Цюрих; Шаффхаузен, площадь 299 км2, население 
73 тыс. чел., столица Шаффхаузен; Швиц, площадь 908 км2, население 129 тыс. чел., 
столица Швиц; Юра, площадь 836 км2, население 68 тыс. чел., столица Делемон.  

Швейцария – высокоразвитая индустриальная страна с интенсивным сель-
ским хозяйством. Ведущие отрасли промышленности – машиностроение, электро-
химическая, химико-фармацевтическая, легкая и пищевая промышленность. Все-
мирной славой пользуются швейцарские часы, сыры и шоколад. В сфере услуг 1-е 
место занимает банковское дело. По величине капиталов, хранящихся в ее банках, 
страна уступает только США и Японии. В Берне, Женеве и Лозанне располагаются 
многие международные организации: Всемирный почтовый союз, Международный 
союз охраны авторских прав, Всемирная организация здравоохранения, Красный 
Крест, Международное агентство по атомной энергии, Международный олимпий-
ский комитет, европейская штаб-квартира ООН и др. Швейцария почти 200 лет не 
участвовала ни в каких войнах и конфликтах – с 1815 г. она сохраняет политический 
нейтралитет. Внутреннее положение страны оставалось стабильным, она богатела 
как финансовый и банковский центр. ВВП в 2019 г. составил 494,3 млрд долл., или 
72 008 долл. на душу населения (4-е место в Европе и 6-е место в мире). 

В Швейцарии живут четыре народа: германо-швейцарцы (64 %), франко-
швейцарцы (19 %), итало-швейцарцы (8 %) и ретороманцы (1 %). ИЧР – 0,955. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1930 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
4000 4697 5255 6142 6305 6646 7151 7377 7784 8255 8745

Плотность населения – 211,5 чел./км2, средний возраст – 42,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78,2 года (мужчины), 84,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2018 г. составил 18,2 тыс. чел., миграционный – 81 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
9204 9587 9880 10 063 10 195 10 302 10 393 10 482

Количество населения постоянно растет и, по прогнозу, увеличится к 2100 г. 
на 3 млн 331 тыс. чел. по сравнению с 2000 г. 
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ШВЕЦИЯ 
Площадь 449 964 км2 
Население 10 152 тыс. чел. 
Столица Стокгольм, 760 тыс. чел. 

Королевство Швеция занимает восточную часть Скандинавского п-ова. В се-
верной и западной частях страны преобладают горы и плоскогорья, на юге – 
всхолмленные равнины и низменности. Вдоль границы с Норвегией тянутся Скан-
динавские горы, на севере их находится самая высокая точка страны – г. Кебнекайсе 
(2123 м). На территории Швеции насчитывается 369 ледников общей площадью 
314 км2, объемом льда 24 км3. Климат умеренный, переходный от морского к конти-
нентальному, из-за большой протяженности страны сильно изменяется с севера на 
юг. Средняя температура января на севере от –6 до –14 °С, на юге от 0 до +5 °С, июля 
от +10 на севере до +17 °С на юге. На равнинах выпадает 500–700 мм осадков в год, 
в горах 1500–2000 мм. Реки порожистые, богатые гидроэнергией. Озера (числом бо-
лее 4 тыс. площадью крупнее 1 км2) занимают около 9 % территории. Сосновые и 
еловые леса покрывают 57 %, болота 14 %, тундры 15 % территории страны.  

Швеция – высокоразвитая индустриальная страна с интенсивным сельским 
хозяйством. Один из ведущих в мире производителей бумаги и лесоматериалов. 
Страна богата не только древесиной, но и минеральным сырьем. Здесь добывают 
железную руду, медь, свинец, цинк. Основу промышленности составляют гидро- и 
атомная энергетика, металлургия, судо- и автомобилестроение, производство бума-
ги, электротехника и радиоэлектроника, деревообработка. Сельское хозяйство спе-
циализируется на мясо-молочном животноводстве, производстве зерновых, карто-
феля, сахарной свеклы. ВВП в 2019 г. составил 498,1 млрд долл., или 55 265 долл. на 
душу населения. 

Почти 95 % населения – шведы, остальные – финны, датчане, норвежцы, 
немцы, саами. ИЧР – 0,945. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1939 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
6100 7041 7456 8023 8303 8533 8868 9006 9343 9741 10 152

Плотность населения – 22,5 чел./км2, средний возраст – 40,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78,8 года (мужчины), 83,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2018 г. составил 26 тыс. чел., миграционный – 56,8 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
10 712 11 158 11 626 12 066 12 444 12 802 13 107 13 415

Прогнозируется постоянный рост численности населения – за сто лет с 2000 г. 
число жителей страны увеличится на 4 млн 547 тыс. чел.  
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ЭСТОНИЯ 
Площадь 45 227 км2 
Население 1 292 тыс. чел. 
Столица Таллин, 404 тыс. чел. 

Республика Эстония – самое северное государство Прибалтики. Включает 
континентальную часть и 1521 остров (9,2 % территории). Береговая линия сильно 
изрезана, много заливов и небольших полуостровов. Территория представляет со-
бой равнину с отдельными холмистыми возвышенностями. Много озер (более 1100). 
Чудское озеро (в Эстонии его называют Пейпус или Пейпси) – самое крупное озеро 
страны и одно из пяти самых больших пресноводных озер Европы. По нему прохо-
дит значительный отрезок границы Эстонии с Россией. Более 40 % территории по-
крыто лесами: еловыми, сосновыми, смешанными. Много лугов, 22 % территории 
занимают болота. Климат умеренный, переходный от морского к умеренно конти-
нентальному. Средняя температура января –18 °С, июля +21 °С. Зима мягкая, лето 
теплое. 

Экономика страны базируется на транзите товаров, туризме, секторе теле-
коммуникаций. Ведется добыча и переработка горючих сланцев, фосфоритов, тор-
фа, глины, известняка, мергеля. Развиты приборостроение, судоремонт, радио- и 
электротехническая, цементная, деревообрабатывающая, мебельная, целлюлозно-
бумажная, химическая, фармацевтическая, легкая промышленность. Основу сель-
ского хозяйства составляют мясо-молочное животноводство, беконное свиновод-
ство, птицеводство. Развиты звероводство (серебристая лисица, песец, нутрия), ры-
боловство. Выращивают ячмень, рожь, озимую пшеницу, сахарную свеклу, карто-
фель, лен, овощи, фрукты, ягоды. Экспортируют продукцию машиностроения, элек-
трооборудование, лесоматериалы, бумагу, ткани, мебель. ВВП в 2019 г. составил 
38,7 млрд долл., или 38 540 долл. на душу населения. 

Состав населения: 67 % – эстонцы, 26 % – русские, 2,1 % – украинцы, 5 % – бе-
лорусы, финны и др. В городах живет 68 % населения страны. ИЧР – 0,892. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1932 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1100 1107 1210 1353 1470 1568 1401 1360 1334 1312 1292

Плотность населения самая низкая в Европе – 28,6 чел./км2, средний возраст – 
41,6 года, ожидаемая продолжительность жизни – 68 лет (мужчины), 79 лет (женщи-
ны). Естественная убыль населения в 2018 г. – 1,5 тыс. чел., миграционная – 
2,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1254 1198 1145 1084 1021 966 924 891

С 1990 г. идет постоянное уменьшение численности населения страны, и к 
2100 г. количество населения уменьшится на 510 тыс. чел. по сравнению с 2000 г.  
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АЗИЯ 
Площадь 44 815 304 км2 

Население 4 619 167 тыс. чел. 
Включает 49 государств 

Азия – крупнейшая часть света, она занимает 44,8 млн км2, или 30 % всей су-
ши. Вместе с Европой образует крупнейший материк – Евразию. Границу между 
Азией и Европой в настоящее время проводят по восточному подножию Уральских 
гор, Каспийскому морю, осевой части Большого Кавказа, морям Черному и Мра-
морному, проливам Босфор и Дарданеллы. В Азии расположена самая низкая точка 
планеты – Мертвое море в Иордании (–408 м) и самая высокая точка – г. Джомо-
лунгма (8848 м) в Гималаях. Каспийское море (около 400 тыс. км2) – самое большое 
по площади озеро в мире, Байкал – самое глубокое озеро (1620 м). 

Восемь крупных стран занимают площадь свыше 1 млн км2: Россия (азиатская 
часть) – 12,85 млн км2, Китай – 9,56 млн км2, Индия – 3,29 млн км2, Казахстан – 
2,72 млн км2, Саудовская Аравия – 2,24 млн км2, Индонезия – 1,92 млн км2, Иран – 
1,65 млн км2, Монголия – 1,57 млн км2. Еще 6 стран занимают площадь более 500 тыс. 
км2 : Пакистан – 796 тыс. км2, Турция – 779 тыс. км2, Мьянма – 678 тыс. км2, Афгани-
стан – 652 тыс. км2, Йемен – 528 тыс. км2, Таиланд – 513 тыс. км2. В Европе, не считая 
европейскую часть России (4 263 тыс. км2), таких стран всего три: Украина – 577 тыс. 
км2, Франция – 547 тыс. км2 и Испания – 505 тыс. км2.  

По уровню экономического развития, определяемому по ВВП в расчете на 
душу населения (долл.), среди азиатских стран лидируют Сингапур (101 458), Катар 
(95 108) и Объединенные Арабские Эмираты (ОАЭ) (63 590).  Далее – Бруней (61 033), 
Тайвань (53 275), Бахрейн (51 892), Саудовская Аравия (49 216), Кувейт (46 018), Рес-
публика Корея (44 573) и Япония (43 194). Половина из этих стран так высоко подня-
лась благодаря добыче на своей территории нефти и газа. Другая половина – 
наиболее промышленно развитые страны. Они имеют высокотехнологичные произ-
водства, развивают электронику, информатику, автомобилестроение, энергетику, 
биотехнологии, химическую промышленность, банковское дело. Большинство стран 
Азии характеризуются средним уровнем развития – ВВП около 10 тыс. долл. на че-
ловека, в то время как в Европе в среднем более 23 тыс. долл. 

Население Азии в 2020 г. составило 4 млрд 619 млн 167 тыс. чел. В Китае про-
живает 1 млрд 408 млн чел., в Индии – 1 млрд 387 млн, в Индонезии – 273 млн, в Па-
кистане – 207 млн, в Бангладеш – 170 млн, в Японии – 126 млн, на Филиппинах – 
108 млн чел. Близки к ним Вьетнам (98 млн), Турция (85 млн) и Иран (84 млн). Сред-
ний возраст – 35,9 года. В 1900 г. в Азии проживало 830 035 тыс. чел., в 2000 г. – 
3 710 992 тыс. чел., к 2100 г. в Азии, по прогнозу Отдела народонаселения ООН, бу-
дет проживать 4 млрд 785 млн 941 тыс. чел.  
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Азия. Границы государств на физической карте 
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АЗЕРБАЙДЖАН 
Площадь 86 600 км2 
Население 10 383 тыс. чел. 
Столица Баку, 2 151 тыс. чел. 

Республика Азербайджан находится в восточной части Закавказья, омывается 
водами Каспийского моря. Частью Азербайджана является юго-западный анклав – 
Нахичеванская Автономная Республика, отделенная территорией Армении. Суще-
ствует также проблема Нагорного Карабаха – международной признанной терри-
тории Азербайджана, большинство населения которой составляют армяне. В 1991 г. 
в результате референдума провозглашена независимость Нагорно-Карабахской 
Республики. Осенью 2020 г. Азербайджан в ходе военных действий восстановил 
прежний статус нескольких районов Нагорного Карабаха.  

Около половины территории страны занимают горы. Наивысшая точка – г. Ба-
зардюзю (4466 м). Климат переходный от умеренного к субтропическому, на равни-
нах засушливый. Температура января в приморской части страны +5 °С, в горах –
6 °С, июля соответственно +25 и +14 °С. Количество осадков, выпадающих на Апше-
ронском полуострове, – 150–300 мм в год; 1200–1300 мм – на южных склонах Кавка-
за. Лесами занято 11 % территории страны, 19 % – пахотные земли, 27 % – пастбища.  

Ведущими отраслями экономики являются нефтедобыча и нефтепереработка. 
К другим полезным ископаемым относятся железная руда, медь, кобальт, мышьяк, 
молибден, серный колчедан, барит, каменная соль. Основная специализация маши-
ностроения – производство оборудования для нефтегазовой и нефтехимической 
промышленности, производят стальные трубы для бурения и нефтепроводов. Дей-
ствуют предприятия химической, цементной, строительной, текстильной, дерево-
обрабатывающей, пищевой промышленности. Выращивают зерновые, бобовые, 
технические (хлопок, табак), субтропические культуры (гранат, инжир, цитрусовые, 
хурма, шафран), виноград. ВВП в 2019 г. составил 167,9 млрд долл., или 15 076 долл. 
на душу населения.  

Азербайджанцы составляют 90 % населения, лезгины – 3,2 %, русские – 2,5 %, 
остальные – талыши, курды, удины, айсоры. За пределами страны проживают в 
Иране 10,4 млн чел., в России около 1 млн чел., в Грузии 308 тыс. чел. ИЧР – 0,754. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1939 г. 1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3200 2931 3835 5122 6116 7160 8083 8515 9040 9692 10 383

Плотность населения – 118,3 чел./км2, средний возраст – 30,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 63,2 года (мужчины), 72 года (женщины). Естественный 
прирост в 2018 г. – 143,6 тыс. чел., миграционная убыль – 3,4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
10 680 10 989 11 039 10 857 10 556 10 202 9870 9559

Идет рост численности до 2050 г., затем спад, но все же за сто лет с 2000 г. 
численность населения увеличится в стране примерно на 1,5 млн чел. 
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АРМЕНИЯ 
Площадь 29 800 км2 
Население 3 067 тыс. чел. 
Столица Ереван, 1 122 тыс. чел. 

Республика Армения – горная страна (более 90 % территории находится вы-
ше 1000 м, а средняя высота около 1800 м). Высшая точка – г. Арагац (4090 м). Ар-
мянское нагорье сложено молодыми вулканическими породами, образующими ла-
вовые плато и массивы гор. Имеется два небольших очага оледенения – на г. Арагац 
28 ледников общей площадью 2,47 км2, и на Зангезурском хребте 14 ледников об-
щей площадью 1,32 км2. Озеро Севан, площадью 1360 км2, содержит более 85 % 
водных запасов Армении. Горные леса занимают 13 % территории, где преобладают 
лиственные породы – дуб, граб, бук, ясень, клен, вяз, много диких фруктовых дере-
вьев и кустарников – яблоня, груша, черешня, слива, кизил, мушмула, шиповник. 
Горные степные пастбища занимают около 25 %, а пашни, сады и виноградники – 
около 20 %. Климат меняется от сухого субтропического в низинах до умеренно 
континентального в высокогорьях. В межгорных котловинах средняя температура 
января составляет –5 °С, в горах –8...–12 °С, в июле соответственно +25...+27 °С и 
+18...+20 °С. Количество осадков в долинах 200–250 мм, в горах 700–900 мм в год. 
Сильное землетрясение в 1988 г. почти полностью разрушило города Гюмри, Спи-
так, Ванадзор. В 1988–1989 гг. между Арменией и Азербайджаном произошел во-
оруженный конфликт из-за статуса Нагорного Карабаха – исторической области 
Азербайджана, населенной преимущественно армянами. 

Основными отраслями промышленности являются электроэнергетика, элек-
тротехническая, машиностроение, текстильная, винная, табачная, консервная и пи-
щевая. Ведется добыча руд цветных металлов (меди, молибдена, свинца, цинка), зо-
лота, нефелинового сиенита, поваренной соли, гипса, мрамора, строительных мате-
риалов. Растениеводство в основном орошаемое. Выращивают зерновые культуры, 
овощи, картофель, абрикосы, персики, виноград, табак. ВВП в 2019 г. составил 
26,56 млрд долл., или 14 177 долл. на душу населения. 

Армяне – 97 %, курды – 1,5 %, русские и украинцы – 0,7 %, живут греки, асси-
рийцы. В городах проживает 67 % населения. ИЧР – 0,760. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1939 г. 1951 г. 1960 г.. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1280 1368 1835 2487 3070 3544 3085 3020 2965 3012 3067

Плотность населения – 103,1 чел./км2, средний возраст – 33,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 69,6 года (мужчины), 77,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2018 г. – 13,1 тыс. чел., миграционная убыль – 2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2907 2818 2700 2540 2358 2171 1997 1849

По прогнозу, будет постоянное уменьшение численности населения страны. 
За сто лет с 2000 г. число жителей уменьшится на 1 млн 236 тыс. чел. 
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АФГАНИСТАН 
Площадь 652 225 км2 
Население 37 220 тыс. чел 
Столица Кабул, 3 071 тыс. чел. 

Исламское государство Афганистан – одна из беднейших стран мира, на про-
тяжении последних 40 лет охвачена гражданской войной. Горы занимают 
2/3 площади страны. Выделяется хребет Гиндукуш с самой высокой точкой – 
г. Новшак (7499 м), средняя высота над уровнем моря – около 4300 м. На севере 
страны лежит Бактрийская равнина с высотами 250–500 м. На юге и юго-западе пес-
чаные, глинистые и каменистые пустыни Регистан, Дашти-Марго, Баранг. До высот 
1500–1800 м преобладает пустынная растительность – полыни, солянки, астрагал, 
верблюжья колючка, саксаул. На склонах гор до высот 2200–2500 м редколесья из 
арчи и фисташки, а также сухие степи. Выше, до 3400 м, дубовые леса, сменяющиеся 
елью, пихтой, гималайским кедром. Вдоль рек тугайная растительность и оазисы. 
Пахотные земли составляют около 12 % территории страны, пастбища – 46 %, леса 
около 2 %.  

Афганистан остается аграрной страной, в которой значительная часть насе-
ления продолжает вести кочевое хозяйство. В стране добывают природный газ, ка-
менный уголь, железную руду, тальк, драгоценные и поделочные камни. Произво-
дятся текстильные изделия, ковры, химикаты. Выращивают хлопок, рис, пшеницу. В 
оазисах развиты садоводство и виноградарство. Разводятся овцы, крупный рогатый 
скот, козы, верблюды. Посевы опиумного мака в отдельных провинциях занимают 
половину всех возделываемых земель. Доходы населения, причастного к его оборо-
ту, составляют половину официального ВВП страны. На 2019 г. валовой внутренний 
продукт составил 64,08 млрд долл., на душу населения приходится 2201 долл.  

В стране проживает более 20 народов и народностей. Собственно афганцы 
(пуштуны) – более 50 %, таджики – 20 %, узбеки – 9 %, хазарейцы – 9 %, также казахи, 
туркмены, белуджи и др. В городах живет 17 % населения. ИЧР – 0,496. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
7796 8914 10 985 13 247 11 838 19 370 23 950 27 585 32 077 37 220

Плотность населения – 55,4 чел./км2, средний возраст – 17,3 года, грамот-
ность – 38,2 %, ожидаемая продолжительность жизни – 44,8 года (мужчины), 
45,3 года (женщины). Естественный прирост населения за 2018 г. составил 
949 тыс. чел., миграционный – 109,8 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
46 700 54 914 61 928 67 307 70 829 72 324 71 993 70 410

Ожидается бурный рост численности до 2080 г., затем некоторый спад. За сто 
лет с 2000 г. число жителей в Афганистане увеличится на 51 млн 40 тыс. чел. 
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БАНГЛАДЕШ 
Площадь 143 998 км2 
Население 169 872 тыс. чел. 
Столица Дакка, 9 725 тыс. чел. 

Народная Республика Бангладеш расположена к востоку от п-ова Индостан, 
занимает восточную окраину Индо-Гангской низменности, низовья и дельту рек 
Ганг и Брахмапутра. Климат влажный тропический и субтропический муссонный. 
Средняя температура колеблется от +21 °С зимой до +35 °С летом. На западе страны 
выпадает 1000 мм осадков, на юго-востоке до 2500 мм, на севере в предгорьях Ас-
сама до 5000 мм в год. Во время муссонных дождей и наводнений вода покрывает 
до 70 % территории страны, заливая почти все рисовые поля. Ганг после слияния с 
Брахмапутрой носит название Мегхна и по объему стока в дельте Мегхна занимает 
3-е место в мире после Амазонки и Конго. Влажные тропические леса занимают 
10 % территории. Растут огромные мангровые леса, которые интенсивно вырубают-
ся. Пашни занимают почти 75 % территории страны, пастбища около 5 %. 

Страна пока остается одной из самых бедных в Азии. Главные отрасли про-
мышленности: хлопчатобумажная, джутовая (ведущий мировой производитель 
джута, из волокон которого изготовляют веревки, тросы, корзины и оберточную 
бумагу), швейная, сахарная, чайная, бумажная, цементная, химическая (производ-
ство удобрений), текстильное машиностроение. Сельское хозяйство является глав-
ной отраслью экономики. Выращиваются рис, чай, пшеница, сахарный тростник, 
картофель, табак, бобовые, подсолнечник, пряности, манго. Разводят быков и буй-
волов. В реках и Бенгальском заливе вылавливается рыба. ВВП в 2019 г. составил 
628,4 млрд долл., на душу населения приходится 5217 долл. 

Бенгальцы составляют 98 % населения, национальные меньшинства – санта-
лы, кхаси, чакма, бадхи (речные цыгане). В городах проживает 26 % населения стра-
ны. ИЧР – 0,614. 

Кроме Дакки, еще четыре города-миллионера – Читтагонг (3 920 тыс. чел.), 
Нараянгандж (1 490 тыс. чел.), Кхулна (1 401 тыс. чел.), Газипур (1 199 тыс. чел.). 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
38 301 47 525 64 236 80 253 104 692 130 013 141 887 150 761 160 037 169 872

Плотность населения – 1178,1 чел./км2, средний возраст – 25,6 года, ожидае-
мая продолжительность жизни – 67,9 года (мужчины), 71,7 года (женщины). Есте-
ственный прирост в 2018 г. составил 2463 тыс. чел., миграционный – 472,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
185 585 196 294 201 927 202 741 199 365 192 649 183 604 173 549

За сто лет с 2000 г. количество жителей страны возрастет на 43 млн 
536 тыс. чел., хотя с 2060 г. (максимальное число жителей 202,7 млн чел.) пойдет 
уменьшение численности населения. 
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БАХРЕЙН 
Площадь 694 км2 
Население 1 494 тыс. чел. 
Столица Манама, 205 тыс. чел. 

Королевство Бахрейн расположено на одноименном архипелаге в Персид-
ском заливе к востоку от Саудовской Аравии. Это единственный островной араб-
ский архипелаг. Длина главного острова Бахрейна – 48 км, центральная часть ост-
рова, сложенная из известняков, поднимается всего на 30–40 м над уровнем моря. 
Самая высокая точка – г. Джабаль ад Духан (122 м). Климат тропический, средняя 
температура января +16 °С, июля +37 °С, годовое количество осадков редко превы-
шает 90–100 мм. Летом часто бывают пыльные и песчаные бури. Пашня, 4,3 % от об-
щей площади архипелага, полностью орошаема. Выращиваются фрукты и овощи. 
Коралловые рифы богаты крабами, креветками, омарами. 

Современная экономика Бахрейна построена на экспорте нефти и нефтепро-
дуктов. По выпуску нефтепродуктов крошечный Бахрейн уступает в регионе только 
Саудовской Аравии и Кувейту. Среди других важных отраслей промышленности – 
производство алюминия, сырье для которого импортируется из Индии и Австралии, 
а также судоремонт, государство является центром транзитной торговли. В течение 
многих веков Бахрейн – один из мировых центров добычи жемчуга. Многие бах-
рейнцы заняты в таких процветающих отраслях, как страхование и банковское дело. 
ВВП в 2019 г. составил 66,37 млрд долл., на душу населения приходится 51 892 долл. 

Около 85 % населения составляют арабы, 15 % – иранцы, индийцы, пакистан-
цы, европейцы. Более 250 тыс. чел. – временно работающие на территории страны 
выходцы из стран Южной Азии. ИЧР – 0,852. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
116 160 210 351 488 654 837 1229 1370 1494

Плотность населения высокая – 2100,6 чел./км2, средний возраст – 31,2 года, 
ожидаемая продолжительность жизни – 76 лет (мужчины), 80,3 года (женщины). 
Естественный прирост в 2019 г. составил 19,1 тыс. чел., миграционный – 6,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2013 2205 2327 2405 2440 2425 2354 2246

Рост численности населения будет продолжаться до 2070-х гг., затем наступит 
спад, но за сто лет с 2000 г. число жителей страны увеличится на 1 млн 592 тыс. чел.  



71 

БРУНЕЙ 
Площадь 5 770 км2 
Население 452 тыс. чел. 
Столица Бандар-Сери-Бегаван, 78 тыс. чел. 

Султанат Бруней находится на северо-западном берегу о-ва Калимантан, 
омывается водами Южно-Китайского моря. Преобладает заболоченная низмен-
ность, переходящая на востоке в нагорье и холмистую возвышенность на западе. 
Высшая точка – г. Бугит Пагон (1850 м). Климат экваториальный, влажный, муссон-
ный. Среднегодовая температура +27 °С, осадков выпадает от 2000 до 3295 мм. 

Более 75 % территории покрыто влажными тропическими лесами, в которых 
растут пальмы, бамбук, фикусы, древовидные папоротники, лианы, орхидеи, тропи-
ческие фрукты – дуриан, манго, рамбутан и самый большой в мире цветок – раф-
флезия Арнольди. 

Бруней – одно из самых богатых и обеспеченных государств мира. Имеет бо-
гатые месторождения нефти и природного газа на шельфе Южно-Китайского моря, 
поэтому основу экономики составляют добыча и переработка нефти и газа. По про-
изводству сжиженного газа Бруней занимает 4-е место в мире. Есть также предпри-
ятия целлюлозно-бумажной промышленности, минеральных удобрений, стройма-
териалов. Ведется заготовка и переработка древесины, выращивают рис, кукурузу, 
бананы, ямс, пряности, какао-бобы, кофе, саговую и кокосовую пальмы. Разводят 
буйволов, коз, домашнюю птицу. Развито рыболовство, рыба составляет важную 
часть рациона жителей. ВВП в 2019 г. составил 33,73 млрд долл., на душу населения 
приходится 61 033 долл. – четвертый показатель в Азии. 

Состав населения: 67 % – малайцы, 15 % – китайцы, 7 % – даяки. Коренные жи-
тели ибаны и кадазан составляют всего 6 %. В городах проживает 73 % населения 
страны. ИЧР – 0,838. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
49 80 127 130 253 327 359 390 420 452

Плотность населения – 78,2 чел./км2, средний возраст – 30 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,9 года (мужчины), 78,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 6,1 тыс. чел., миграционный – 0,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
490 520 537 540 531 517 502 487

За сто лет с 2000 г. численность населения увеличится на 160 тыс. чел., но рост 
будет идти до 2060 г., затем начнется спад. 
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БУТАН 
Площадь 38 394 км2 
Население 828 тыс. чел. 
Столица Тхимпху, 45 тыс. чел. 

Королевство Бутан – ьвысокогорное государство в труднодоступной части 
Восточных Гималаев. Северная часть страны находится в Больших Гималаях, где 
горные пики поднимаются выше 7300 м. Наивысшие точки страны – горы Кула-
Кангри (7553 м) и Гангкар Пуэнзум (7570 м). Центр страны занимают более низкие 
Малые Гималаи (1300–2300 м), где раскинулись широкие плодородные долины. Ле-
сами покрыто 2/3 территории страны, на юге господствует тропическая раститель-
ность с преобладанием пальм, гигантского бамбука, семаля, кхаира. В центральной 
части страны обычны гималайский дуб, бук, каштан, тополь, сосна, гималайский 
кедр. Выше 3500 м горные леса сменяются альпийскими лугами, а выше 5000 м – 
скалами, вечными снегами и ледниками. Климат относительно мягкий, от субтропи-
ческого до умеренного. Средние температуры января –5 °С, июля +17 °С. Осадков 
выпадает 2000–5000 мм в год. 

В экономическом отношении Бутан остается одной из наименее развитых 
стран мира. Промышленность представлена немногочисленными текстильными и 
деревообрабатывающими предприятиями, также производят цемент, спички, алко-
гольную продукцию. Наиболее современная и перспективная отрасль экономики – 
гидроэнергетика. Земледелие представлено выращиванием риса, кукурузы, корне-
плодов, фруктов, цитрусовых. Поголовье крупного рогатого скота достигает 300 тыс. 
голов, однако его забой практически исключен по религиозным соображениям. ВВП 
в 2019 г. составил 6,432 млрд долл., на душу населения приходится 11 968 долл.  

В Бутане самая высокая в мире доля сельского населения – около 93 %. В эт-
ническом отношении 50 % населения принадлежит к народности бхота, проживаю-
щей в основном на востоке страны, 35 % составляют этнические непальцы. Разраба-
тывается и совершенствуется государственная программа валового национального 
счастья. ИЧР – 0,617. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
179 222 287 406 532 556 643 714 770 828

Плотность населения – 21,5 чел./км2, средний возраст – 26,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 66,5 года (мужчины), 68,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост за 2019 г. составил 9,7 тыс. чел., миграционный – 2,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
914 965 994 999 978 942 900 858

Увеличение численности населения за сто лет с 2000 г. составит 302 тыс. чел. 
Рост численности будет идти до 2060 г., когда количество населения достигнет по-
чти 1 млн чел., затем начнется ее спад. 
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ВОСТОЧНЫЙ ТИМОР (ТИМОР-ЛЕШТИ) 
Площадь 15 007 км2 

Население 1 311 тыс. чел. 
Столица Дили, 158 тыс. чел. 

Демократическая Республика Восточный Тимор занимает восточную полови-
ну о-ва Тимор в составе Малых Зондских о-вов. Восточный Тимор – преимуществен-
но горная страна, наиболее высокие горы на западе, самая высокая точка – г. Раме-
лау (3950 м), на востоке каменистые плато. На юге – прибрежная равнина. На низ-
менных участках преобладают высокотравные саванны с кокосовыми пальмами и 
эвкалиптами, в горах растут леса из сандалового дерева, на прибрежной равнине – 
влажные тропические леса. Климат субэкваториальный муссонный. С ноября по май 
дует с-з влажный муссон, приносящий непрерывные дожди, а с июня по ноябрь – 
сухой ю-в муссон с австралийского материка.  

Восточный Тимор – слаборазвитое аграрное государство, экономика которо-
го была разрушена в ходе гражданской войны 1976–1999 гг. Основой экономики яв-
ляется сельское хозяйство, в котором преобладает поливное земледелие. Выращи-
вают кофе, кокосовую пальму, рис, кукурузу, сою, батат, манго, бананы, ваниль, та-
бак, хлопок. Разводят буйволов, коз, коров, лошадей, птицу, в прибрежных водах 
ловят рыбу и жемчуг. Производятся также копра, мыло, одежда. Существуют пред-
приятия деревообрабатывающей, кожевенной, пищевой, текстильной промышлен-
ности. Найдены запасы нефти и газа на шельфе Тиморского моря, добыча которых 
осуществляется при помощи австралийских компаний. ВВП вырос с 400 млн долл. 
(2004 г.) до 4,975 млрд (2019 г.), на душу населения – 3245 долл. 

В стране проживают австралонезийцы – тетумы, галоле, мамбаи и кемаки, 
принадлежащие к папуасско-меланезийской расе. ИЧР – 0,626. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
436 495 596 582 730 844 976 1049 1171 1311

Плотность населения – 88,1 чел./км2, средний возраст – 17,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 65,5 года (мужчины), 70,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 40,6 тыс. чел., миграционная убыль – 
11,4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1704 2059 2421 2785 3134 3436 3573 3848

Наблюдается постоянный рост численности населения. За сто лет (с 2000 г.) 
число жителей Восточного Тимора увеличится более чем на 3 млн чел. 
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ВЬЕТНАМ 
Площадь 331 212 км2 
Население 98 258 тыс. чел. 
Столица Ханой, 6 449 тыс. чел. 

Социалистическая Республика Вьетнам расположена на п-ове Индокитай, вы-
тянувшись узкой полосой вдоль его восточного побережья. Горы и плоскогорья за-
нимают 70 % территории, высшая точка – г. Фанши (Фаншипан), 3143 м, расположе-
на на севере, близ китайской границы. В горах и дельте Меконга растут влажные 
вечнозеленые тропические леса, на севере страны и на плоскогорьях – листопад-
ные дуб, бук, каштан, сосна и высокотравные саванны (результат вырубки лесов), 
вдоль морских побережий – пальмы, мангровые леса. На низменных участках пре-
обладают рисовые поля. Пашни составляют 20 %, пастбища – около 1 %. Климат суб-
экваториальный, влажный муссонный. В январе средняя температура на севере со-
ставляет +15 °С, на юге +26 °С, в июле +28 °С. На наветренных склонах гор Чыонгшон 
выпадает до 3500 мм осадков, на остальной территории 1700–2100 мм в год. С июля 
по ноябрь часто приходят разрушительные тайфуны. В горах на границе с Китаем 
зимой выпадает снег. 

Экономика страны была разорена длительной войной (с 1963 по 1975 г.) и 
большими потерями населения. Ведется добыча каменного угля, нефти и природно-
го газа, добывается небольшое количество железной, хромовой, оловянной и цин-
ковой руд, золота, апатитов, известняка. Основные отрасли промышленности: пи-
щевая, текстильная, швейная, обувная, судостроение, электротехническая, элек-
тронная, химическая, стекольная, деревообрабатывающая, табачная. Главная куль-
тура – рис (по экспорту страна занимает 4-е место в мире), теплый и влажный кли-
мат позволяет собирать по 2–3 урожая в год. Выращивают также кукурузу, карто-
фель, сахарный тростник, арахис, кунжут, кофе, маниок, фасоль, сою, овощи, перец, 
бахчевые, фрукты, орехи кешью, хлопчатник, джут, чай, табак. ВВП в 2019 г. составил 
594,9 млрд долл., или 10 538 долл. на душу населения. 

Вьетнамцы составляют 84 % населения, китайцы – 2 %, остальные 54 народно-
сти – мыонг, кхмеры, чамы, тайцы, мяо, яо и др. В городах проживает 25 % населения 
страны. В Хошимине проживает больше людей, чем в столице, – 7 123 тыс. чел. ИЧР – 
0,693.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
25 087 32 185 42 858 53 771 67 483 79 843 83 822 87 903 92 937 98 258

Плотность населения – 296,3 чел./км2, средний возраст – 30,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 69,7 года (мужчины), 74,9 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 1131 тыс. чел., миграционная убыль – 42,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
106 284 111 229 114 630 115 728 114 496 112 291 109 876 107 646

Рост числа жителей за сто лет с 2000 г. составит 27 млн 803 тыс. чел. 
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ГРУЗИЯ 
Площадь 69 492 км2 
Население 3 779 тыс. чел. 
Столица Тбилиси (1 145 тыс. чел.) 

Республика Грузия расположена в центральной и западной частях Закавказья. 
В северной части страны – горы Большого Кавказа, высшие точки страны – горы 
Шхара (5068 м) и Казбек (5033 м). Здесь более 470 карстовых пещер, 550 ледников. 
Леса занимают почти 40 % площади страны, в горах растут широколиственные (дуб, 
бук, граб, каштан, липа, орех) и елово-пихтовые леса, выше 2000 м – субальпийские 
и альпийские луга, выше 3500–4000 м – голые скалы и ледники. Пашни занимают 
около 11 % территории страны, пастбища – 25 %. На западе Грузии влажный субтро-
пический климат, на востоке – сухой средиземноморский. Средняя температура ян-
варя на Колхидской низменности +3 °С, на восточных равнинах от –3 до +3 °С, в вы-
сокогорье –15 °С, летом соответственно +22...+26 °С, +24 °С и +17...+20 °С. Осадков 
выпадает соответственно 2500–2800, 500–800 и 2200–4000 мм в год.  

В 1990-е гг. произошел катастрофический экономический спад, в результате 
которого самая богатая прежде республика СССР превратилась в одну из самых 
бедных. ВВП в 2019 г. составил 37,38 млрд долл., или 15 634 долл. на душу населения. 
Сейчас основу экономики составляет сельское хозяйство, а также горнодобываю-
щая (добыча марганца и медной руды), пищевая (производство вин, коньяков, без-
алкогольных напитков), консервная, металлообрабатывающая и строительная про-
мышленность. Развиты также черная и цветная металлургия, нефтеперерабатываю-
щая, химическая и авиационная промышленность, приборостроение. Выращивают-
ся зерновые культуры, виноград, цитрусовые и другие фрукты, чай, табак. 

Грузины составляют 70 % населения, армяне – 8 %, русские – 6 %, азербай-
джанцы – 6 %, осетины – 3 %, абхазы – 2 %, есть греки, евреи, курды, ассирийцы, та-
тары. ИЧР – 0,812. Территории Абхазии (243 тыс. чел.) и Южной Осетии (54 тыс. чел.) 
де-факто с 2008 г. не управляются грузинским правительством.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3556 4127 4686 5055 5463 4773 4500 4274 4017 3779

Плотность населения – 54,3 чел./км2, средний возраст – 38 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,8 года (мужчины), 80,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост за 2019 г. составил 8,5 тыс. чел., миграционная убыль – 55 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
3748 3577 3394 3190 2998 2829 2680 2540

С 1990 г. идет постоянное уменьшение численности населения. За сто лет с 
2000 г. прогнозируется дальнейшее уменьшение на 2 млн 233 тыс. чел.  
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ИЗРАИЛЬ 
Площадь 22 070 км2 
Население 8 689 тыс. чел. 
Столица Тель-Авив, 444 тыс. чел.; Иерусалим, 901 тыс. чел. 

Государство Израиль расположено на восточном побережье Средиземного 
моря. С 1967 г. Израиль оккупирует территории, отведенные ООН для Палестинско-
го государства – Сектор Газа, Голанские высоты и Западный берег реки Иордан, об-
щей площадью 7542 км2. На западе расположена узкая Приморская равнина, во-
сточнее простирается плоскогорье высотой 500–1000 м. В Иорданской тектониче-
ской впадине расположена самая низкая сухопутная точка на Земле – 408 м ниже 
уровня моря. Леса занимают 5 % площади (более половины из них посажены в ХХ 
в.), доминируют алеппская сосна, акация и эвкалипты. В оазисах растут финиковая 
пальма, унаби. На востоке преобладают сухие степи. Климат средиземноморский 
субтропический, с жарким сухим летом и мягкой зимой. Осадков выпадает от 20 мм 
на юге до 1080 мм в год на севере страны. Иногда выпадает снег. 

Израиль – развитая индустриально-аграрная страна. Разрабатываются место-
рождения фосфоритов в пустыне Негев, из вод Мертвого моря извлекаются соли 
калия, брома и магния. Обрабатывающая промышленность специализируется на 
наукоемких производствах – медицинской электронике, биотехнологиях, производ-
стве средств связи, компьютерной техники, роботах, волоконной оптике, микро-
электронике. Развиты авиа- и судостроение, военная, электротехническая, элек-
тронная, нефтеперерабатывающая, алмазообрабатывающая (Израиль – крупнейший 
в мире центр шлифовки и огранки алмазов), химическая, легкая, табачная и пище-
вая промышленность. Страна полностью (кроме зерновых) обеспечивает себя соб-
ственным продовольствием. Выращивают цитрусовые, хлопок, арахис, подсолнеч-
ник, пшеницу, оливки. Развиты садоводство, виноградарство, цветоводство. Высо-
корентабельны молочное животноводство (надои молока самые высокие в мире – 
до 11 тыс. л в год от одной коровы), птицеводство, пчеловодство. ВВП составлял 
297 млрд долл. (2019 г.), 41 786 долл. – на душу населения. 

Евреи составляют 81 % населения страны, 17 % – арабы, еще живут друзы, 
черкесы. В городах проживает 91 % населения. ИЧР – 0,919. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1306 2051 2812 3708 4441 5952 6537 7342 8002 8689

Плотность населения – 393,1 чел./км2, средний возраст – 30,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78,8 года (мужчины), 83,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 137,8 тыс. чел., миграционный – 4,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
9984 11 282 12 577 13 759 14 803 15 742 16 535 17 124

Идет постоянный рост населения, за сто лет (с 2000 г.) оно увеличится на 
11 млн 172 тыс. чел. 
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ИНДИЯ 
Площадь 3 287 590 км2 
Население 1 387 297 тыс. чел. 
Столица Дели, 11 905 тыс. чел. 

Республика Индия – седьмое по площади и второе по численности населения 
государство в мире. Выделяются четыре крупные природные области: горы Гималаи 
(с наивысшей точкой страны – г. Нангапарбат, 8126 м) и Каракорум; Индо-Гангская 
равнина, сформированная осадочными породами, с высотами от нескольких до 
270 м (у водораздела Инда и Ганга) и монотонно плоским рельефом; Деканское 
плоскогорье, обрамленное Западными (до 2000 м) и Восточными (до 1680 м) Гатами; 
прибрежные равнины и низменности шириной до 120 км. В Гималаях и Каракоруме 
много ледников: крупнейшие – Сиачен длиной 76 км, Биафо – 68 км, Балторо – 62 км. 
Климат муссонный субэкваториальный, на севере – тропический. Средние годовые 
температуры + 23...+28 °С, отрицательные температуры бывают только в горах. 
Наиболее увлажнены наветренные склоны Западных Гат и Гималаев – более 
5000 мм/год, на плато Шиллонг в Черапунджи – 11 430 мм в год. В пустыне Тар у па-
кистанской границы осадков выпадает до 100 мм в год. В Гималаях до высот 1500 м 
растут вечнозеленые леса, от 1500 до 3650 м – леса умеренной зоны, выше альпий-
ские луга, каменные пустыни, скалы, снежники и ледники. У подножия Гималаев в 
местах выхода грунтовых вод располагаются тераи – заболоченные джунгли. На се-
веро-западе распространена пустынная и полупустынная растительность – акации, 
молочаи, тамариск, злаки. Саванны – в центральных районах Декана. В тропических, 
субтропических, вечнозеленых и листопадных лесах встречаются ценные породы 
деревьев: тик, сал, сандал, розовое дерево, казуарина. На морских побережьях в 
зоне прилива распространены мангровые леса, образующие непроходимые заросли.  

Индия – федеративное государство, в нем 28 штатов и 7 союзных территорий: 
Андаманские и Никобарские Острова (союзная территория), площадь 8249 км2, 
население 356 тыс. чел., столица Порт-Блэр; Андхра-Прадеш, площадь 275 068 км2, 
население 75 728 тыс. чел., столица Хайдерабад; Аруначал-Прадеш, площадь 
83 743 км2, население 1091 тыс. чел., столица Итанагар; Ассам, площадь 78 438 км2, 
население 26 638 тыс. чел., столица Диспур; Бихар, площадь 94 163 км2, население 
82 879 тыс. чел., столица Патна; Гоа, площадь 3702 км2, население 1344 тыс. чел., сто-
лица Панаджи; Гуджарат, площадь 196 024 км2, население 50 597 тыс. чел., столица 
Гандинагар; Дадра и Нагархавели (союзная территория), площадь 491 км2, населе-
ние 220 тыс. чел., столица Силваса; Дели (союзная территория), площадь 1483 км2, 
население 13 783 тыс. чел., столица Дели; Джамму и Кашмир, площадь 222 236 км2, 
население 10 070 тыс. чел. (на площади, управляемой Индией)) столица Сринагар; 
Джхаркханд, площадь 79 714 км2, население 26 909 тыс. чел., столица Ранчи; За-
падная Бенгалия, площадь 88 752 км2, население 80 221 тыс. чел., столица Калькут-
та; Карнатака, площадь 191 791 км2, население 52 734 тыс. чел., столица Бангалор; 
Керала, площадь 38 863 км2, население 31 839 тыс. чел., столица Тривандрам; Лак-
шадвип (союзная территория), площадь 32 км2, население 61 тыс. чел., столица Ка-
варатти; Мадхья-Прадеш, площадь 38 245 км2, население 60 385 тыс. чел., столица 
Бхопал; Манипур, площадь 22 237 км2, население 2389 тыс. чел., столица Импхал; 
Махараштра, площадь 307 690 км2, население 96 752 тыс. чел., столица Бомбей; 
Мегхалая, площадь 22 429 км2, население 2306 тыс. чел., столица Шиллонг; Мизо-
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рам, площадь 21 081 км2, население 891 тыс. чел., столица Аиджал; Нагаленд, пло-
щадь 16 579 км2, население 1989 тыс. чел., столица Кохима; Орисса, площадь 
155 707 км2, население 36 707 тыс. чел., столица Бхубанешвар; Пенджаб, площадь 
50 362 км2, население 24 289 тыс. чел., столица Чандигарх; Пондичерри (союзная 
территория), площадь 492 км2, население 974 тыс. чел., столица Пондичерри; Ра-
джастан, площадь 342 239 км2, население 56 473 тыс. чел., столица Джайпур; Сик-
ким, площадь 7096 км2, население 540 тыс. чел., столица Гангток; Тамилнад, пло-
щадь 130 058 км2, население 62 111 тыс. чел., столица Мадрас; Трипура, площадь 
10 486 км2, население 3191 тыс. чел., столица Агартала; Уттаранчал, площадь 
53 483 км2, население 8480 тыс. чел., столица Дехрадун; Уттар-Прадеш, площадь 
240 928 км2, население 166 053 тыс. чел., столица Лакнау; Харьяна, площадь 
44 212 км2, население 21 083 тыс. чел., столица Чандигарх; Химачал-Прадеш, пло-
щадь 55 673 км2, население 6077 тыс. чел., столица Шимла; Чандигарх (союзная тер-
ритория), площадь 114 км2, население 901 тыс. чел., столица Чандигарх; Чхаттис-
гарх, площадь 135 191 км2, население 20 796 тыс. чел., столица Райпур.  

В стране велики запасы железной, марганцевых и хромитовых руд, кобальта, 
меди, каменного угля, бокситов, графита, слюды, драгоценных и поделочных кам-
ней. Запасы ильменита, циркония, тория, урана и титана сосредоточены в песках на 
морских побережьях. Имеются относительно небольшие запасы нефти и газа. В 
стране созданы отрасли современного промышленного производства: сложная 
электроника, ракетостроение, военное самолетостроение, автомобилестроение, 
атомная энергетика (работает пять АЭС), металлургия, химическая промышлен-
ность. Индия входит в первую десятку промышленно развитых стран мира. В сель-
ском хозяйстве, где занято 60 % трудоспособного населения, доминирует растение-
водство. Житница страны штат Пенджаб дает 40 % сбора пшеницы, на хлопковые 
посевы приходится четверть мировых площадей, но урожайность его невысокая, и 
Индия по сбору занимает 3–4-е место в мире. В Ассаме – чайные плантации, Бенга-
лия – мировой производитель джута. В Индии под рис отведено больше земель, чем 
в любой другой стране, и с конца 1970-х гг. она не только полностью обеспечивает 
себя этим важнейшим продуктом питания, но и занимает 2-е место в мире по его 
экспорту. Производство и экспорт специй – традиционная отрасль хозяйства Индии, 
она занимает 1-е место в мире по выращиванию специй. Культивируют также ара-
хис, кунжут, сахарный тростник, кофе и чай, ставший важной статьей экспорта. Жи-
вотноводство развито слабо, хотя поголовье скота огромно, поскольку коровы свя-
щенны и их убой запрещен законом. Рыболовством занимаются по всему побере-
жью Индии, а также в крупных реках. 25 % экспорта составляют текстильные и 
швейные изделия. В последние годы Индия поставляет на мировой рынок про-
граммное обеспечение, доля которого в мировом объеме составляет 30 %. Индий-
ская кинопромышленность ежегодно выпускает картин больше, чем любая другая 
страна. Ежедневно из съемочных павильонов Болливуда (под Бомбеем) выходит по 
два новых фильма, каждый из которых смотрят не менее 10 млн чел. Из-за пробле-
мы штата Джамму и Кашмир с населением 12 млн чел., расположенного близ север-
ных границ Индии и Пакистана, Индия содержит самую многочисленную армию в 
мире – до 1,3 млн военнослужащих. По оценкам ООН, 25 % населения существует за 
чертой бедности, многие живут в городских трущобах или вообще лишены крова. 
ВВП в стране в 2019 г. составил 8721 млрд долл., на душу населения пришлось 
6977 долл. 
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Народы Индии – хиндустанцы (265 млн чел.), бенгальцы (225 млн чел.), пен-
джабцы (115 млн чел.), бихарцы (115 млн чел.), телугу, тамилы и маратхи (по 70–
80 млн чел.), гуджаратцы (55 млн чел.). В городах проживает 28 % населения страны, 
хотя здесь насчитывается 51 город с числом жителей более 1 млн чел. ИЧР – 0,647. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
379 278 445 315 547 894 689 294 861 669 1 044 229 1 135 373 1 222 583 1 303 171 1 387 297

Плотность населения – 421,5 чел./км2, средний возраст – 26,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 65,8 года (мужчины), 68 лет (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 17 810,6 тыс. чел., миграционная убыль – 561,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1 512 985 1 605 356 1 658 978 1 678 568 1 665 179 1 626 927 1 574 797 1 516 597

Рост численности будет идти до 2060 г., затем пойдет на спад. За сто лет с 
2000 г. численность населения Индии увеличится на 472 млн 368 тыс. чел.    

 
Индия 
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ИНДОНЕЗИЯ 
Площадь 1 919 440 км2 
Население 272 792 тыс. чел. 
Столица Джакарта, 9 608 тыс. чел. 

Республика Индонезия – островная страна в Юго-Восточной Азии, вытянутая 
вдоль экватора. Состоит из 17,5 тыс. островов, крупные из них – Суматра, Калиман-
тан, Ява, Сулавеси, Новая Гвинея. Высшая точка – г. Джая на о-ве Новая Гвинея 
(5030 м). В стране 128 действующих вулканов, из которых 22 находятся на о-ве Ява. 
Наиболее знаменитый – Кракатау, извержение которого в 1883 г. сопровождалось 
сильным взрывом и огромными цунами, смывшими города на юге о-ве Калимантан. 
Лесами занято 62 % территории. Здесь второй после Амазонки девственный массив 
дождевых тропических лесов. Климат субэкваториальный и экваториальный мус-
сонный. Среднемесячные температуры +25...+27 °С круглый год. Количество осад-
ков на низменностях – от 1000 мм, в горах – 4000–6000 мм в год. Возделываемые 
земли занимают 17 % площади страны, пастбища – 7 %. 

В стране ведется добыча нефти, природного газа, олова, никеля, бокситов, 
марганца, каменного угля, золота, алмазов, серы, фосфоритов. Ведущие отрасли 
промышленности: текстильная, швейная, кожевенно-обувная, электронная, элек-
тротехническая, судостроение, цементная, автосборочная, деревообрабатывающая, 
нефтехимическая, металлургическая, фармацевтическая. Выращивают рис, маис, ку-
курузу, маниоку, арахис, сою, сахарный тростник, гевею, хинное дерево, масличные 
и кокосовые пальмы, кофейные деревья, какао-бобы, пряности, табак. Индонезия 
занимает 1-е место в мире по производству пряностей (мускатный орех, перец, ва-
ниль, гвоздика), второе – каучука (после Таиланда), 2–4-е – пальмового масла, кофе 
и какао. Развито рыболовство – в том числе крабов, креветок, тунца. Интенсивно 
развивается туризм – дайвинг на коралловых рифах, виндсерфинг, рафтинг. ВВП в 
2019 г. составил 3028 млрд долл., на душу населения – 12 483 долл.  

Индонезия – четвертая в мире по количеству населения. В стране живет 
367 народов и народностей, 45 % составляют яванцы, 14 % – сунды, 8 % – малайцы, 
8 % – мадурцы, а также минангкабау, буги, батаки, балийцы, ачех, сасаки, китайцы, 
индийцы, арабы. Кроме Джакарты еще 13 городов с населением свыше 1 млн чел. В 
городах проживает 42 % населения страны. ИЧР – 0,707. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
70 206 86 657 113 317 145 772 179 835 210 092 224 762 240 039 256 009 272 792

Плотность населения – 143,1 чел./км2, средний возраст – 28 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни – 68,8 года (мужчины), 74 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 3593,1 тыс. чел., миграционная убыль – 150,8 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
295 595 312 134 321 551 324 706 323 653 319 781 313 660 306 025

За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 95 млн 933 тыс. чел.  
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ИОРДАНИЯ 
Площадь 92 300 км2 
Население 8 723 тыс. чел. 
Столица Амман, 4 590 тыс. чел. 

Иорданское Хашимитское королевство – внутриконтинентальная арабская 
страна в Западной Азии. Занимает каменистое пустынное плоскогорье, понижаю-
щееся на восток с 1300 до 760 м. Высшая точка страны – г. Рам (1754 м), расположена 
на юге невысоких гор, вытянутых в меридиональном направлении и сложенных из-
вестняками и песчаниками. Пустыни занимают 88 % территории. Долина р. Иордан 
плодородна, встречаются дубовые рощи, на склонах гор искусственные посадки 
кедра, оливковых деревьев, эвкалиптов. Леса покрывают лишь 0,5 % территории 
страны, 4,5 % площади занимают пашни, 9 % пастбища. В Западной Иордании среди-
земноморский климат, с жарким сухим летом и мягкой влажной зимой. На осталь-
ной территории климат пустынный, здесь выпадает небольшое количество осад-
ков – менее 250 мм в год. Средняя температура воздуха на севере страны в январе 
+13 °С, на юге +20 °С, в августе +32 и 38 °С соответственно.  

Нехватка воды – главная проблема Иордании. В королевстве нет нефти и дру-
гих важных полезных ископаемых, за исключением фосфатов. Вместе с удобрения-
ми и поташом они определяют структуру экспорта. Развиты нефтепереработка, 
производство минеральных удобрений, цемента, фармацевтическая, бумажная, 
швейная, табачная, пищевая промышленность. На орошаемых землях выращивают 
оливки, цитрусовые, виноград, фрукты, табак, пшеницу, ячмень, бобовые. В пусты-
нях и полупустынях развито кочевое скотоводство. Развивается туризм, главным 
объектом туризма является г. Петра с руинами древней столицы набатеев (VI в. до 
н. э. – 63 г. н. э.), все постройки которой были вырублены в розовых скалах. Валовой 
внутренний продукт в 2019 г. составил 86,19 млрд долл., на душу населения – 
10 530 долл.  

Население составляют арабы-палестинцы (54 %) и арабы-иорданцы (44 %), 
остальные – черкесы, армяне, чеченцы, греки, турки, курды. В городах живет 79 % 
населения. ИЧР – 0,723.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
476 866 1604 2245 3284 4729 5252 6392 7505 8723

Плотность населения – 98,0 чел./км2, средний возраст – 22,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78,7 года (мужчины), 81,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 203,2 тыс. чел., миграционный – 55,1 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
11 122 12 680 14 188 15 363 16 254 16 890 17 243 17 320

Будет постоянный рост численности населения, и за сто лет с 2000 г. населе-
ние увеличится на 12 млн 591 тыс. чел. 
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ИРАК 
Площадь 438 317 км2 
Население 42 171 тыс. чел. 
Столица Багдад, 6 625 тыс. чел. 

Республика Ирак – равнинная страна, горы есть только на севере и северо-
востоке страны, где находится высшая точка страны – г. Равандуз (3658 м). Большую 
часть территории Ирака занимает Месопотамская низменность – плодородная жит-
ница страны, обрабатываемая уже более 6 тыс. лет. Здесь преобладают степи, пере-
ходящие в пустыни и полупустыни. Встречаются оазисы с финиковыми пальмами. В 
горах и предгорьях растут колючие кустарники, можжевеловые и широколиствен-
ные леса. Леса занимают около 1 % территории страны. Только 12 % площади воз-
делываются, там, где преобладает орошаемое земледелие. На севере климат среди-
земноморский субтропический континентального типа, на юге – сухой тропический. 
Средняя температура января +7...+9 °С, июля +33 °С. На юге выпадает только 50–
200 мм осадков, на севере – до 500 мм в год. Бывают пыльные бури, весной – навод-
нения. 

После военных действий 1980–1988 гг., 1991 г., 1998–1999 гг. и 2003 г. эконо-
мика страны пришла в упадок, в настоящее время большинство промышленных 
предприятий не работают. Основу экономики составляет нефтедобыча (на террито-
рии Ирака сосредоточено более 11 % мировых запасов нефти). Экспорт сырой 
нефти обеспечивает 95 % доходов страны. Кроме этого ведется добыча природного 
газа, серы, фосфоритов, соли. Развиты нефтеперерабатывающая, нефтехимическая, 
химическая, цементная, текстильная, пищевая, электротехническая промышлен-
ность. Выращивают ячмень, пшеницу, рис, овощи, хлопчатник, фрукты, бахчевые, 
табак, финиковые пальмы. Разводят овец, крупный рогатый скот, верблюдов. ВВП в 
2019 г. составил 596,7 млрд долл., или на душу населения 11 450 долл.   

Основное население – арабы (75 %), курды составляют 18 %, ассирийцы – 7 %, 
есть туркмены, армяне, черкесы, халдеи. В городах живет 67 % населения страны. 
Кроме Багдада еще четыре города с населением свыше 1 млн чел. ИЧР – 0,689. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
5810 7203 9752 13 456 17 263 23 232 26 669 30 419 35 848 42 171

Плотность населения – 96,0 чел./км2, средний возраст – 19,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 69,2 года (мужчины), 72 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 1214,9 тыс. чел., миграционный – 
133,1 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
53 298 66 752 81 490 96 863 112 533 127 977 142 514 155 556

Идет постоянное увеличение численности населения, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей страны увеличится на 132 млн 324 тыс. чел. 
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ИРАН 
Площадь 1 648 195 км2 
Население 83 731 тыс. чел. 
Столица Тегеран, 8 779 тыс. чел. 

Исламская Республика Иран (до 1935 г. – Персия) – самое населенное и вто-
рое по площади государство Персидского залива. Большую часть территории зани-
мает Иранское нагорье со средней высотой 1220 м. Вдоль южного побережья Кас-
пийского моря проходит хребет Эльбурс с высшей точкой страны – г. Демавенд 
(5671 м). Иранское нагорье с севера и востока ограничивают пустыни Деште-Кевир 
и Деште-Лут. Климат субтропический континентальный, аридный и полуаридный, на 
юге тропический континентальный. Средняя температура января в Тегеране +2 °С, 
июля +32 °С. Зимой на севере выпадает снег. Осадков выпадает от 130–250 мм на во-
стоке и юге до 1300–2000 мм на севере. Летом часты засухи, пыльные и песчаные бури. 

Экономика Ирана основана на полезных ископаемых. В недрах Ирана залега-
ет примерно 8 % мировых разведанных запасов нефти и почти 20 % природного га-
за. По объемам добычи нефти страна входит в пятерку мировых лидеров. Добыва-
ются природный газ, каменный уголь, хромиты, полиметаллические руды (медь, 
цинк, свинец), золото, сурьма, мышьяк, барит. Развиты электроэнергетика, нефтепе-
реработка, нефтехимия, черная и цветная металлургия, машиностроение и метал-
лообработка, судостроение, химическая, автомобильная, текстильная, пищевая 
промышленность. Выращиваются зерновые (пшеница, ячмень, рис), бобовые, хлоп-
чатник, сахарная свекла, табак, орехи, чай, пряности (шафран и тмин), хна, цитрусо-
вые. Развито плодоводство, бахчеводство, виноградарство. Иран занимает 1-е место 
в мире по производству фисташковых орехов, 2-е – по сбору абрикосов, 3-е – ман-
даринов, грецких орехов и производству изюма. Разводят овец, коз, крупный рога-
тый скот, верблюдов. ВВП в 2019 г. составил 1459 млрд долл., на душу населения 
приходится 12 547 долл. 

Состав населения: персы (51 %), азербайджанцы (24 %), гилянцы (8 %), курды 
(7 %), арабы (3 %), белуджи (2 %), луры (2 %), остальные – туркмены, кашкайцы, ар-
мяне. Кроме Тегерана еще пять городов с населением свыше 1 млн чел. ИЧР – 0,783. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
17 318 21 629 28 140 37 963 55 452 65 315 69 722 73 812 78 626 83 731

Плотность населения – 50,8 чел./км2, средний возраст – 29,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 68,6 года (мужчины), 71,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 1111,3 тыс. чел., миграционная убыль – 64,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
88 863 91 900 93 553 91 802 87 177 81 606 76 667 72 462

До 2050 г. будет рост численности жителей, а затем пойдет уменьшение, но 
все же за сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 7 млн 147 тыс. чел. 
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ЙЕМЕН 
Площадь 527 970 км2 
Население 30 094 тыс. чел. 
Столица Сана, 1 937 тыс. чел. 

Йеменская Республика – страна в юго-западной части Аравийского п-ова. На 
западе, вдоль побережья Красного моря, тянется песчаная равнина Тихама. К восто-
ку от нее расположено высокогорное плато Джебель с высочайшей вершиной стра-
ны – Эн-Наби-Шаиб (3760 м). На западных и южных склонах гор (800–1700 м) растут 
леса из тамариска, акации, ив, сикоморы, рожкового дерева, фикусов. Раньше ладан 
и мирру получали из местных деревьев босвеллия и комифорра соответственно. 
Всего леса занимают 3,5 % территории. Пашни занимают 3 % площади страны, паст-
бища – 30 %. Климат тропический аридный. В горах и на плоскогорье температуры 
ниже, чем на побережье, в январе +4 °С, на побережье +20...+25 °С, в июле +25 °С и 
+30...+32 °С соответственно. В прибрежной полосе выпадает менее 100 мм осадков, 
на западных склонах гор – до 1000 мм, в пустынях – 20 мм в год. Летом бывают пес-
чаные и пыльные бури, ощущается нехватка пресной воды. 

Основу экономики составляет сельское хозяйство. Ведутся добыча и перера-
ботка нефти, мрамора, гипса, поваренной соли. Из промышленности: судоремонт, 
металлообработка, цементная, текстильная, швейная, кожевенная, табачная, хлоп-
коочистительная отрасли. Производство кунжутного и хлопкового масел, перера-
ботка кофе. Главной экспортной культурой до недавнего времени был кофе мокко. 
Выращивают также хлопчатник, просо, кукурузу, кунжут, коноплю, сафлор, табак, 
финиковую пальму, бахчевые, манго, бананы, папайю, пшеницу, сорго, орехи, вино-
град. Разводят овец, коз, верблюдов, ослов, зебу, но из-за отсутствия кормовой базы 
животноводство развито слабо. На побережье Красного моря развито рыболовство, 
ведется лов жемчуга и перламутровых раковин. В стране нет железных дорог. ВВП в 
2019 г. составил 73,45 млрд долл., на душу населения приходится всего 2057 долл.  

Большинство населения страны – арабы (90 %), живут также индусы, паки-
станцы, эфиопы, сомалийцы, турки, евреи. ИЧР – 0, 463. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
4438 5125 6102 7912 11 694 17 550 20 218 23 273 26 508 30 094

Плотность населения – 56,9 чел./км2, средний возраст – 19,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 61,7 года (мужчины), 65,9 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 765,8 тыс. чел., миграционная убыль – 11,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
36 815 42 986 48 304 52 150 54 320 55 086 54 751 53 536

Ожидается увеличение численности населения до 2080 г., затем произойдет 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 35 млн 986 тыс. чел. 
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КАЗАХСТАН 
Площадь 2 717 300 км2 
Население 18 896 тыс. чел. 
Столица Нур-Султан (с 21 марта 2020 г.), 1 136 тыс. чел. 

Республика Казахстан – государство в Центральной Азии, девятая по площади 
страна мира. Большая часть ее – обширные низменности, равнины и невысокие 
плато. На севере расположены степи и лесостепи, которые вместе занимают 26 % 
территории, южнее полупустыни (14 %), пустыни (песчаные, глинистые, щебнистые) 
покрывают 44 % территории. На крайнем востоке и юге расположены горы – Юж-
ный и Рудный Алтай, Саур, Тарбагатай, Джунгарский Алатау, Северный и Западный 
Тянь-Шань, где расположена высшая точка – г. Хан-Тенгри (6995 м). Леса покрывают 
менее 4 % территории, пашни – 11 %, пастбища и сенокосы – 70 %. Климат резко 
континентальный, средние температуры января на севере –16 °С, на юге –10 °С, 
июля +22 °С и +27 °С соответственно. Количество осадков в год увеличивается от 
80 мм на западе до 300 мм на востоке. На наветренных склонах гор выпадает 1000–
1200 мм в год. В горах более 2700 ледников. 

Первостепенное значение для экономики имеет добывающая промышлен-
ность. Казахстан занимает 1-е место в мире по разведанным запасам цинка, воль-
фрама и барита, 2-е – по запасам серебра, свинца и хромитов, 3-е – меди, марганца и 
флюорита, 4-е – по молибдену. По золоту – входит в первую десятку, по запасам 
нефти – 20-е место в мире. В промышленности лидируют топливно-энергетические 
производства, пищевые, металлургические. Развиты тяжелое и сельскохозяйствен-
ное машиностроение, химическая промышленность. Легкая промышленность пред-
ставлена переработкой хлопка, шерсти, производством кож и изделий из них. На 
севере страны выращивают пшеницу, на юге – рис и хлопок. Животноводство – тра-
диционное занятие казахов. Главная его отрасль – овцеводство, разводят также ко-
ней, верблюдов, крупный рогатый скот. ВВП в 2019 г. составил 460,7 млрд долл., или 
27 292 долл. на душу населения. 

Состав населения: казахи (53 %), русские (30 %), украинцы (4 %), узбеки (3 %), 
немцы (2 %), уйгуры (1 %). В городах живет 56 % населения. Кроме столицы еще Ал-
ма-Ата – город с население свыше 1 млн чел. ИЧР – 0,825. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
6767 9788 13 003 14 840 16 501 15 008 15 373 16 204 17 498 18 896

Плотность населения – 6,9 чел./км2, средний возраст – 24,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 63,2 года (мужчины), 74,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 253,3 тыс. чел., миграционный – 35 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
20 301 21 621 22 959 23 932 24 595 25 199 25 651 25 738

Численность населения страны постоянно будет увеличиваться, и за сто лет с 
2000 г. количество жителей возрастет на 10 млн 730 тыс. чел.  
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КАМБОДЖА 
Площадь 181 035 км2 
Население 16 748 тыс. чел. 
Столица Пномпень, 1 502 тыс. чел.  

Королевство Камбоджа – государство на юго-западе п-ова Индокитай, омыва-
ется водами Сиамского залива, граничит с Таиландом, Лаосом и Вьетнамом. В рель-
ефе страны преобладают равнины и холмы, лишь на границах возвышаются невы-
сокие горы. На западе страны находится высшая точка – г. Пнум Аорал (1810 м). 
Низменность, занимающая центральную часть страны, сложена отложениями 
р. Меконг и ее притоков с чрезвычайно плодородными почвами. Река Меконг, бе-
рущая начало на Тибетском нагорье и впадающая в Южно-Китайское море, пересе-
кает Камбоджу с севера на юг. В период половодья (летом) уровень воды поднима-
ется на 7–9 м, река выходит из берегов, оставляет на полях слой плодородного ила и 
по притоку р. Сап устремляется к оз. Тонлесап. Площадь озера с 2700 км2 увеличива-
ется до 10 300 км2, а его глубина – с 1–3  до 9–14 м. В сухой сезон озеро обратно от-
дает воду Меконгу. Климат тропический муссонный. Средняя температура января 
+26...+27 °С, июля +29...+31 °С. Четко выделяются два сезона – влажное лето и отно-
сительно сухая зима. Наветренные склоны гор получают более 3500 мм осадков в 
год, равнинные территории – около 1000–1500 мм. Почти 70 % территории страны 
покрыто лесом с ценными породами деревьев (сал, палисандр, красное, сандало-
вое), но также есть и пальмы, тик, акации. Площадь пашни достигает 14 %, пастбища 
занимают 11 %. 

Камбоджа – аграрное государство. Важнейшие сельскохозяйственные культу-
ры – рис, кукуруза, овощи, манго, ананасы, бананы, перец, кунжут, маниок. На востоке 
страны возделывают каучуковые деревья. Добывающая промышленность развита сла-
бо, хотя имеются месторождения марганца, железной руды, фосфоритов, золота. ВВП 
в 2019 г. составил 58,94 млрд долл., или 4571 долл. на душу населения. 

Основной народ страны – кхмеры (90 %), также есть вьетнамцы (5 %), китайцы 
(1 %), таи, лао, бирманцы. В городах живет 21 % населения. ИЧР – 0,581. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
4486 5651 6962 6757 8866 12 063 13 216 14 254 15 453 16 748

Плотность населения – 92,5 чел./км2, средний возраст – 24 года, ожидаемая 
продолжительность жизни 60,3 года (мужчины), 65,1 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 300,4 тыс. чел., миграционная убыль – 32,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
18 798 20 572 22 019 22 942 23 401 23 424 23 179 22 753

 
После политики геноцида «красных кхмеров» под руководством Пол Пота с 

1975 г., когда за три года и семь месяцев было уничтожено от 2 до 3 млн чел., идет 
рост населения. За сто лет с 2000 г. прогнозируется рост на 10 млн 690 тыс. чел.  
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КАТАР 
Площадь 11 427 км2 
Население 2 772 тыс. чел. 
Столица Доха, 446 тыс. чел. 

Эмират Катар занимает полуостров, глубоко вдающийся в Персидский залив. 
В северной части лежит пустынная равнина, почти сплошь покрытая песками с дви-
жущимися дюнами. Южнее песчаная пустыня сменяется каменистой (еще более 
безжизненной), с обширными участками солончаков. Здесь на высоких песчаных 
холмах самая высокая точка страны – 103 м. Почти все побережье обрамлено поя-
сом коралловых рифов и островов. Господствует тропический резко континенталь-
ный климат. Средняя температура летом составляет +42 °С, в декабре-марте снижа-
ется до +18...+22 °С. Среднегодовое количество осадков – около 125 мм на севере 
страны и 50 мм на юге. Весь полуостров беден пресной водой. 

Катар обладает относительно скромными запасами нефти, но занимает 3-е 
место в мире по запасам природного газа. Развиты нефтепереработка и нефтехи-
мия, производство удобрений, синтетических материалов, цемента. На импортиру-
емом металлоломе работает крупный сталелитейный завод. В оазисах, в тени фини-
ковых пальм, возделывают овощи, фрукты, бобовые, пшеницу, кукурузу. Хорошо 
развиты рыболовство и добыча креветок. Население занимается также традицион-
ным промыслом – добычей жемчуга. Доходы от нефти и газа превратили Катар в бо-
гатое государство, которое сочло возможным освободить своих граждан от подо-
ходного налога и обеспечивает им бесплатное здравоохранение и образование. Ва-
ловой внутренний продукт в 2019 г. составил 334,5 млрд долл., или 95 108 долл. на 
душу населения – 2-е место в Азии и 4-е в мире. 

Состав населения: арабы (40 %), индийцы и пакистанцы (по 18 %), иранцы 
(10 %). В столице проживает 90 % населения страны. ИЧР – 0,848. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
26 46 105 214 470 582 785 1678 2203 2772

Плотность населения – 239,2 чел./км2, средний возраст – 31,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 74 года (мужчины), 77,5 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 28,1 тыс. чел., миграционный – 96,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
3232 3537 3773 3947 4048 4078 4040 3971

Идет стремительный рост численности населения – во второй половине ХХ в. 
в 22 раза, в первой половине XXI в. прогнозируется в 6,5 раза и во второй половине 
XXI в. – в 1,05 раза. За сто лет с 2000 г. численность населения увеличится на 3 млн 
389 тыс. чел. 
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КИПР 
Площадь 9 251 км2 
Население 1 224 тыс. чел. 
Столица Никосия, 235 тыс. чел. 

Республика Кипр занимает одноименный остров в восточной части Среди-
земного моря. В рельефе выделяются центральная равнина и горы на севере (Кире-
ния, до 1023 м), на юго-западе массив Троодос (где находится высшая точка стра-
ны – г. Олимбос, 1951 м). Большинство кипрских лесов вырублено, наиболее рас-
пространенной растительностью являются невысокие травы и кустарники (маквис, 
фригана). Выше 500 м растут леса из дуба, кипариса и алеппской сосны, которые за-
нимают 18 % территории острова. Более 60 % земель обрабатывается. Климат суб-
тропический средиземноморский. Средние температуры в январе +12 °С, в августе 
до +28 °С. Осадки: до 600 мм в год на равнине и до 1000–1300 мм в горах. 

В 1960 г. провозглашена независимость Кипра, но в результате конфликта 
между греческой и турецкой общинами были введены турецкие войска, которые за-
хватили северную часть острова и в 1983 г. объявили о создании Турецкой Респуб-
лики Северного Кипра, не признанной ни одним государством. Для прекращения 
конфликта были введены войска ООН, занявшие буферную территорию между кон-
фликтующими сторонами. Такое положение сохраняется до сих пор. 

В экономическом отношении Южный и Северный Кипр сильно различаются. 
ВВП на юге в 12 раз больше, чем на севере. Основу экономики на юге составляют ту-
ризм, банковское дело и сопутствующие им сферы услуг. Развиты горнодобываю-
щая (железо, медь, хром), швейная и пищевая промышленность. Выращивают пше-
ницу, ячмень, картофель, табак, миндаль, оливки, грецкий орех, бахчевые культуры. 
Развиты виноградарство и шелководство, в горах животноводство. В Средиземном 
море ведется лов рыбы и губок. ВВП в 2019 г. составил 29,26 млрд долл., или 
41 656 долл. на душу населения. 

Греки-киприоты составляют 78 %, турки-киприоты – 18 %, также живут ар-
мяне, арабы. ИЧР – 0,887. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
497 570 610 683 759 934 1024 1097 1159 1224

Плотность населения – 132,4 чел./км2, средний возраст – 34,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 75 лет (мужчины), 80,7 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 5,7 тыс. чел., миграционный – 7,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1282 1341 1383 1399 1395 1376 1350 1323

Ожидается рост количества населения до 2060 г., затем такой же небольшой 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей Кипра увеличится на 389 тыс. чел. 
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КИРГИЗИЯ 
Площадь 198 500 км2 
Население 6 399 тыс. чел. 
Столица Бишкек, 1 054 тыс. чел. 

Киргизская Республика (Кыргызстан) занимает большую часть Тянь-Шаня, 
Алайскую долину и северный склон Заалайского хребта. Треть территории распо-
ложена на высотах более 3000 м, 95 % выше 1000 м. Максимальная отметка – 
г. Дженгиш-Чокусу (пик Победы, 7439 м). Общая площадь оледенения гор 8100 км2. В 
горах Тянь-Шаня раскинулось живописное озеро Иссык-Куль – четвертое по глу-
бине горное озеро мира. Климат континентальный, засушливый. Температура янва-
ря в Бишкеке –5 °С, июля +24,5 °С, осадков выпадает около 400 мм. На юго-западных 
склонах Ферганского хребта выпадает 1500–2000 мм/год, на востоке страны 200–
400 мм. На высотах 1500–2800 м находятся самые крупные в мире массивы есте-
ственных орехоплодных лесов (грецкий орех, алыча, яблоня, слива). Еловые леса 
растут на высотах 1600–3100 м. С 3000 м начинаются альпийские луга, выше 4000 м – 
нивальный пояс. Пашни занимают 7 % территории страны, пастбища – 47 %, леса – 
5,3 %. 

В Киргизии находятся крупные месторождения каменного угля, сурьмы, рту-
ти, урана, цинка, олова, вольфрама, свинца, редкоземельных металлов, природного 
газа, золота (7-е место в мире по запасам), драгоценных камней. Основу промыш-
ленности составляет металлургия: выплавка сурьмы, добыча и очистка золота, про-
изводство урана, молибдена, олова. Развиты топливно-энергетический комплекс, 
легкая промышленность, машиностроение, производство строительных материа-
лов. Выращивают зерновые и бахчевые культуры, хлопок, табак, картофель. Повсю-
ду разводят крупный рогатый скот мясо-молочного направления, яков, овец (3-е 
место по численности поголовья в СНГ после России и Казахстана), лошадей. Разви-
вается туризм. ВВП в 2019 г. составил 21,01 млрд долл., или 5516 долл. на душу насе-
ления. 

Киргизы составляют 52 % населения, русские – 18 %, узбеки – 13 %, украин-
цы – 3 %, немцы – 2 %, остальные – уйгуры, казахи, таджики, дунгане, татары, евреи. 
Около 35 % людей живет в городах. ИЧР – 0,674. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1752 2140 2928 3593 4364 4924 5096 5422 5892 6399

Плотность населения – 32 чел./км2, средний возраст – 25,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 66 лет (мужчины), 74,2 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 130,1 тыс. чел., миграционная убыль – 25,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6997 7596 8113 8470 8698 8833 8898 8852

Прогнозируется постоянный рост численности населения, за сто лет с 2000 г. 
число жителей увеличится на 3 млн 928 тыс. чел. 
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КИТАЙ 
Площадь 9 560 780 км2 
Население 1 408 526 тыс. чел. 
Столица Пекин, 21 009 тыс. чел. 

Китайская Народная Республика (КНР) – третья по величине страна мира по-
сле России и Канады. Около 3/4 территории страны занимают горы, а равнины лишь 
12 %. На юго-западе находится малонаселенный холодный горный район – Тибет-
ское нагорье (высоты свыше 4000 м). С севера Тибет окаймляется горами Куньлунь и 
Наньшань с лежащей между ними высокогорной Цайдамской котловиной. К югу от 
Тибета тянутся Гималаи, где на границе с Непалом расположена высочайшая вер-
шина мира – г. Джомолунгма (Эверест) высотой 8848 м. Северо-западный регион за-
нимают пустыни – Такла-Макан в Кашгарии, Гурбантюнгют в Джунгарии, Гоби и 
Алашань на севере страны, а также хребты Восточного Тянь-Шаня. На востоке рас-
кинулась Великая Китайская равнина и равнина Сунляо, где невысокие горы и хол-
мы чередуются с речными долинами и низменностями. На юге расположено 
Юньнань-Гуйчжоуское плато – крупнейший карстовый район мира. В Китае горные 
ледники занимают площадь около 80 тыс. км2: в Восточном Тянь-Шане – 9,2 тыс. км2, 
Монгольском Алтае – около 300 км2, Наньшане – около 2 тыс. км2, Кашгарском 
хребте – 2,2 тыс. км2, Тибетском нагорье – 28,1 тыс. км2, Куньлуне – 11,6 тыс. км2, Ка-
ракоруме – 15,4 тыс. км2, Гималаях – 11 тыс. км2. Климат на востоке страны муссон-
ный. Средние температуры января в Пекине –4,6 °С, в Харбине –20,4 °С, в Хайларе –
28 °С. Июльские температуры в Пекине +26 °С, в Харбине +23 °С. Осадков выпадает 
от 750 мм на северо-востоке страны и до 1100 мм – на центральной равнине. Засуш-
ливый северо-запад страны получает от 50 до 250 мм в год. В горах Тибета и зимой и 
летом преобладают низкие температуры. Крупнейшие реки – Янцзы (длиной 
6300 км и площадью бассейна свыше 1800 тыс. км2) и Хуанхэ (5464 км, 750 тыс. км2). 
Из-за обильных дождей часты наводнения. Китай обладает самыми большими в ми-
ре ресурсами гидроэнергии. Леса занимают около 12 % территории Китая, пахотные 
земли – 11 %, пастбища 30 %. На северо-востоке преобладают таежные хвойные ле-
са, на востоке – широколиственные листопадные, на западе – степи, полупустыни и 
пустыни. К югу от р. Янцзы субтропические и тропические ландшафты. В Тибете 
преобладают высокогорные полупустыни и пустыни. 

Китай разделен на 5 автономных районов, 22 провинции, 4 города централь-
ного подчинения и 2 специальных административных района. 

Автономные районы: Внутренняя Монголия, площадь 1 177 500 км2, насе-
ление 23 730 тыс. чел., адм. центр Хух-Хото; Гуанси-Чжуанский, площадь 
220 400 км2, население 44 890 тыс. чел., адм. центр Наньнин; Нинся-Хуэйский, пло-
щадь 66 400 км2, население 5 620 тыс. чел., адм. центр Иньчуань; Синьцзян-
Уйгурский, площадь 1 646 900 км2, население 19 250 тыс. чел., адм. центр Урумчи; 
Тибетский, площадь 1 221 600 км2, население 2 620 тыс. чел., адм. центр Лхаса.  

Провинции: Аньхой, площадь 139 900 км2, население 59 860 тыс. чел., адм. 
центр Хэфэй; Ганьсу, площадь 366 500 км2, население 25 620 тыс. чел., адм. центр 
Ланьчжоу; Гирин, площадь 187 000 км2, население 27 280 тыс. чел., адм. центр Чан-
чунь; Гуандун, площадь 197 100 км2, население 86 240 тыс. чел., адм. центр Гуан-
чжоу; Гуйчжоу, площадь 174 000 км2, население 36 690 тыс. чел., адм. центр Гуйян; 
Ляонин, площадь 151 000 км2, население 42 380 тыс. чел., адм. центр Шеньян; Сычу-
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ань, площадь 487 000 км2, население 83 290 тыс. чел., адм. центр Чэнду; Фуцзянь, 
площадь 123 100 км2, население 34 710 тыс. чел., адм. центр Фучжоу; Хайнань, пло-
щадь 34 300 км2, население 7 870 тыс. чел., адм. центр Хайкоу; Хубэй, площадь 
187 500 км2, население 60 280 тыс. чел., адм. центр Ухань; Хунань, площадь 
210 500 км2, население 64 400 тыс. чел., адм. центр Чанша; Хэбэй, площадь 
202 700 км2, население 67 440 тыс. чел., адм. центр Шицзячжуан; Хэйлунцзян, пло-
щадь 463 600 км2, население 36 890 тыс. чел., адм. центр Харбин; Хэнань, площадь 
167 000 км2, население 92 560 тыс. чел., адм. центр Чжэнчжоу; Цзянси, площадь 
164 800 км2, население 41 400 тыс. чел., адм. центр Наньчан; Цзянсу, площадь 
102 600 км2, население 74 380 тыс. чел., адм. центр Нанкин; Цинхай, площадь 
721 000 км2, население 5 180 тыс. чел., адм. центр Синин; Чжэцзян, площадь 
101 800 км2, население 46 770 тыс. чел., адм. центр Ханчжоу; Шаньдун, площадь 
153 300 км2, население 90 790 тыс. чел., адм. центр Цзинань; Шаньси, площадь 
157 100 км2, население 32 970 тыс. чел., адм. центр Тайюань; Шэньси, площадь 
195 800 км2, население 36 050 тыс. чел., адм. центр Сиань; Юньнань, площадь 
436 200 км2, население 42 880 тыс. чел., адм. центр Куньмин.  

Города центрального подчинения: Пекин, площадь 16 800 км2, население 
13 820 тыс. чел., адм. центр Пекин; Тяньцзинь, площадь 11 300 км2, население 
10 010 тыс. чел., адм. центр Тяньцзинь; Чунцин, площадь 82 000 км2, население 
30 900 тыс. чел., адм. центр Чунцин; Шанхай, площадь 6 200 км2, население 
16 740 тыс. чел., адм. центр Шанхай.  

Специальные административные районы: Аомынь, площадь 18 км2, насе-
ление 473 тыс. чел., адм. центр Аомынь (Макао); Сянган, площадь 1 076 км2, населе-
ние 6 930 тыс. чел., адм. центр Сянган (Гонконг). 

КНР занимает ведущие позиции в мире по запасам каменного угля (1-е место 
в мире), железной руды (3-е место), марганцевой руды, бокситов и цинка, олова, 
сурьмы, вольфрама (на Китай приходится 1/4 мирового производства вольфрама и 
половина его экспорта), молибдена, ртути, редкоземельных металлов, титановых 
руд, поваренной соли. В стране создана крупная многоотраслевая промышлен-
ность. Традиционные отрасли – текстильная (число работающих в этой отрасли 
4,1 млн чел.), швейная и угольная промышленность, черная металлургия. Новые от-
расли – нефтедобывающая (160 нефтяных месторождений), нефтеперерабатываю-
щая, химическая, авиационная, космическая, электронная промышленность. Китай 
занимает 1-е место в мире по производству велосипедов, минеральных удобрений, 
хлопчатобумажных и шелковых тканей, мяса, табачных изделий, по вылову рыбы 
(36 млн т/год), рыборазведению и добыче морепродуктов. Занимает 1-е место в ми-
ре как по сбору всех видов зерновых в целом, так и по сбору риса и пшеницы. Вы-
ращиваются разнообразные сорта хлопчатника, чая, арахиса и табака. Распростра-
нены плодоводство и овощеводство. Основное направление животноводства – сви-
новодство (500 млн свиней, 610 млн уток, 3600 млн кур), а также кочевое и полуко-
чевое скотоводство. Экономический рост наблюдается в основном на востоке стра-
ны и в прибрежных районах. По объему ВВП (21 270 млрд долл.) в 2019 г. вышел на 
1-е место в мире. Но на душу населения приходится всего 16 709 долл.  

Китай – самая населенная страна в мире, примерно 21 % всех жителей Земли. 
Собственно китайцев (хань) – 92 %, чжуанов – 1 %, остальные – дунгане, уйгуры, мяо, 
маньчжуры, тибетцы, монголы, хуэй, корейцы и др. Городское население составляет 
40,5 %. В Китае 119 городов с населением свыше 1 млн чел. Средняя плотность насе-
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ления – 146,8 чел./км2, но подавляющая часть его сосредоточена на востоке и в Сы-
чуанской впадине (до 400–650 чел./км2). Общая численность эмигрантов из Китая 
(хуацяо) оценивается в мире в 45 млн чел., которые расселены преимущественно в 
Юго-Восточной Азии. ИЧР – 0,758. 

Динамика численности населения (тыс. чел.)  
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
551 467 639 550 797 851 970 996 1 144 867 1 266 344 1 302 086 1 337 388 1 372 742 1 408 526

Средний возраст – 37 лет, ожидаемая продолжительность жизни – 72,7 года 
(мужчины), 76,9 года (женщины). Естественный прирост в 2019 г. составил 
7 609 тыс. чел., миграционная убыль – 378 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1 441 182 1 417 473 1 364 457 1 288 706 1 208 909 1 135 754 1 072 519 1 020 665

Рост численности будет продолжаться до 2040 г., затем пойдет спад, и за сто 
лет с 2000 г. численность населения в Китае упадет на 245 млн 679 тыс. чел. Этому 
способствовало и строгое планирование семьи – в 1970 г. был введен запрет на 
рождение второго ребенка. 

  
Китай 
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КНДР 
Площадь 122 762 км2 
Население 25 760 тыс. чел. 
Столица Пхеньян, 2 741 тыс. чел. 

Корейская Народно-Демократическая Республика (КНДР) занимает северную 
половину Корейского полуострова. Почти 80 % территории занято горами, в Севе-
ро-Корейских горах, почти на границе с Китаем, находится самая высокая точка 
страны – г. Пэктусан (2744 м). На низменности, расположенные в основном на запа-
де, приходится 1/5 часть территории страны. Горы покрыты широколиственными и 
хвойными лесами. Леса были сильно вырублены, и сейчас они покрывают около 
50 % территории. Под сельскохозяйственными землями занято 20 % площади стра-
ны, в том числе 14 % под пашней. Климат умеренный, переходный от морского к 
континентальному, муссонный. Под влиянием муссона за летние месяцы выпадает 
от 750 (на севере) до 1500 мм (на юге). Холодное морское течение вдоль берегов 
Японского моря охлаждает восточное побережье. Зимой снежный покров может 
достигать 1 м. Весенние засухи сменяются сильными наводнениями. 

Из-за изоляции от мирового сообщества страна переживает экономический 
застой. Деятельность всех предприятий (промышленность находится в собственно-
сти государства) и людей жестко регламентируется. Основные фонды сильно изно-
шены. Вместо гражданских секторов финансовые средства вкладываются в воен-
ный. В КНДР добываются каменный и бурый уголь, железная руда, магнезит, свин-
цовая, цинковая, медная и вольфрамовая руды, золото и серебро, графит. Основные 
отрасли промышленности: военная, машиностроение, электроэнергетика, химиче-
ская, горнодобывающая, металлургическая, лесная, деревообрабатывающая, тек-
стильная, рыбная, пищевая. Выращивают рис, кукурузу, соевые бобы, чумизу, 
гоалян, пшеницу, батат, картофель, хлопок, лен, подсолнечник, кунжут, арахис, ко-
ноплю, табак. Развиты садоводство (яблоки, персики, груши, хурма, черешня, слива), 
шелководство. Ведется лов рыбы и морепродуктов. ВВП в 2019 г. составил 29,9 млрд 
долл., или 1117 долл. на душу населения. 

В составе населения 99,8 % – корейцы и 0,2 % – китайцы. В городах живет 61 % 
населения страны. ИЧР – 0,766. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
10 399 11 285 14 210 17 262 20 045 22 741 23 726 24 436 25 091 25 760

Естественный прирост за 2019 г. – 135 тыс. чел., миграционный – отсутствует, 
средний возраст – 34 года, ожидаемая продолжительность жизни – 65 лет (мужчи-
ны), 72,9 года (женщины).  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
26 741 27 035 26 809 26 321 25 708 25 031 24 318 23 581

Идет численный рост населения до 2040 г., затем спад. За сто лет с 2000 г. про-
гнозируется увеличение численности жителей на 840 тыс. чел. 
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КОРЕЯ 
Площадь 99 392 км2 
Население 51 410 тыс. чел. 
Столица Сеул, 10 388 тыс. чел. 

Республика Корея занимает южную половину Корейского п-ова. Больше по-
ловины территории страны занимают горы, самая высокая точка страны – потухший 
вулкан Халласан (1950 м) находится на о-ве Чеджудо. Низменности простираются в 
основном вдоль морских побережий, в бассейнах рек и покрыты плодородными ал-
лювиальными отложениями. Леса занимают 2/3 территории. Климат муссонный, в 
основной части страны умеренно континентальный, на крайнем юге – субтропиче-
ский. Средняя температура января составляет 0...–9 °С, июля +21...+29 °С. В конце ле-
та бывают тайфуны. В год выпадает 1100–1200 мм осадков, на южном побережье – 
до 1800 мм. 

До 1960-х гг. Республика Корея была сельскохозяйственной, экономически 
неразвитой. Привлечение иностранных инвестиций (американских и японских), це-
ленаправленное и эффективное их использование считается главным секретом «се-
ульского экономического чуда». Основное развитие получили судостроение, авто-
мобилестроение, высокотехнологичное производство электронной техники, хими-
ческая промышленность, атомная энергетика. Развиты также черная и цветная ме-
таллургия, нефтеперерабатывающая, лесная, деревообрабатывающая, текстильная, 
легкая, пищевая промышленность. Главная сельскохозяйственная культура – рис, 
выращиваются также соя, пшеница, кукуруза, картофель, батат, китайская капуста, 
арбузы, персики, абрикосы, виноград, апельсины, мандарины, хлопок, женьшень. 
Южная Корея обладает одним из самых крупных рыбных флотов в мире. Экспорти-
руют автомобили, сталь, компьютеры, полупроводники, телевизоры, радиоаппара-
туру, телекоммуникационное оборудование, телефоны, обувь, текстиль, одежду, 
рыбу и морепродукты. Импортируют топливо и сырье, 38 % электроэнергии дают 
атомные электростанции. ВВП в 2019 г. составил 1929 млрд долл., душевой ВВП 
(44 573 долл.) почти в 40 раз превышает аналогичный показатель КНДР.  

Корея населена почти исключительно корейцами (99,9 %), доля городского 
населения 83 %. Кроме Сеула в стране еще девять городов с населением больше 
1 млн жителей. ИЧР – 0,916. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
19 258 24 685 31 124 37 170 42 759 46 057 47 463 48 948 50 184 51 410

Средний возраст – 40,8 года, ожидаемая продолжительность жизни – 
75,8 года (мужчины), 82,5 года (женщины), плотность населения – 515,7 чел./км2. 
Естественный прирост в 2019 г. составил 185,7 тыс. чел., миграционный – 
61,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
52 702 52 409 50 457 47 721 44 925 42 294 40 175 38 707

За 100 лет прогнозируется уменьшение численности населения на 7 млн 
350 тыс. чел. 
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КУВЕЙТ 
Площадь 17 818 км2 
Население 4 830 тыс. чел. 
Столица Эль-Кувейт, 1 636 тыс. чел. 

Кувейт – небольшое государство (эмират) на северо-востоке Аравийского п-
ова. Север страны занят безжизненной каменистой пустыней, центральная и южная 
часть – песчаными пустынями с движущимися дюнами. Климат жаркий тропический. 
Средняя температура июля достигает +36 °С, зимой не опускается ниже +12 °С. 
Осадки выпадают в виде неожиданных ливней, иногда вся годовая сумма осадков 
выпадает в течение одного дня. Общее их количество составляет 30–200 мм, в сред-
нем 125 мм в год. В стране отсутствуют реки с постоянным стоком воды и ощущается 
острая ее нехватка. Пресную воду получают путем промышленного опреснения 
морской. Плодородные земли практически отсутствуют, за исключением оазиса 
Эль-Джахра в 50 км к западу от столицы. Из растительности распространены 
верблюжья колючка, сведа и кермек, в прибрежной полосе – тамарикс. При озеле-
нении городов используется земля, привезенная из-за границы. 

Страна располагает примерно 10 % мировых запасов нефти, существенны за-
пасы природного газа. Обрабатывающая промышленность представлена нефтепе-
реработкой, производством удобрений, цемента, опреснением морской воды. Дей-
ствуют предприятия по сборке автомобилей и металлообработке. Рыболовство – 
единственная отрасль пищевой промышленности, самый доходный улов – креветки. 
В животноводстве преобладает кочевое скотоводство. В оазисах выращивают фи-
ники, просо, кукурузу, овощи и фрукты. ВВП в 2019 г. составил 301,1 млрд долл., или 
46 018 долл. на душу населения. 

Кувейтцы составляют 45 % населения, 35 % – другие арабские народности, 
9 % – выходцы из Южной Азии, 4 % – иранцы. ИЧР – 0,806. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
158 250 722 1350 2057 1891 2215 2970 3823 4830

Плотность населения – 272 чел./км2, средний возраст – 33,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 76 лет (мужчины), 78,3 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 83,6 тыс. чел., миграционный – 137,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
4874 5324 5643 5828 5967 6103 6193 6231

С августа 1990 г. по февраль 1991 г., когда Кувейт был оккупирован Ираком, 
количество жителей уменьшилось на 166 тыс. чел. В дальнейшем продолжался рост 
населения и, по прогнозу, за сто лет (с 2000 г.) число жителей увеличится на 4 млн 
340 тыс. чел. Из ныне живущих более половины населения – иностранная наемная 
рабочая сила из других арабских стран, Южной Азии, Ирана и др.  
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ЛАОС 

Площадь 236 800 км2 
Население 7 324 тыс. чел. 
Столица Вьентьян, 290 тыс. чел. 

Лаосская Народно-Демократическая Республика – страна в самом центре п-
ова Индокитай. Около 70 % ее территории покрыто горами, наиболее высокими и 
труднодоступными на севере. Здесь самая высокая точка страны – г. Биа (2819 м). В 
центре страны преобладают средневысотные плато (до 2000 м), на которых широко 
распространены карстовые формы рельефа. Западная граница Лаоса с Таиландом и 
Мьянмой проходит по извилистой реке Меконг. Примерно 55 % территории зани-
мают леса – до 1500–1700 м вечнозеленые тропические, выше – смешанные из ши-
роколиственных и хвойных пород. Промышленное значение имеют массивы тико-
вых лесов, сохранились ценные и редкие породы деревьев – розовое, сандаловое, 
черное, железное, палисандровое. Климат тропический муссонный с двумя сезона-
ми – дождливым с мая по октябрь (1300–2300 мм) и сухим. Средние температуры в 
январе +14...+23 °С, +28...+30 °С в июле. Страна не имеет выхода к морю. 

Площадь возделываемых земель составляет около 4 % от всей территории, 
еще около 3,5 % занимают пастбища. Важнейшая продовольственная культура – 
рис, выращиваются также батат, маниок, кукуруза, кофе, сахарный тростник, табак, 
хлопок, чай, арахис. Разводят скот – буйволов и свиней. Ведется разработка место-
рождений оловянных, железных руд, гипса, золота, драгоценных камней. Развиты 
гидроэнергетика, лесная, пищевая и швейные отрасли. В Лаосе нет железнодорож-
ного сообщения, автомобильные дороги немногочисленны. ВВП в 2019 г. составил 
40,96 млрд долл., или 8207 долл. на душу населения. 

В стране более 130 этнических групп, преобладает группа народностей лао – 
90 %, яо и мэо – 9 %, китайцы и вьетнамцы – около 1 %. ИЧР – 0,604. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1703 2096 2652 3227 4187 5299 5702 6207 6746 7324

Плотность населения – 31 чел./км2, средний возраст – 22,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 60,5 года (мужчины), 64,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 145,4 тыс. чел., миграционная убыль – 25,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
8049 8728 9163 9340 9273 9011 8633 8200

До 2060 г. наблюдается рост численности населения страны, затем идет спад. 
За сто лет с 2000 г. численность населения страны увеличится на 2 млн 901 тыс. чел.  
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ЛИВАН 
Площадь 10 452 км2 
Население 7 649 тыс. чел. 
Столица Бейрут, 2 200 тыс. чел. 

Ливанская Республика – небольшое арабское государство, омываемое вода-
ми Средиземного моря. С севера на юг через всю страну тянутся горные хребты Ли-
ван, с высшей точкой – г. Карнат-эс-Сауда (3088 м) и Антиливан, между которыми 
лежит плодородная долина Бекаа. Предгорья заняты типичной средиземноморской 
растительностью – жестколистными кустарниками и невысокими деревьями (дуб, 
можжевельник). Выше расположены густые леса из платана, сирийского клена, 
алеппской сосны и кипариса. Национальный символ – ливанский кедр, достигаю-
щий 40-метровой высоты, имеет широкую крону серебристого или темно-зеленого 
цвета. Он, некогда здесь широко распространенный, сохранился только в трудно-
доступных местах. Леса занимают 8 % площади страны, пашни – 18 %, многолетние 
насаждения – 12 %, пастбища – 1 %. В приморской полосе климат средиземномор-
ский с жарким сухим летом (+27 °С) и мягкой зимой (+13 °С) с частыми грозами и 
ливнями. В межгорной котловине большие суточные перепады температур от 
+35 °С днем до +5 °С. Осадков выпадает от 250 мм до 1000 мм в горах. 

Основа экономики – банковско-финансовая деятельность, торговля, туризм. В 
небольших размерах добываются железная руда, бурые угли, асбест, известняк, 
мрамор, драгоценные камни. Из отраслей промышленности развиты пищевая, тек-
стильная, кожевенная, химическая, деревообрабатывающая, нефтеперерабатыва-
ющая (на привозном сырье), цементная, производство стройматериалов. Имеется 
много ювелирных мастерских. Выращивают пшеницу, ячмень, цитрусовые, вино-
град, томаты, яблоки, оливки, овощи, табак, сахарную свеклу. Животноводство огра-
ничено разведением мелкого рогатого скота. Приоритетным направлением разви-
тия экономики является туризм. Гражданская война, оккупация Израилем юга Лива-
на отрицательно повлияли на экономику страны. ВВП в 2019 г. составил 85,16 млрд 
долл., или 15 134 долл. на чел. 

Более 90 % населения составляют арабы, в том числе палестинские беженцы, 
кроме них в стране живут армяне, курды, черкесы, туркмены, турки. ИЧР – 0,730. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1346 1776 2274 2604 2690 3196 3925 4259 5731 7649

Плотность населения – 760,5 чел./км2, средний возраст – 28,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,5 года (мужчины), 76,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 74,6 тыс. чел., миграционный – 354,4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
5369 5392 5412 5368 5200 4903 4594 4350
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МАЛАЙЗИЯ 
Площадь 329 758 км2 
Население 32 466 тыс. чел. 
Столица Куала-Лумпур, 1 627 тыс. чел. Путраджайя (с 1999 г.), 350 тыс. чел. 

Малайзия – федеративная конституционная монархия, занимает п-ов Малак-
ка, северную часть о-ва Калимантан и более тысячи островов в Малаккском проливе 
и Южно-Китайском море. Вдоль западной части п-ова Малакка вытянут хребет Кер-
бау с наивысшей точкой – г. Тахан (2187 м). На Калимантане горные хребты с-в про-
стирания образуют природный барьер с Индонезией. Хребты высоки и труднодо-
ступны, здесь расположена высшая точка страны – г. Кинабалу (4101 м). Климат на 
севере субэкваториальный муссонный, на юге – экваториальный, жаркий и влаж-
ный. Средняя температура января +20 °С, июля +28 °С. Дневные температуры возду-
ха на низменностях +30…+36 °С. Круглый год идут тропические дожди. В прибреж-
ных и низменных районах выпадает 2000–2500 мм осадков, в горах до 4000 мм, на 
склонах массива Кинабалу – до 5000 мм. Вечнозеленые тропические леса занимают 
70 % площади страны, растут пальмы, панданусы, бамбук, лианы, орхидеи, раффле-
зии (самый большой в природе цветок-паразит без корней, стебля и листьев), мно-
жество разновидностей гибискуса, который является национальным цветком Ма-
лайзии. На побережье растут мангровые леса. Водятся орангутанги, чепрачные та-
пиры, черные малайские медведи, тигры, пантеры, виверры, крокодилы, змеи, ги-
гантские морские черепахи, павлины, ласточки селаданг. 

Состав Федерации Малайзия – 13 штатов и 3 федеральных территории: Джо-
хор, площадь 18 986 км2, население 2741 тыс. чел., столица Джохор-Бару; Кедах, 
площадь 9426 км2, население 1650 тыс. чел., столица Алор-Сетар; Келантан, пло-
щадь 14 943 км2, население 1313 тыс. чел., столица Кота-Бару; Куала-Лумпур (Феде-
ральная столичная территория), площадь 243 км2, население 1379 тыс. чел., столица 
Куала-Лумпур; Лабуан (Федеральная территория, офшорная зона на о-ве Лабуан), 
площадь 91 км2, население 76 тыс. чел., столица Виктория; Малакка, площадь 
1650 км2, население 636 тыс. чел., столица Малакка; Негери-Сембилан, площадь 
6643 км2, население 860 тыс. чел., столица Серембан; Паханг, площадь 35 965 км2, 
население 1288 тыс. чел., столица Куантан; Перак, площадь 21 005 км2, население 
2051 тыс. чел., столица Ипох; Перлис, площадь 795 км2, население 204 тыс. чел., сто-
лица Кангар; Пинанг, площадь 1031 км2, население 1313 тыс. чел., столица Пинанг; 
Путраджайя (федеральная территория), площадь 40 км2, население 350 тыс. чел., 
столица Путраджайя; Сабах, площадь 73 620 км2, население 2603 тыс. чел., столица 
Кота-Канабалу; Саравак, площадь 124 449 км2, население 2072 тыс. чел., столица Ку-
чинг; Селангор, площадь 7916 км2, население 4189 тыс. чел., столица Шах-Алам; 
Тренгану, площадь 12 955 км2, население 899 тыс. чел., столица Куала-Тренгану. 

Малайзия – одна из экономически развитых стран Юго-Восточной Азии. Тем-
пы роста экономики в 1990-е гг. были одними из самых высоких в мире. Старые, 
ориентированные на экспорт отрасли – горнодобывающая и оловоплавильная. В 
последние годы их значение уменьшилось, но все же страна занимает 3-е место в 
мире по добыче олова и 2-е место по его выплавке и экспорту. Ведется также добы-
ча бокситов и выплавка алюминия, имеются предприятия черной металлургии. Зна-
чительную долю валютных поступлений дают добыча нефти и природного газа на 
шельфе Южно-Китайского моря. Действуют крупные нефтеперерабатывающие за-
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воды. По производству сжиженного природного газа Малайзия занимает 3-е место 
в мире, по производству пальмового масла – 1-е место (половина мирового произ-
водства), натурального каучука – 3-е место, оловянного концентрата и лесоматери-
алов – 3-е место. С начала ХХI в. Малайзия превратилась в ведущую державу в обла-
сти информационных технологий. Занимает 1-е место в мире по производству элек-
тронных компонентов – чипов, интегральных схем, полупроводников, керамиче-
ских плат, а также телефонов, бытовых кондиционеров, видео- и телеаппаратуры. 
Развиты автосборочная, военная, судостроительная, резиновая, цементная, дере-
вообрабатывающая, фармацевтическая, швейная и текстильная промышленность. 
Основные статьи экспорта: электронные компоненты, электротехническое и теле-
коммуникационное оборудование, нефть, сжиженный природный газ, древесина 
ценных сортов, пальмовое масло, олово, натуральный каучук. В сельском хозяйстве 
ведущую роль отводят плантационному сектору. Многолетние посадки занимают 
18 % территории страны. Кроме плантаций пальм и гевеи выращивают рис, какао, 
чай, кофе, сахарный тростник, табак, ананасы, тропические фрукты, перец. ВВП в 
2019 г. составил 863,8 млрд долл., на душу населения приходится 28 991 долл.  

Около 2/3 населения составляют бумипутра – малайцы и другие группы род-
ственных австронезийских народов. Чуть более четверти малазийцев – китайцы, 
около 8 % – выходцы из Индии, преимущественно тамилы, и около 1 млн – имми-
гранты из Филиппин и Индонезии. ИЧР – 0,810. В Куала-Лумпуре построены башни-
близнецы (452 м) – самое высокое здание в мире. Школьное образование бесплатное. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
6186 8034 10 775 13 669 17 959 23 160 25 564 27 890 30 116 32 466

Плотность населения – 99 чел./км2, средний возраст – 27,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71,1 года (мужчины), 76,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост за 2019 г. составил 385,7 тыс. чел., миграционный – 98,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
36 815 39 668 41 729 43 195 43 698 43 308 42 586 41 799

Рост численности населения будет продолжаться до 2070 г., затем начнется 
спад. За сто лет с 2000 до 2100 г. численность населения Малайзии увеличится на 
18 млн 639 тыс. чел. 
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МАЛЬДИВЫ 
Площадь 298 км2 
Население 394 тыс. чел. 
Столица Мале, 82 тыс. чел. 

Мальдивская Республика расположена на одноименных островах (всего их 
1196, обитаемых 202) в Индийском океане, к юго-западу от южной оконечности п-
ова Индостан, в 650 км от Шри-Ланки. Коралловые острова абсолютной высотой не 
более 2 м окаймлены коралловыми рифами и песчаными пляжами. Климат эквато-
риальный муссонный. С мая по октябрь дует юго-западный муссон, приносящий 
обильные дожди, с декабря по март – северо-восточный, относительно прохладный 
и сухой. Постоянно дуют бризы. Выпадает до 2500 мм осадков в год, средняя темпе-
ратура января +26 °С, июля +27 °С, температура морской воды +24…+27 °С. На ост-
ровах растут бамбук, пальмы, панданусы, гибискусы, мангровые заросли. Площадь 
пригодных для обработки земель крайне ограничена. На островах нет рек и озер, 
поэтому ощущается нехватка пресной воды.  

Основу экономики составляют быстро развивающийся туризм и рыболовство, 
промысел ведется в основном на тунца. Основными туристическими объектами яв-
ляются коралловые рифы с морской флорой и фауной, голубые лагуны атоллов, 
морские пляжи из белого песка. Главные виды туризма – дайвинг, виндсерфинг, ях-
тинг, ночная рыбалка. Развиты швейная промышленность, сборка электронных 
компонентов, судоремонт, производство копры. Главная сельскохозяйственная 
культура на островах – кокосовая пальма, выращивают также сорго, овощи (перец, 
лук, ямс, батат), фрукты (бананы, манго, ананасы). Домашний скот мальдивцы не 
держат. ВВП в 2019 г. составил 5,407 млрд долл., или 28 273 долл. на чел. 

Население – дравиды, сингальцы, арабы. В городах проживает 26 % населе-
ния. ИЧР – 0,719. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
74 89 114 156 220 278 302 330 360 394

Плотность населения высокая – 1318 чел./км2, средний возраст – 27,9 года, 
ожидаемая продолжительность жизни 72,2 года (мужчины), 76,8 года (женщины). 
Естественный прирост населения в 2019 г. составил 6,9 тыс. чел., миграционная 
убыль – 12 чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
512 547 576 587 576 550 520 496

По прогнозу, рост численности идет до 2060 г., затем начнется спад, а за сто 
лет с 2000 г. численность населения возрастет на 218 тыс. чел.  
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МОНГОЛИЯ 
Площадь 1 566 500 км2 
Население 3 198,5 тыс. чел 
Столица Улан-Батор, 1 372 тыс. чел. 

Монголия – государство в Центральной Азии, не имеет выхода к морю. Боль-
шая часть ее территории – плато, лежащее на высоте от 900 до 1500 м. На западе и 
северо-западе горы – Монгольский и Гобийский Алтай, Хангай, Хэнтэй, разделенные 
котловинами. Максимальная высота – 4374 м (г. Хайрхан) – находится на стыке гра-
ниц Монголии, России и Китая. На востоке страны расположена увалисто-холмистая 
равнина с отдельными сопками-останцами, здесь господствуют дерновинно-
злаковые степи на темно-каштановых почвах. На юге страны раскинулась камени-
стая пустыня Гоби с сухолюбивыми злаками, полынью, пижмой, солянкой, из дере-
вьев встречаются саксаул и ильм гобийский. Климат сухой резко континентальный с 
большими суточными и сезонными колебаниями температуры. Средние температу-
ры июля +18…+26 °С, января от –10 °С на юге до –35 °С на севере. Зима малоснеж-
ная, осадков на севере выпадает 200–300 мм, на юге – менее 100 мм, в горах – до 
500 мм. В высоких горах имеются ледники, на севере – островная многолетняя 
мерзлота. Леса покрывают до 10 % территории страны, пашни менее 1 %, почти вся 
остальная территория занята пастбищами. 

Основу экономики составляет животноводство. Нагульное мясное и молоч-
ное животноводство базируется на естественных пастбищах. По поголовью скота на 
душу населения Монголия является мировым лидером. Ведется добыча каменного и 
бурого угля, вольфрамовых руд, золота, олова, флюорита, медно-молибденовых 
руд. ВВП в 2019 г. составил 36,65 млрд долл., или 12 551 долл. на душу населения. 

Среди стран Азии Монголия выделяется самой низкой плотностью населе-
ния – около 2 чел./км2. Основное население (свыше 90 %) составляют монголы (хал-
ха-монголы, баиты, буряты, дариганга, дэрбэты), 4 % – казахи, 2 % – китайцы, есть 
русские. В городах живет более 70 % населения страны. ИЧР – 0,735. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
787 943,5 1260,5 1668 2163 2387 2511,5 2691 2934,5 3198,5

Плотность населения – 2,1 чел./км2, средний возраст – 27,1 года. Ожидаемая 
продолжительность жизни – 65,9 года (мужчины), 70,9 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 58 тыс. чел., миграционная убыль – 3,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
3561 3827 4075 4250 4345 4434 4516 4541

Монголия – одна из стран мира, где наблюдается и прогнозируется постоян-
ный рост численности населения. За сто лет с 2000 г. прогнозируется рост на 2 млн 
154 тыс. чел. 
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МЬЯНМА  
Площадь 678 034 км2 
Население 55 901 тыс. чел. 
Столица Найпьядай, 5 209 тыс. чел. 

Республиканский Союз Мьянма (до 1989 г. Бирма) – страна гор, подковой 
охватывающих вытянутую с севера на юг Центральную равнину. Наибольшей высо-
ты горы достигают на севере, здесь находится высшая точка страны – г. Кхакаборази 
(5881 м). Крупные реки – Иравади, Салуин и Ситаун почти параллельно текут с севе-
ра, при впадении в Бенгальский залив образуют дельты. Климат на севере переход-
ный к субтропическому, на западе на Шанском нагорье субэкваториальный муссон-
ный, на крайнем юге переходный к экваториальному. Сухой и жаркий сезон прихо-
дится на март-апрель (средняя температура +32 °С), влажный – на лето. Средняя 
температура января на севере +15 °С, на юге +20…+25 °С. В горах выпадает от 
4000 до 6000 мм осадков, на равнине 600–800 мм. Лесами покрыто 43 % территории 
страны, пахотные земли занимают 15 % площади.  

Основу экономики составляет сельское хозяйство, в котором занято 70 % ра-
ботающих. Выращивают рис, бобовые, кунжут, арахис, сахарный тростник, хлопчат-
ник, цитрусовые, бананы, ананасы, каучуконосы. Разводят крупный рогатый скот, 
домашнюю птицу, свиней, овец. Развиты шелководство, рыболовство, лов креветок 
и сбор жемчуга. Мьянма занимает 2-е место в мире (после Афганистана) по объему 
нелегального производства и экспорта опиума и героина. Главные минерально-
сырьевые ресурсы – нефть, природный газ, руды цветных металлов (свинца, цинка, 
олова, меди), золото, серебро, а также сапфиры и рубины. Ведутся лесозаготовки 
ценных пород – тикового и розового дерева, которые почти все вывозятся, часто не-
легально. ВВП в 2019 г. составил 311,1 млрд долл., или 5042 долл. на душу населения. 

Бирманцы (мьянма) составляют около 68 % населения. Остальная часть – мел-
кие этнические группы: карены (7 %), шан (5 %), качины, чины, моны. В городах есть 
китайское и индийское население. Кроме Янгона еще два города имеют более 1 млн 
жителей. ИЧР – 0,584.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1070 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
17 689 21 253 26 835 34 073 41 693 47 388 49 784 51 551 53 667 55 901

Средняя плотность населения – 82,8 чел./км2, средний возраст – 27,7 года, 
ожидаемая продолжительность жизни – 62,6 года (мужчины), 67,3 года (женщины). 
Естественный прирост населения в 2019 г. составил 553,9 тыс. чел., миграционная 
убыль – 99,8 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
58 916 61 489 62 359 62 077 60 928 59 041 56 825 54 743

До 2050 г. прогнозируется рост численности населения, затем наступит спад. 
За сто лет с 2000 г. численность населения в стране увеличится на 7 млн 355 тыс. чел. 
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НЕПАЛ 
Площадь 147 181 км2 
Население 30 061 тыс. чел. 
Столица Катманду, 1 180 тыс. чел. 

Королевство Непал расположено на южных склонах Гималаев, здесь, на гра-
нице с Китаем, расположен высочайший пик земного шара – г. Джомолунгма 
(8848 м). Кроме того, в Непале возвышаются еще восьмитысячники: Канчеджанга 
(8598 м), Лхоце (8501 м), Макалу (8481м), Дхаулагири (8221 м), Чо-Ойю (8217 м), Ку-
танг (8163 м), Манаслу (8156 м), Аннапурна (8091 м). Узкие альпийские хребты изре-
заны глубокими долинами, а горные вершины и верховья долин покрыты ледника-
ми. Ледники занимают 828 км2. У подножий гор расположены тераи – узкая, до 
40 км, полоса заболоченной аллювиальной равнины. Непал находится в зоне субэк-
ваториального муссонного климата. В горах до высот 1000 м температура января 
+10…+15 °С, июля до +30 °С, осадков выпадает 2000 мм. На высотах 2500–4000 м 
температура января падает до 0 °С, июля до +20 °С, осадков выпадает до 1500 мм. В 
высокогорье сухо и холодно, в июле не более +10 °С. Леса покрывают около 37 % 
территории страны. До 1000 м муссонные листопадные леса, на 1000–1200 м – ши-
роколиственные субтропические леса (дуб, клен, магнолии), выше – ель, кедр, пихта, 
сосна. Выше 4000 м кустарники и альпийские луга. 

Непал – аграрная страна, одно из беднейших государств мира. 90 % жителей 
Непала заняты земледелием и животноводством. Главная культура – рис, выращи-
вают кукурузу, пшеницу, сахарный тростник. В горах развито отгонно-пастбищное 
скотоводство. Значительные валютные поступления приносит стране туризм. Лесо-
заготовка идет в основном на топливные нужды, сведение лесов ведет к усилению 
водной эрозии, оползней. ВВП в 2019 г. составил 71,52 млрд долл., или 3581 долл. на 
душу населения. 

В Непале проживает более 30 народностей. Индоарийские предки непальцев 
(гурки, парбатия, кхасы) пришли из Индии. В высокогорьях живут тибетские народ-
ности бхотия и шерпы, имеющие ярко выраженные монголоидные черты. В городах 
живет 5 % населения. ИЧР – 0,579. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г
8570 9979 11 869 14 722 18 514 23 528 25 353 26 734 28 344 30 061

Плотность населения – 204,8 чел./км2, средний возраст – 23,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 64,9 года (мужчины), 67,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 431,4 тыс. чел., миграционная убыль – 79,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
33 168 35 068 36 107 36 321 35 591 33 976 31 732 29 318

Рост населения до 2060 г. сменится его уменьшением и за сто лет с 2000 г. со-
ставит 5 млн 790 тыс. чел.  
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ОБЪЕДИНЕННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ (ОАЭ) 
Площадь 83 600 км2 
Население 10 208 тыс. чел. 
Столица Абу-Даби, 1257 тыс. чел. 

ОАЭ – федерация, включающая 7 эмиратов (княжеств): Абу-Даби, Дубай, Шар-
джу, Аджман, Умм-эль-Кайвайн, Рас-эль-Хайму и Эль-Фуджейру. Расположена на 
Аравийском п-ове, на берегу Персидского залива. Большая часть страны – низмен-
ная равнина со средними высотами до 150 м, на востоке переходит в каменистое 
плато. На западе каменистые и песчаные пустыни, на крайнем востоке горы Хаджар 
(высшая точка – г. Ибир, 1527 м). Климат сухой, тропический. Средняя температура 
января +18 °С, июля +35 °С (максимум +50 °С). На равнинах выпадает до 125 мм, в 
горах 300–400 мм в год. Постоянных рек нет, действуют опреснители морской воды. 
В горах степная растительность, в оазисах финиковая пальма. Возделываемые зем-
ли занимают менее 0,5 % территории страны, пастбища – 0,25 %. 

Запасы нефти составляют 10 % мировых, по запасам природного газа ОАЭ за-
нимает 4-е место в мире после России, Ирана и Катара. Благодаря огромным запа-
сам нефти страна является одной из самых богатых в Азии. Развиты нефтеперераба-
тывающая, газоперерабатывающая, нефтехимическая, судостроительная и судоре-
монтная, цементная, металлургическая промышленность, рыболовство, лов жемчу-
га и кораллов в Персидском заливе. Дубай является туристическим центром страны, 
здесь построены в аэропорту крупнейший в мире центр беспошлинной торговли, 
на искусственном острове построен самый высокий в мире отель (56 этажей, 321 м). 
Граждане ОАЭ имеют самый высокий в арабском мире доход на душу населения и 
освобождены от уплаты подоходного налога. ВВП в 2019 г. составил 667,2 млрд 
долл., или 63 590 долл. на душу населения – третий показатель в Азии. 

Коренное население ОАЭ – арабы, но с развитием нефтяной промышленности 
в страну приехало около 1,6 млн рабочих в основном из Индии и Пакистана. В струк-
туре населения почти 70 % мужчины и чуть более 30 % – женщины. В городах живет 
более 80 % населения. Кроме столицы еще один город (Дубай) имеет более 1 млн 
жителей. ИЧР – 0,890. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
69 90 220,5 972 1162 2967 4229 8017 9122 10 018

Плотность населения – 120,4 чел./км2, средний возраст – 33,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,9 года (мужчины), 79,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 95 тыс. чел., миграционный – 91 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
11 055 12 207 13 164 13 851 14 342 14 659 14 788 14 776

По прогнозу, за сто лет с 2000 г. количество жителей увеличится на 11 млн 
809 тыс. чел. 
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ОМАН 
Площадь 309 500 км2 
Население 5 041 тыс. чел 
Столица Маскат, 776 тыс. чел 

Султанат Оман расположен в юго-восточной части Аравийского п-ова, не-
большой полуанклав – на п-ове Мусандам у Ормузского пролива, контролируя вход 
в Персидский залив. Более ¾ территории Омана занимает пустынная равнина. На 
севере к узкой низменности, расположенной на побережье Оманского залива, при-
мыкают горы, высота которых превышает 3000 м, самая высокая точка – г. Шам 
(3353 м). На крайнем юге находятся плато и невысокие горы Кара (до 1678 м). Посто-
янных рек в стране нет. Климат тропический континентальный, жаркий и сухой. В 
Маскате средние температуры января составляют +21 °С, июля +32 °С. Осадков вы-
падает 60–125 мм в год, в горах до 500 мм. В горах встречаются тропические леса из 
тамариска, платана, смоковницы, скального дуба. 

Основу экономики составляют нефтяная и газовая промышленность. Оман 
позже, чем другие арабские страны, начал нефтедобычу и экспорт нефти. Имеются 
предприятия нефтепереработки, химической, цементной промышленности, метал-
лообработки. Развиты текстильная промышленность и производство одежды. Па-
хотные земли занимают всего 0,3 % территории. Пашни и сады сосредоточены на 
горных террасах и плато. Производятся овощи, фрукты (лайм, яблоки, манго, бана-
ны), из зерновых – дурра, ячмень, пшеница, кукуруза. В оазисах – финиковые паль-
мы. Кочевники-бедуины разводят мелкий рогатый скот и верблюдов. Традицион-
ными промыслами являются рыболовство, пчеловодство и сбор ладана, который 
собирают с деревьев в провинции Дофар. Здесь расположен самый популярный на 
Аравийском полуострове курорт – Салала. Здесь в течение трех летних месяцев 
идут моросящие дожди, стоит туман и не так жарко, как на равнинах. ВВП в 2019 г. 
составил 173,1 млрд долл., или 33 749 долл. на душу населения. 

Арабы составляют 75 % населения, пакистанцы – 20 %. До 1970 г. 95 % населе-
ния было неграмотно. С 1972 г. образование в Омане бесплатное и доступно для лиц 
обоего пола. Иностранных рабочих более 500 тыс. чел. ИЧР – 0,813.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
454 545 712 1123 1777 2232 2477 2853 4363 5041

Плотность населения – 21,4 чел./км2, средний возраст – 29 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,4 года (мужчины), 76,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 108,5 тыс. чел., миграционный – 
391,4 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
5897 6343 6757 7037 7108 7019 6820 6572

По прогнозу, до 2070 г. будет продолжаться рост численности населения, за-
тем пойдет его спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится всего на 
65 тыс. чел.  
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ПАКИСТАН 
Площадь 796 095 км2 
Население 207 440 тыс. чел. 
Столица Исламабад, 2 007 тыс. чел. 

Исламская Республика Пакистан в современных границах существует с 1971 г. 
Выделяются две природные области – Индская равнина и горы, принадлежащие си-
стемам Гиндукуша и Иранского нагорья. Здесь находится высочайшая точка стра-
ны – г. Тиричмир (7690 м). В Синде преобладают пустыни, в Пенджабе местами со-
хранились заросли колючих кустарников. Инд и другие крупные реки окаймлены 
полосами разреженных лесов (тугаи) из тополя, акаций и зарослями тростника. На 
севере в высотном поясе от 900 до 3000 м растут хвойные леса из гималайского 
кедра, сосен, ели, пихты. Леса занимают около 4 % территории. Климат сухой тропи-
ческий континентальный. Зимой на равнине Инда температура +12…+16 °С, в горах 
до –20 °С, лето жаркое (+30…+35 °С), в горах +20…+25 °С. Количество осадков неве-
лико: в Синде 100–200 мм, в Пенджабе 350–500 мм, в горах 1000–1500 мм в год. 

Пакистан – отсталая в экономическом отношении страна, за чертой бедности 
проживает более 40 % населения. В добывающей промышленности разрабатывают-
ся месторождения бурого угля, добываются хромиты, железная руда, сурьма. Име-
ются небольшие месторождения нефти и газа. В обрабатывающей промышленности 
наибольшую роль играет текстильное производство. Есть предприятия по произ-
водству стройматериалов, удобрений, бумаги. Выращивают хлопок, рис, пшеницу, 
сахарный тростник, фрукты и овощи. Животноводство полностью обеспечивает 
внутренний рынок мясо-молочной продукцией, а на экспорт идут шерсть и кожа. 
ВВП в 2019 г. составил 988,2 млрд долл., или 5204 долл. на душу населения. 

Этнический состав населения очень пестрый, пенджабцы составляют около 
48 % населения, синдхи – 13 %, сираики – 10 %, урду – 8 %, пушту – 7 %, балучи – 3 %. 
Девять городов Пакистана имеют более 1 млн жителей. ИЧР – 0,560. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
37 759 44 403 57 320 76 824 106 069 135 704 151 812 168 282 186 985 207 440

Плотность населения – 262 чел./км2, средний возраст – 22,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 64,2 года (мужчины), 67,9 года (женщины) (в мире в 
среднем 71 год). Естественный прирост в 2019 г. составил 4519,5 тыс. чел., миграци-
онная убыль – 245,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
244 248 277 495 306 940 328 859 343 516 351 850 354 297 351 943

По прогнозу, рост будет продолжаться до 2090 г., затем намечается спад. За 
сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 216 млн 239 тыс. чел.  
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РОССИЯ (азиатская часть) 
Площадь 12 849 953 км2 (75 % от всей площади России) 
Население 29 920,7 тыс. чел. (21 % от всего населения России) 

Сибирь и Дальний Восток составляют азиатскую часть Российской Федерации. 
Из крупных природных образований выделяется Западно-Сибирская равнина – од-
на из самых больших на земном шаре. С севера на юг ее пересекает крупнейшая ре-
ка России – Обь (5410 км). Особенность рельефа Сибири – приподнятость террито-
рии на юге и постепенное понижение на север – определяет направление почти 
всех рек к морям Северного Ледовитого океана. Большинство рек Сибири берут 
начало в горах, имеют в верховьях быстрое течение и, благодаря большим запасам 
гидроэнергии, пригодны для создания ГЭС. Направление с юга на север основных 
рек Сибири – Оби, Енисея, Лены и их притоков – вызывает частые наводнения, свя-
занные с зажорами и заторами льда на реках. Для всех рек Сибири характерны 
летне-осенние паводки и незначительный зимний сток. В связи с широким распро-
странением многолетней мерзлоты наблюдается высокий коэффициент стока дож-
девых осадков. Отток воды на большей части Западно-Сибирской равнины очень 
слабый в силу небольших уклонов к северу, поэтому большие территории заняты 
болотами.  

Между Енисеем и Леной лежит Среднесибирское плоскогорье (500–700 м). 
Оно сложено в основном древними кристаллическими породами и прорезано глу-
бокими речными долинами. Севернее расположена Северо-Сибирская низмен-
ность, сильно заболоченная, с отдельными холмами, покрыта скудной тундровой 
растительностью и почти необитаема. К востоку от Среднесибирского плоскогорья 
лежат равнины и плато бассейна р. Лены. Остальная часть Восточной Сибири и 
Дальнего Востока преимущественно гористая.  

На юге Сибири расположены высокие горы: Алтай с наивысшей точкой – 
г. Белуха (4506 м), Саяны (3491 м), Хамар-Дабан, Байкальский, Баргузинский хребты 
(2841 м), Кодар (3072 м), Удокан. На юге Дальнего Востока – Тукурингра, Джагды, Бу-
реинский, Сихотэ-Алинь (2077 м). Высшая точка гор всей азиатской части России 
находится на полуострове Камчатка: это вулкан Ключевская сопка (4750 м).  

Геологическую основу Сибири представляет древняя Сибирская платформа с 
выходами докембрийских кристаллических щитов, перекрытая вулканогенными па-
леозойскими и мезозойскими осадочными породами. Западно-Сибирскую плиту, 
формирование которой началось в мезозое, также покрывают осадки мезозоя и 
кайнозоя. Разновозрастные складчатые пояса и краевые прогибы обрамляют 
Средне-Сибирскую и Западно-Сибирскую плиты. 

В формировании климата Сибири большое значение имеют местоположение 
в центре Евразии, защищенность на юге высокими горами и открытость на севере к 
Северному Ледовитому океану. На севере Сибири (севернее Полярного круга) пе-
риоды с не заходящим солнцем летом (полярный день) и полярной ночью зимой со-
здают большой летне-зимний контраст солнечной радиации. В период полярной 
ночи наблюдается интенсивное выхолаживание воздуха. Средние температуры 
воздуха в январе здесь достигают –36…–38 оС. Над морями же «всего» –30…–32 оС. 
На широте Полярного круга в Восточной Сибири средние температуры в январе 
уже превышают –40…–45 оС. В долинах и котловинах северо-востока Сибири она 
понижается до –60 оС. В Западной Сибири от Полярного круга к югу и юго-западу 
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температура постепенно изменяется до –20 оС. Например, средняя зимняя темпера-
тура на Полярном круге (в Салехарде) составляла –23,6 оС, в Сургуте (61о с. ш.) –
22,0 оС, Тобольске (58о с. ш.) –16,5 оС, Омске (55о с. ш.) –18,0 оС. В Восточной Сибири 
холоднее – в Якутске (62о с. ш.) –43,2 оС, Ербогачене (61о с. ш.) –31,2 оС, Чите (52о с. 
ш.) – 27,7 оС, Иркутске (52о с. ш.) –20,6 оС. Летние температуры по этим же населен-
ным пунктам различаются ненамного. Средняя июльская температура в Салехарде 
+13,8 оС, Сургуте +16,9 оС, Тобольске +16,3 оС, Омске +18,7 оС, Якутске +18,7 оС, Ербо-
гачёне +17,0 оС, Чите +18,8 оС, Иркутске +17,6 оС. Количество осадков увеличивается 
с севера на юг с 200 мм до 600 и даже 1000 мм. В горах Алтая и Саян достигает 
1300 мм. 

Многолетняя мерзлота, характерная почти для всей территории Сибири и 
Дальнего Востока, с текущим потеплением климата начинает постепенно оттаивать. 
В условиях островной и высокотемпературной криолитозоны в Прибайкалье, на 
юге Западной Сибири и в среднем течении Енисея наблюдаются наиболее высокие 
тренды повышения температуры многолетнемерзлых пород. Здесь мерзлые грунты 
начинают деградировать. 

С потеплением связана и деградация горных ледников в Сибири. Суммарная 
площадь оледенения Сибири составляет около 1900 км2 (в Альпах – 2850 км2, на 
Кавказе – 1438 км2, в Скандинавии – 2785 км2, в Средней Азии 30 035 км2) [Котляков, 
2001]. Всюду наблюдается уменьшение площади оледенения, долинные ледники от-
ступают, каровые становятся тоньше, крупные ледники разделяются на части, малые 
ледники исчезают. С конца Малого ледникового периода (1850 г.) сокращение пло-
щади ледников в горах Сибири составило в среднем 20–25 %. 

Сибирь, благодаря ее огромным размерам, характеризуется большим разно-
образием растительного покрова. Но все же его основой является тайга – зональ-
ный тип ландшафтов с преобладанием хвойных лесов – из лиственницы, сосны, ели, 
кедровой сосны, пихты, с примесью осины и березы. Здесь атмосферные осадки 
превышают испарение, снежный покров зимой устойчив, поверхностный сток заре-
гулирован, июльские изотермы составляют +14…+18 оС, сумма суточных темпера-
тур выше +10 оС – 900–2000 оС, почвообразование идет по подзолистому типу. 

Севернее расположены зоны арктических пустынь, тундр и лесотундр. 
Южнее – зоны смешанных и широколиственных лесов, лесостепи, степи.  

В азиатской части России на площади 12 849 953 км2 проживает 
29 920,7 тыс. чел. (в 5 республиках, 10 областях, 6 краях, 3 автономных округах, 
1 автономной области). В нее входят: Республика Алтай, площадь 92 903 км2, насе-
ление 218,9 тыс. чел., столица Горно-Алтайск; Республика Бурятия, площадь 
351 334 км2, население 983,3 тыс. чел., столица Улан-Удэ; Республика Тыва, площадь 
168 604 км2, население 324,4 тыс. чел., столица Кызыл; Республика Хакасия, пло-
щадь 61 569 км2, население 536,2 тыс. чел., столица Абакан; Республика Саха (Яку-
тия), площадь 3 083 523 км2, население 967 тыс. чел., столица Якутск; Амурская об-
ласть, площадь 361 908 км2, население 793,2 тыс. чел., адм. центр Благовещенск; Ир-
кутская область, площадь 774 846 км2, население 2397,8 тыс. чел.; Кемеровская 
область – Кузбасс, площадь 95 725 км2, население 2674,3 тыс. чел.; Курганская об-
ласть, площадь 71 488 км2, население 834,7 тыс. чел.; Магаданская область, пло-
щадь 462 464 км2, население 141,2 тыс. чел.; Новосибирская область, площадь 
177 756 км2, население 2793,4 тыс. чел.; Омская область, площадь 141 140 км2, насе-
ление 1944,2 тыс. чел.; Сахалинская область, площадь 87 101 км2, население 
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489,6 тыс. чел., адм. центр Южно-Сахалинск; Томская область, площадь 314 391 км2, 
население 1077,4 тыс. чел.; Тюменская область, площадь 160 122 км2, население 
1518,7 тыс. чел.; Алтайский край, площадь 167 996 км2, население 2332,8 тыс. чел., 
адм. центр Барнаул; Камчатский край, площадь 464 275 км2, население 
314,7 тыс. чел., адм. центр Петропавловск-Камчатский; Красноярский край, пло-
щадь 2 366 797 км2, население 2874 тыс. чел.; Приморский край, площадь 
164 673 км2, население 1902,7 тыс. чел., адм. центр Владивосток; Хабаровский край, 
площадь 787 633 км2, население 1321,5 тыс. чел.; Забайкальский край, площадь 
431 892 км2, население 1065,8 тыс. чел., адм. центр Чита; Ямало-Ненецкий авто-
номный округ, площадь 769 250 км2, население 541,5 тыс. чел., адм. центр Салехард; 
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, площадь 534 801 км2, население 
1663,8 тыс. чел.; Чукотский автономный округ, площадь 721 481 км2, население 
49,7 тыс. чел., адм. центр Анадырь; Еврейская автономная область, площадь 
36 271 км2, население 159,9 тыс. чел., адм. центр Биробиджан.  

Россия обладает крупнейшими в мире запасами полезных ископаемых. Здесь 
сосредоточено свыше 10 % мировых запасов нефти. Крупные месторождения нахо-
дятся в Западной и Восточной Сибири, на о-ве Сахалин. По разведанным запасам 
природного газа, железной руды, алмазов, цинка, тантала, палладия Россия занима-
ет 1-е место в мире. По запасам олова, ртути, висмута, платины – 2-е место, по запа-
сам золота, меди, свинца, циркония, вольфрама, молибдена, лития – 3-е место, 4-е 
место по запасам бериллия. Большинство этих месторождений расположены в Си-
бири и на Дальнем Востоке. В экономике России Западная Сибирь – это основной 
регион добычи нефти и природного газа, мощный комплекс угольной промышлен-
ности, черной металлургии. Развиты химическая и нефтехимическая индустрия, 
лесная и легкая промышленность. Сельское хозяйство имеет зерновое и животно-
водческое направление. В Восточной Сибири значительно развиты электроэнерге-
тика, цветная металлургия, угольная промышленность, лесопереработка, нефтехи-
мия. На Дальнем Востоке ведущими отраслями является машиностроение, добыча 
цветных и редких металлов, судоремонт и рыбная промышленность. ВВП в целом по 
стране в 2019 г. составил 3745 млрд долл., или 28 184 долл. на чел. 

Население азиатской части России многонационально, свыше 83 % составля-
ют русские, около 4,4 % – украинцы, 1,3 % – немцы, 1,2 % – буряты, 1,1 % – якуты. На 
остальные национальности (белорусы, евреи, казахи, хакасы, тувинцы, ханты, манси, 
эвенки, чукчи, коряки, ненцы и др.) приходится менее 9 %. В последние годы прояв-
ляется явная тенденция оттока населения из азиатской части России в европейскую 
и за рубеж. Это связано с экономическим упадком после распада СССР, ухудшением 
качества жизни в Сибири и на Дальнем Востоке.  
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САУДОВСКАЯ АРАВИЯ 
Площадь 2 240 000 км2 
Население 34 996 тыс. чел 
Столица Эр-Рияд, 4 666 тыс. чел. 

Королевство Саудовская Аравия занимает большую часть Аравийского п-ова. 
На западе страны возвышаются горы Хиджаз с высшей точкой – г. Эн-Наби-Шуайб 
(3658 м). На юго-востоке страны расположена обширная песчаная пустыня Руб-эль-
Хали, где дождя не бывает годами. Климат тропический жаркий аридный резко кон-
тинентальный. Средняя температура января +7…+10 °С, июля +30…+35 °С, а во 
внутренних районах может достигать +50 °С. В пустыне колебания суточной темпе-
ратуры до +35 °С. Весной и летом дуют ветры самум и хамсин, несущие песок и пыль, 
зимой дует шемаль. Постоянных рек нет. Растительность пустынная и полупустын-
ная – колючие кустарники, полынь, астрагалы. В оазисах растут акация, мирра, фи-
никовая пальма.  

Пашни занимают 1,7 % территории, пастбища – 56 %. Страна занимает 1-е ме-
сто в мире по запасам нефти – 35,6 млрд, ¼ всех мировых запасов (для сравнения, 
запасы России 6,7 млрд) и 4-е место по запасам природного газа. Нефть и газ добы-
ваются в низменности Эль-Хаса вдоль побережья Персидского залива и на шельфе. 
Ведется также добыча золота, поваренной соли, гипса, мрамора, глины, известня-
ков. В индустрии преобладают нефте- и газопереработка, металлургия, судострои-
тельная, автосборочная, электротехническая, химическая, цементная, бумажная, 
текстильная промышленность. В сельском хозяйстве главную роль играет кочевое 
скотоводство. В оазисах выращивают финиковую пальму, цитрусовые, абрикосы, 
персики, миндаль, гранат, инжир, виноград, овощи, зерновые. ВВП в 2019 г. составил 
1731 млрд долл., или 49 216 долл. на душу населения. 

Государство оплачивает образование, профессиональное обучение, меди-
цинскую помощь коренному населению, которое освобождено от уплаты налогов. 
Коренное население не стремится участвовать в производительном труде, поэтому 
в стране велика доля иностранной трудовой силы – более 70 %. Арабы составляют 
90 % населения страны, остальные – иранцы, суданцы, эфиопы, индийцы, бедуины. 
Четыре города имеют население свыше 1 млн чел. ИЧР – 0,854. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3160 4026 5719 9618 16 086 21 109 24 400 27 750 31 213 34 996

Плотность населения – 16,4 чел./км2, средний возраст – 29,8 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,2 года (мужчины), 76,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 596,5 тыс. чел., миграционный – 195 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
39 480 42 778 45 056 46 185 46 160 45 699 45 044 44 029

До 2100 г. число жителей удвоится по сравнению с 2000 г.  
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СИНГАПУР 
Площадь 660 км2 
Население 6 123 тыс. чел. 
Столица Сингапур, 5 642 тыс. чел. 

Республика Сингапур – город-государство, расположенное у южной оконеч-
ности п-ова Малакка. Территория состоит из одного крупного и свыше 50 мелких 
островов. Центральная часть главного острова представляет собой равнину с не-
большими холмами до 163 м высотой. Климат экваториальный муссонный, влажный 
и жаркий. Среднегодовая температура +27 °С, выпадает 2750 мм осадков. Пахотные 
земли покрывают 1,5 % площади. 

Главная отрасль промышленности – телекоммуникационная и информацион-
ная электроника. Развиты электротехническая, химическая промышленность, судо-
строение и судоремонт. Работают 5 нефтеперерабатывающих заводов на импорт-
ной нефти. Крупный банковский центр, центр бизнеса и страхования, четвертая в 
мире по объему операций валютная биржа. Выращиваются орхидеи (национальный 
цветок страны). Сингапур посещают много туристов. Основные виды туризма – шо-
ппинг, морской оздоровительный на островах Сентоса и Убин. ВВП в 2019 г. соста-
вил 486,9 млрд долл., или 101 458 долл. на душу населения – 3-е место в мире и пер-
вое в Азии. 

Население состоит из китайцев (77 %), малайцев (14 %), индийцев (8 %). Много 
иностранных рабочих. На острове не сохранилось сельских населенных пунктов. 
Интенсивное жилищное строительство превратило весь остров в единую город-
скую агломерацию. В Сингапуре самые низкие в регионе показатели детской смерт-
ности и самые высокие – ожидаемой продолжительности жизни, характерные для 
высокоразвитых стран. Уровень грамотности взрослых – 93 %, один из самых высо-
ких в мире. Почти 40 % граждан имеют среднее и среднее специальное образова-
ние, 12 % – высшее. По качеству трудовых ресурсов страна является одним из миро-
вых лидеров. ИЧР – 0,938. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1045 1603 2055 2395 2980 3870 4435 5022 5555 6123

Плотность населения очень высокая – 8701,8 чел./км2, по этому показателю с 
Сингапуром из всех стран мира может соперничать только Монако. Средний воз-
раст населения – 40 лет. Ожидаемая продолжительность жизни – 79,5 года (мужчи-
ны), 85 лет (женщины). Естественный прирост в 2019 г. составил 28,5 тыс. чел., ми-
грационный – 79,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6343 6563 6575 6432 6215 5965 5704 5432

Рост численности населения будет продолжаться до 2050 г., затем начнется 
спад. За сто лет с 2000 г. численность населения увеличится на 1 млн 562 тыс. чел. 
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СИРИЯ 
Площадь 185 180 км2 
Население 16 623 тыс. чел. 
Столица Дамаск, 1 907 тыс. чел. 

Сирийская Арабская Республика – государство на западе Азии, граничит с 
Турцией, Ираком, Ливаном, Иорданией и Израилем, который в 1967 г. оккупировал 
Голанские высоты. Сейчас в Сирии идет гражданская война. На западе прибрежная 
равнина с лучшими в стране пахотными землями. Самая высокая точка страны – 
г. Хермон (2814 м). В северной части Сирии пустыню сменяет плодородная равнина 
бассейна р. Евфрат. На побережье господствует субтропический климат с влажной 
мягкой зимой (средняя температура января +12 °С), количество осадков до 900 мм в 
год. Климат горной области субтропический средиземноморский. Здесь осадки 
уменьшаются с 1500 мм (наветренные склоны) до 250 мм (подветренные). Климат 
пустынь характеризуется большими суточными и сезонными колебаниями, осадков 
выпадает 70–80 мм. Леса занимают менее 2 % территории, в пустынях растут редкие 
кустарники, северная часть Эль-Джазиры занята степями, и большая ее часть распа-
хана. Пашни занимают 26 % площади страны, 4 % занято многолетними насаждени-
ями, 43 % – пастбища. 

Сирия – аграрно-индустриальная страна. В сельском хозяйстве занято 40 % 
трудоспособного населения. На узкой прибрежной полосе выращивают фрукты, 
овощи, оливки, табак и хлопок. На полузасушливом нагорье – пшеницу и ячмень, в 
долине Евфрата – хлопок. Развиты пастбищное животноводство и рыболовство. В 
последние годы динамично развивается добывающая отрасль. Добываются нефть, 
газ, фосфаты, железные, марганцевые руды, каменная соль, хром, гипс, мрамор. В 
обрабатывающей промышленности наиболее развиты легкая и пищевая отрасли, а 
также нефтепереработка, химическая (производство удобрений, моющих средств, 
лаков, красок), машиностроение. ВВП в 2015 г. составил 55,8 млрд долл. (в 2011 г. 
было 107,6 млрд). На душу населения в 2019 г. пришлось 2114 долл. (в 2011 г. было 
5100 долл.). Преобладающая часть населения страны – сирийские арабы (90 %), 
национальные меньшинства – курды, живущие близ границы с Турцией, армяне, 
черкесы, ассирийцы. Два города страны – с населением свыше 1 млн чел. ИЧР – 
0,549. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г
3457 4520 6273 8804 12 270 16 163 17 902 20 643 18 637 16 623

Плотность населения – 89,3 чел./км2, средний возраст – 20,1 года. Ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,3 года (мужчины), 77,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 314,3 тыс. чел., миграционная убыль – 699 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
26 609 307 799 34 021 36 393 38 018 38 827 38 815 38 167

Гражданская война внесет свои коррективы в экономику и динамику населе-
ния страны.   
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ТАДЖИКИСТАН 
Площадь 143 100 км2 
Население 9 372 тыс. чел. 
Столица Душанбе, 1 002 тыс. чел. 

Республика Таджикистан – государство в Центральной Азии. Более 90 % тер-
ритории занимают горы, причем половина площади лежит выше 3000 м. Северную 
часть страны занимают Тянь-Шань и Ферганская долина, южную – Памир с высо-
чайшей точкой – пиком Исмаила Сомони (бывший пик Коммунизма), 7495 м. На вы-
сотах менее 600 м температуры января +2 °С, июля +32 °С, осадков выпадает 100–
130 мм в год. На высотах до 1500 м в январе от +1 до –5 °С, в июле +23…+28 °С, 
осадков выпадает 700 мм. С подъемом в горы климат становится еще холоднее. На 
Тянь-Шане и на Памире находятся крупные массивы ледников, среди них – ледник 
Федченко длиной 77 км и площадью 849 км2  – самый большой в умеренных широ-
тах. Леса из арчи, кленов, грецкого ореха и миндаля занимают 3 %, до 2000 м рас-
пространены горные степи, а выше 3000 м появляются холодные степи и пустыни с 
холодостойкой растительностью. 

Ледники питают множество горных рек, что позволяет производить на ГЭС 
электроэнергию с избытком, обеспечивая нужды алюминиевой индустрии и экспорт 
в соседние страны. Пастбища и сенокосы занимают 25 %, пашни – 6 %. Таджикистан 
располагает значительными минеральными ресурсами, включая ртуть, серебро, зо-
лото и более 105 разведанных мировых запасов урана. Однако горный рельеф 
осложняет разработку месторождений и транспортировку сырья. В промышленном 
комплексе главную роль играет цветная металлургия: производство алюминия, 
концентрата сурьмы и ртути, бария, ванадия, солей редких металлов. Развиты хими-
ческая, легкая промышленность и машиностроение. Выращивают хлопок, зерно, та-
бак, эфирно-масличные культуры, развиты садоводство и виноградарство. Валовой 
внутренний продукт в 2019 г. составил 25,81 млрд долл., или 3544 долл. на душу 
населения. 

Таджики (народ, родственный персам) составляют 67 %, узбеки 23 %, русские 
3 %, татары, киргизы, украинцы и др. – 7 %. В городах живет 26 % населения страны. 
ИЧР – 0,656. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1554 2030 2875 3864 5229 6140 6736 7498 8389 9372

Плотность населения – 66,1 чел./км2, средний возраст – 22,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 63 года (мужчины), 69,3 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 232,3 тыс. чел., миграционная убыль – 26,8 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
11 194 12 876 14 521 15 874 17 015 17 922 18 541 18 928

Будет идти постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. прогнозируется увеличение числа жителей на 12 млн 788 тыс. чел., или удво-
ение численности с 2020 г. 
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ТАИЛАНД 
Площадь 513 115 км2 
Население 69 131 тыс. чел. 
Столица Бангкок, 8 281 тыс. чел. 

Королевство Таиланд расположено на п-ове Индокитай, это преимуществен-
но равнинная страна. В центре находится обширная чашеобразная аллювиальная 
равнина. На северо-западе страны меридионально вытянуты хребты Яй (до 1811 м), 
Танентаунджи с самой высокой точкой страны – г. Интханон (2595 м). Климат субэк-
ваториальный муссонный. Зимой средние температуры +22 °С, летом +29 °С, на юге 
достигает +35 °С. Самый жаркий месяц май, летом и осенью часты тайфуны, дождли-
вый период с июля по октябрь. Осадков выпадает от 900 до 3000 мм в год. Площадь 
лесов составляет 20 %. Таиланд богат разнообразными полезными ископаемыми, 
занимает 2-е место в мире по добыче вольфрама и 3-е – олова. Есть железные, мар-
ганцевые, свинцово-цинковые, сурьмяные руды. Из нерудных – флюорит, гипс, ба-
рит, поваренная соль, а также рубины, сапфиры, топазы. 

Основные отрасли промышленности: текстильная, швейная, электронная (про-
изводство компьютеров и их компонентов), электротехническая (бытовые приборы). 

Цветная металлургия, автосборочная, нефтеперерабатывающая, фармацевти-
ческая, табачная, пищевая, ювелирная, мебельная. Выращиваются рис, тапиока, ку-
куруза, сахарный тростник, соя, кокосовые пальмы, хлопчатник, джут, табак, чай, 
манго, пряности, овощи, фрукты. Разводят свиней, крупный рогатый скот, птицу. В 
реках и морях ведется лов рыбы и морепродуктов. Из плантационных культур важ-
нейшая – гевея, по производству натурального каучука страна делит с Индонезией 
1–2-е место в мире. ВВП в 2019 г. составил 1161 млрд долл., или 19 241 долл. на душу 
населения. 

Население – тайцы (75 %), китайцы (14 %), другие народности – лао (на севе-
ро-востоке страны), кхмеры, шаны, карены, малайцы. В городах проживает только 
20 % населения. ИЧР – 0,765. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
20 987 26 999 35 356 46 899 56 198 62 334 65 634 66 620 67 843 69 131

Плотность населения – 134,9 чел./км2, средний возраст – 37,8 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71,2 года (мужчины), 76,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 239 тыс. чел., миграционный – 20,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
69 626 68 338 65 372 61 387 57 438 53 874 50 531 47 536

Будет незначительный рост населения до 2030 г., затем уменьшение числен-
ности, и за сто лет с 2000 г. число жителей страны сократится на 14 млн 798 тыс. чел.  
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ТАЙВАНЬ 
Площадь 36 179 км2 
Население 23 675 тыс. чел. 
Столица Тайбэй, 3 967 тыс. чел. 

Тайвань – территория на юго-востоке Китая, независимость которой от Китая 
не признана международным сообществом. КНР считает его одной из своих про-
винций, а правительство Тайваня – частью территории независимой Китайской Рес-
публики. Почти половину острова занимает горный массив Тайваньшань, протя-
нувшийся с севера на юг на 270 км, с высшей точкой – г. Юшань (3997 м). На западе 
острова обширная равнина, на востоке лежит холмистая местность. Климат муссон-
ный, мягкий, на севере субтропический, на юге тропический. Зимы мягкие (+18 °С), 
лето теплое (+28 °С), осадков выпадает 2500 мм в год. Горные склоны покрыты веч-
нозелеными тропическими лесами, на холмах произрастают бамбук, акации, выше 
3300 м – кустарники и луга. 

Относительно бедный минеральными ресурсами Тайвань развивает такие от-
расли, как радиоэлектроника, приборостроение, судостроение, производство дви-
гателей для автомобилей, а также химическую, текстильную, кожевенно-обувную, 
швейную отрасли. По производству компьютеров, электронной бытовой техники, 
одежды, обуви, спортивных яхт Тайвань завоевал видное место в мире. Действуют 
три АЭС. На прибрежных равнинах выращивают рис (более половины возделывае-
мых площадей), сахарный тростник, кукурузу, фрукты, чай, камфорное дерево. Раз-
виты плодоводство и рыболовство, в животноводстве – свиноводство и птицевод-
ство. ВВП в 2019 г. составил 1125 млрд долл., или 53 275 долл. на душу населения. 

Население сформировалось из китайцев, переселившихся из провинций Гу-
андун и Фуцзянь, а также мигрировавших на остров после Второй мировой войны. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1986 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
19 314 20 157 22 092 22 689 23 120 23 434 23 675

Плотность населения – 654,5 чел./км2, средний возраст – 39,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 76,9 года (мужчины), 83,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост невелик, в 2019 г. составил 47 тыс. чел., миграционный – 1,4 тыс. чел. В 
городах проживает 75 % тайванцев. В четырех городах живет более 1 млн чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
24 151 23 830 22 770 21 464 20 086 18 684 17 956 16 887

Еще десяток лет (до 2030 г.) будет рост населения, затем стремительное 
уменьшение. За сто лет прогнозируется уменьшение численности населения на 
5 млн 205 тыс. чел. 
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ТУРКМЕНИСТАН 
Площадь 491 200 км2 
Население 5 942 тыс. чел. 
Столица Ашхабад, 828 тыс. чел. 

Туркмения – малонаселенная изолированная страна, большую часть терри-
тории которой занимает Туранская низменность с пустыней Каракумы. Это одна из 
крупнейших песчаных пустынь мира. Лёссовые предгорные равнины развиты вдоль 
северного подножья хребтов Копетдаг и Парапамиз. На крайнем востоке страны в 
хребте Кугитангтау находится высшая точка – г. Айры-Баба (3137 м). Климат конти-
нентальный, слегка смягчен влиянием Каспийского моря. Сухое жаркое лето: в июле 
+28 °С, максимум в Репетеке +50 °С, каракумский песок накаляется до +80 °С. Зима 
холодная (–4 °С), осадков выпадает 80–150 мм на равнинах и до 400 мм в горах. Ка-
ракумский канал протяженностью 1400 км орошает водами Амударьи пустынные 
земли. Но коллекторно-дренажные воды, образующиеся при орошении, вызывают 
засоление почв и снижение их плодородия. До 700 м доминирует пустынная расти-
тельность, сухие степи на высотах 700–1500 м, в горах – арча, можжевельник, клен, в 
долинах заросли шиповника, барбариса, инжира. Более 70 % площади страны зани-
мают пастбища, 3 % – возделываемые земли. 

Основой экономики служат сельское хозяйство и добыча полезных ископае-
мых. По запасам газа Туркмения входит в пятерку мировых лидеров. Имеются ме-
сторождения нефти, брома, йода, свинца, ртути, угля, каменной соли, серы. В про-
мышленности 70 % производства дает топливно-энергетическая отрасль. Ведется 
переработка хлопка, производство шелка и ковров, выделка каракуля. Выращивают 
хлопок, пшеницу, рис, сахарную свеклу, дыни, инжир, гранат, айву, миндаль. Важная 
роль принадлежит животноводству – разведению каракулевых овец, коз, верблю-
дов и племенных лошадей. ВВП в 2019 г. составил 94,77 млрд долл., или 16 432 долл. 
на душу населения.  

В структуре населения 77 % – туркмены, 9 % – узбеки, 6 % – русские, 2 % – ка-
захи, 1 % – армяне. В городах живет 44 % населения. ИЧР – 0,710. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1220 1567 2158 2826 3619 4475 4722 5010 5340 5689

Плотность населения – 11,7 чел./км2, средний возраст – 25,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 65,6 года (мужчины), 71,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 76,9 тыс. чел., миграционная убыль – 5,4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6767 7371 7888 8191 8352 8438 8426 8324

Наблюдается рост численности, и за сто лет с 2000 г. количество жителей уве-
личится на 3 млн 849 тыс. чел. 
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ТУРЦИЯ 
Площадь 779 452 км2 
Население 84 896 тыс. чел. 
Столица Анкара, 4 538 тыс. чел. 

Турецкая Республика – страна в Западной Азии и частично (3 % территории) в 
Европе. В центре страны раскинулось обширное Анатолийское плоскогорье, а на 
востоке – Армянское нагорье с самой высокой точкой страны – г. Арарат (5165 м). 
Вдоль южного берега расположены низменные равнины Анталья и Адана. Климат 
субтропический. Средняя температура января +5…–10 °С (в горах до –15 °С), июля 
+22…+32 °С (в горах +15…+22 °С). Осадков выпадает внутри плоскогорий 200–
400 мм, на западном побережье – 600 мм, на востоке в горах до 3000 мм в год. Леса 
сосновые, еловые, буковые, липовые и влажные субтропические занимают 26 % 
территории страны. На низменностях субтропическая средиземноморская расти-
тельность – земляничное дерево, фисташка, олеандр. Есть альпийские луга. 

В стране добываются каменный и бурый уголь, барит, корунд (60 % мировой 
добычи), железная, хромовая (4-е место в мире по объему добычи), медная руда, 
нефть. В индустриальном секторе преобладают отрасли обрабатывающей промыш-
ленности. Развита черная и цветная металлургия, металлообработка, машинострое-
ние, химическая, резиновая, фармацевтическая, кожевенная, текстильная, шелко-
вая, пищевая промышленность. Выращиваются зерновые (пшеница, ячмень, кукуру-
за, рис), бобовые, технические культуры (хлопок, табак, сахарная свекла, подсол-
нечник, кунжут), овощи, бахчевые, оливки, чай, фрукты, виноград, орехи (60 % ми-
рового сбора фундука). Разводят овец, ангорских коз, крупный рогатый скот, домаш-
нюю птицу. Развиты шелководство и рыболовство, кустарные промыслы, а также ту-
ризм. ВВП в 2019 г. составил 1670 млрд долл., или 29 724 долл. на душу населения. 

Турки составляют 80 % населения, 10 % – курды, 10 % – арабы, черкесы, ады-
гейцы, чеченцы, крымские татары, грузины, армяне, греки, болгары. Крупнейший 
город – Стамбул (14 377 тыс. чел.), всего семь городов с населением свыше 
1 млн чел. ИЧР – 0,820. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
21 522 27 217 34 371 43 409 53 531 62 768 67 417 71 786 78 095 84 896

Плотность населения – 108,8 чел./км2, средний возраст – 29,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 70,6 года (мужчины), 74,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 963,5 тыс. чел., миграционный – 
442,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
88 417 92 981 95 627 96 221 94 970 92 501 89 330 85 776

Рост численности населения будет продолжаться до 2060 г., затем наступит 
спад. За сто лет с 2000 г. численность населения Турции, по прогнозу, увеличится 
более чем на 23 млн чел.  
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УЗБЕКИСТАН 
Площадь 447 400 км2 
Население 31 968 тыс. чел.  
Столица Ташкент, 2 352 тыс. чел. 

Республика Узбекистан – самая густонаселенная в Центральной Азии. Распо-
ложена в междуречье Амударьи и Сырдарьи. Равнины и невысокие плато занимают 
80 % территории страны. На юго-востоке располагаются хребты Тянь-Шань и Гисса-
ро-Алай. Здесь наивысшая точка страны – 4643 м. Туранская низменность занята 
песчаной пустыней Кызылкум. На западе лежит плато Устюрт, где преобладают гли-
нистые пустыни. Климат резко континентальный, засушливый. Средняя температура 
января на севере +10 °С, на юге +3 °С, июля соответственно +26 °С и +32 °С. Осадков 
на равнинах выпадает 80–200 мм, в горах – до 1000 мм. Имеются горные ледники. 
Пустыни и солончаки занимают 40 %, леса (арча, лиственные и ореховые) – 3 %, 
пашни – 10 %, луга и пастбища – 47 %.  

Добыча и переработка газа обеспечивают собственные потребности и экс-
порт (Узбекистан входит в первую десятку газодобывающих стран мира). Добывают-
ся золото, серебро, медь, свинец, железная руда. Ведутся добыча и переработка 
урановой руды. Производятся электроэнергия, минеральные удобрения, ядохими-
каты, строительные материалы, имеются нефтеперерабатывающие заводы. Ведется 
сборка сельскохозяйственных машин, автомобилей, автобусов, выпускают самолеты 
Ил. По сбору хлопка Узбекистан остается в мировых лидерах, а по экспорту занима-
ет 2-е место в мире. Производит оборудование для хлопкового комплекса. Развиты 
садоводство (абрикосы, персики, яблоки, груши, айва, инжир), виноградарство, бах-
чеводство. Выращиваются пшеница, ячмень, рис, кукуруза, табак, кенаф (волокно 
используется для получения грубых тканей и канатов). Значительна роль Узбеки-
стана в мировом производстве каракуля и шелка-сырца. Валовой внутренний про-
дукт в 2019 г. составил 202,3 млрд долл., или 7366 долл. на душу населения. 

На территории Узбекистана проживают более 120 народов и народностей. 
Узбеки составляют 80 %, русские – до 5 %, казахи – 4 %, таджики – 3 %, татары – 2 %. 
В городах живет 38 % населения страны. ИЧР – 0,710. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
7025 8672 11 786 15 748 20 284 24 356 25 775 27 539 29 682 31 968

Плотность населения – 71,7 чел./км2, средний возраст – 26,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 69,5 года (мужчины), 75,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 513,4 тыс. чел., миграционная убыль – 42,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
35 712 39 246 40 950 41 498 41 221 40 442 39 367 38 142

По прогнозу, рост численности населения будет продолжаться до 2060 г., за-
тем наступит период ее уменьшения. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится 
на 6 млн 174 тыс. чел.  
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ФИЛИППИНЫ 
Площадь 300 076 км2 
Население 108 071 тыс. чел. 
Столица Манила, 1 652 тыс. чел. 

Республика Филиппины – островная страна в Юго-Восточной Азии 
(7107 островов). 75 % территории островов покрыто горами, высшие точки – вулкан 
Апо на о-ве Минданао (2954 м) и г. Пулог (2924 м) на о-ве Лусон. Острова находятся в 
активной сейсмической зоне. Имеется 50 вулканов, из которых 14 действуют. Ост-
ров Минданао расположен в экваториальном климате со средними температурами 
+27…+28 °С и равномерно выпадающими осадками. В центральной и северной ча-
стях архипелага климат субэкваториальный муссонный, среднемесячные темпера-
туры в январе +26 °С, в июле +28 °С. На наветренных склонах гор выпадает 3000–
4500 мм, на подветренных и во внутренних долинах 1100–1600 мм. С июня по сен-
тябрь часты разрушительные тайфуны, во время ураганов и муссонных ливней бы-
вают оползни и наводнения. Лесами покрыто 18 % территории, пашнями занято 
33 %, пастбищами около 5 %. 

Основу экономики составляют сельское хозяйство, легкая промышленность, 
туризм. Ведется добыча руд хромитов (по запасам страна занимает 3-е место в ми-
ре), меди, никеля, железных руд, золота, серебра, бурого угля, природного газа, 
нефти. Развиты черная и цветная металлургия, машиностроение, электротехниче-
ская, электронная, химическая, нефтеперерабатывающая, фармацевтическая, дере-
вообрабатывающая, текстильная, табачная и пищевая промышленность. Выращи-
вают рис, кокосовую пальму, кукурузу, батат, сахарный тростник, бананы, ананасы, 
цитрусовые, манго, овощи, агаву, абаку, табак, арахис. Разводят свиней, коз, круп-
ный рогатый скот, птицу. Развиты рыболовство и добыча морепродуктов. ВВП в 
2019 г. составил 801,9 млрд долл., или 9356 долл. на душу населения. 

В стране живут представители более 100 этнических групп, 91 % – филиппин-
цы (тагалы, бисайя, илоканцы, биколы, самбальцы), остальные – китайцы, европей-
цы. Четыре города с населением свыше 1 млн чел. Филиппины – единственная стра-
на в Азии, где исповедуют в основном христианство. ИЧР – 0,712. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
18 913 25 841 35 296 46 755 61 169 77 109 85 369 92 340 99 919 108 071

Плотность населения – 361,7 чел./км2, средний возраст – 24,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 68,7 года (мужчины), 74,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 1836 тыс. чел., миграционная убыль – 154,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
125 372 139 448 151 293 160 723 167 443 171 478 173 188 173 060

По прогнозу, будет постоянный рост численности населения, и только в 
2100 г. наметится некоторый спад. За сто лет с 2000 г. численность жителей увели-
чится на 95 млн 951 тыс. чел. 
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ШРИ-ЛАНКА  
Площадь 65 610 км2 
Население 21 191 тыс. чел. 
Столица Коломбо, 900 тыс. чел.; Котте, 360 тыс. чел. 

Республика Шри-Ланка (до 1972 г. Цейлон) расположена на острове, вблизи 
южной оконечности п-ова Индостан. Остров является осколком полуостровной 
глыбы, в его основании лежат те же граниты и гнейсы, которые слагают юг Индии. 
Более 80 % территории занимают холмистые равнины. В центральной части и на 
юге страны расположены горы – ступенчатые платообразные возвышенности. Вы-
сочайшая точка страны (2524 м) – г. Пидуруталагала. Близость к экватору обуслови-
ла господство экваториального климата. Здесь весь год жарко (+26…+28 °С) и 
влажно (2500–5000 мм). Леса занимают 44 %, пашни – 30 %, пастбища – 6 %. Реки 
многочисленны, зарегулированы водохранилищами с ГЭС и каналами, используе-
мыми для орошения.  

Разрабатывается месторождение железной руды и графита, а также драго-
ценных и полудрагоценных камней. Основу промышленности составляют отрасли 
по переработке сельскохозяйственного сырья – чая, натурального каучука, кокосо-
вых орехов. Действуют предприятия по переработке импортной нефти, металлур-
гический и шинный заводы. Основная продовольственная культура – рис дает 2–
3 урожая в год. На северо-востоке выращивают просо, кукурузу, бобовые, бататы, 
овощи. Буйволов и быков разводят в основном как тягловую силу. В прибрежных 
водах ведется рыболовство и лов жемчуга. Валовой внутренний продукт в 2019 г. 
составил 237,8 млрд долл., или 13 631 долл. на душу населения.  

Самые крупные этнические группы в Шри-Ланке образуют синглы, которые 
составляют 74 % населения, и тамилы (18 %). Еще имеются потомки арабов (7 %) и 
малайцы (1 %). Тамильское меньшинство не имеет равных прав с синглами в сфере 
образования, занятости, политического представительства. Это является причиной 
то усиливающейся, то затихающей гражданской войны. В городах проживает 23 % 
населения страны. ИЧР – 0,780. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
8139 9782 12 352 14 913 17 221 18 727 19 450 20 140 20 667 21 191

Плотность населения – 323,4 чел./км2, средний возраст – 32,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,2 года (мужчины), 79,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 205,8 тыс. чел., миграционная убыль – 
99,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
21 475 21 398 20 792 19 805 18 693 17 514 16 276 15 036

Еще десяток лет будет рост населения страны, затем начнется его убыль. За 
сто лет с 2000 г. число жителей уменьшится на 3 млн 691 тыс. чел. 
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ЯПОНИЯ 
Площадь 377 819 км2 
Население 125 948 тыс. чел. 
Столица Токио, 8 977 тыс. чел. 

Япония – островное государство на востоке Азии. Четыре главных острова 
архипелага расположены близко друг от друга. Они соединены тоннелями, мостами 
и дамбами. Рельеф Японии преимущественно гористый, с полосой прибрежных 
равнин, на которых расположены почти все города страны. Имеется более 
200 вулканов, 77 из них считаются действующими. Вулкан Фудзияма (высшая точка 
страны, 3776 м), символ Японии, в последний раз извергался в 1707 г. Климат Япо-
нии субтропический муссонный, на севере умеренный, на юге тропический. Сред-
ние температуры зимой от –7...–11 °С на севере (о-в Хоккайдо), 0…–3 °С на о-ве Хон-
сю и +3…+6 °С на юге (о-в Кюсю). Летом соответственно +20…+22 °С, +26…+27 °С и 
+28 °С. Осадков выпадает от 1000 мм (о-в Хоккайдо) до 3800 мм (о-в Хонсю). Хвой-
ные и лиственные леса занимают 67 % территории (в основном в горах), пашни – 
12 %, пастбища и сенокосы – 2 %. 

К числу ведущих отраслей промышленности относится энергетика, занимая 3-
е место в мире по производству электроэнергии (60 % ТЭС, 30 % АЭС). Развиты ма-
шиностроение (производство судов и автомобилей), радиоэлектроника, станко-
строение, приборостроение, авиационно-космическая промышленность, черная и 
цветная металлургия, химическая, нефтеперерабатывающая (по импорту нефти 1-е 
место в мире), пищевая промышленность. Более половины промышленных роботов 
на планете – японские. Рис – главная сельскохозяйственная культура, также возде-
лывают картофель, сахарную свеклу, лук, огурцы, фрукты. На Японию приходится 
15 % мирового улова рыбы и морепродуктов. По величине ВВП (в 2019 г. 4932 млрд 
долл.) Япония долгое время уступала только США, но сейчас занимает 4-е место в 
мире, уступая еще Китаю и Индии. ВВП на душу населения составил 43 194 долл. (10-
е место в Азии). 

Япония – однонациональная страна (99 % японцы), еще есть корейцы, китай-
цы, бразильцы, филиппинцы и айны. Городское население составляет 80 %. В 
12 городах число жителей превышает 1 млн чел. ИЧР – 0,919. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
82 997 92 091 103 016 115 453 122 040 125 598 126 876 127 330 126 684 125 948

Плотность населения – 333,1 чел./км2, средний возраст – 46,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 79 лет (мужчины), 85,7 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 218,1 тыс. чел., миграционный – 69,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
121 580 115 212 108 794 102 747 96 369 91 101 87 443 84 532

Уменьшение численности населения, начавшееся после 2010 г., будет про-
должаться и далее. За сто лет с 2000 г. число жителей уменьшится на 41 млн 
66 тыс. чел.  
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АФРИКА 
Площадь 29 248 963 км2 

Население 1 284 670 тыс. чел. 
Включает 54 государства 

Африка, второй по величине материк, занимает около 1/5 всей суши на пла-
нете. Здесь проживает уже более 1 млрд чел., или около 17 % населения планеты. По 
мере удаления от экватора на север и юг, влажные экваториальные леса сменяются 
саванной – обширными степями с высокой травой. Саванна постепенно переходит в 
песчаную и каменистую пустыню, лишенную воды. Стран, с площадью территории 
более 1 млн км2, насчитывается двенадцать: Алжир (2 381 741), ДР Конго (2 344 856), 
Судан (1 886 070), Ливия (1 759 540), Чад (1 284 000), Мали (1 248 574), Ангола 
(1 246 700), ЮАР (1 224 691), Нигер (1 186 408), Эфиопия (1 127 127), Мавритания 
(1 030 700), Египет (1 001 450). Нил (с р. Кагера) – самая длинная река на планете 
(6670 км). 

Главные минеральные богатства Африки – алмазы, золото, уран, другие ред-
коземельные металлы, которые пользуются большим спросом на мировом рынке, а 
также нефть и газ, ценные породы древесины, продукты тропического земледелия 
(хлопок, кофе, чай, фрукты). Значительными гидроэнергетическими ресурсами рас-
полагают ее полноводные реки. Прибрежные воды изобилуют рыбой и другими да-
рами моря. Однако Африка пока остается наименее развитым регионом мира. 
Средний ВВП на душу населения составляет около 3600 долл. 

Здесь проживает более 3 тыс. народов. Все африканские страны, за исключе-
нием Эфиопии и Либерии, долгое время были колониями европейских держав, ко-
торые поделили материк без учета границ проживания племен. Многие народы 
проживают в нескольких странах. Наиболее крупные из африканских этносов на се-
вере континента – арабы, в Тропической Африке – йоруба, хауса, амхара и оромо, в 
Центральной и Южной Африке – банту. Современные независимые государства по-
явились на карте Африки в 50–60-е гг. ХХ в. Многие из них относятся к числу самых 
экономически отсталых в мире. Им не удается достигнуть политической стабильно-
сти и преодолеть межэтнические конфликты. Ситуацию ухудшают периодические 
засухи, голод и эпидемии. Особенностью населения Южной Африки (Ботсвана, Зим-
бабве, Намибия, Эсватини, ЮАР) является меньшая продолжительность жизни жен-
щин по сравнению с мужчинами, хотя во всем остальном мире женщины живут 
дольше мужчин. В странах Южной Африки 70 % людей ВИЧ-инфицированы. Пять из 
шести случаев инфицирования среди подростков в возрасте 15–19 лет приходится 
на девочек. В 2020 г. стран с количеством населения свыше 100 млн чел. всего три – 
Нигерия (205 134 тыс. чел.), Эфиопия (111 238), Египет (100 862). Средний возраст 
20,3 года. По прогнозу, в 2100 г. таких стран будет уже двенадцать: Нигерия 
(793 942 тыс. чел.), ДР Конго (378 975), Танзания (303 832), Эфиопия (249 530), Уганда 
(213 758), Египет (198 748), Нигер (192 187), Ангола (172 861), Кения (142 124), Судан 
(138 648), Мозамбик (135 046), Кот-д Ивуар (103 563). Общее же количество населе-
ния в Африке в 2100 г. будет 4 млрд 411 млн 780 тыс. чел. В 2000 г. было 796 млн 
590 тыс. чел., а в 1900 г. – 143 млн 162 тыс. чел.  
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Политическая карта Африки 
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АЛЖИР 
Площадь 2 381 741 км2 
Население 43 217 тыс. чел. 
Столица Алжир, 2030 тыс. чел. 

Алжирская Народная Демократическая Республика расположена в Северной 
Африке на берегу Средиземного моря. По площади находится на 2-м месте в Афри-
ке, после Судана. Узкая холмистая равнина, протянувшаяся вдоль Средиземного 
моря, где сосредоточены лучшие земли Алжира, плотно заселена. Южнее лежат го-
ры Атлас и далее пустыня Сахара, занимающая более 80 % площади страны. Сахара 
состоит из песчаных, щебнистых, галечниковых и глинистых пустынь и нагорья 
Ахаггар на юго-востоке с наивысшей точкой – г. Тахат (3003 м). На побережье климат 
субтропический: теплая дождливая зима (+12 °С, до 1200 мм осадков) и жаркое су-
хое лето (+25 °С). В Сахаре климат тропический, очень жаркий и сухой (выпадает до 
75 мм в год). Растительность на севере типично средиземноморская: заросли ку-
старника маквис, рощи оливковых и фисташковых деревьев, в горах сосна, кедр, 
пробковый и каменный дуб. 

Основа хозяйства – добыча нефти (3-е место в Африке после Нигерии и Ли-
вии) и природного газа (3-е место в мире после России и США), добываются также 
ртуть (3-е место после Киргизии и Испании), фосфориты и железная руда. Промыш-
ленность представлена металлургическими предприятиями, нефтепереработкой и 
нефтехимией, производством удобрения, машиностроением, легкой и пищевой 
промышленностью. Для земледелия пригодны лишь 17 % территории, из них почти 
80 % занимают пастбища. Выращивают пшеницу, виноград, апельсины, оливки, фи-
ники, инжир, овощи, миндаль, табак. Особое место занимают сбор травы альфы, 
идущей на экспорт для выделки высококачественной бумаги, и заготовка коры 
пробкового дуба (3-е место в мире после Испании и Португалии). Развито овцевод-
ство. ВВП в 2019 г. – 609,4 млрд долл., или 11 729 долл. на душу населения. 

Население в основном арабы (83 %) и берберы (16 %). ИЧР – 0,759. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
8956 10 987 14 347 19 049 25 585 30 975 33 043 35 719 39 300 43 217

Плотность населения – 18,2 чел./км2, средний возраст – 27,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,8 года (мужчины), 76,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 845,5 тыс. чел., миграционная убыль – 32,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
48 822 53 249 57 437 60 316 61 690 62 423 62 815 62 556

Прогнозируется рост численности населения до 2090 г., затем начнется спад. 
За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 31 млн 581 тыс. чел. 
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АНГОЛА 
Площадь 1 246 700 км2 
Население 28 950 тыс. чел. 
Столица Луанда, 5 204 тыс. чел. 

Республика Ангола находится в Юго-Западной Африке на берегах Атлантиче-
ского океана. Включает также провинцию Кабинда – эксклав на побережье океана, 
между территориями Республики Конго и Демократической Республики Конго. 
Большую часть территории Анголы занимает плоскогорье, где расположена самая 
высокая гора страны Моко (2619 м). Холодное Бенгельское течение сильно иссуша-
ет воздух и умеряет жару (в марте самом теплом месяце +24…+26 °С). Внутри стра-
ны климат экваториально-муссонный. Температура самого теплого месяца (сен-
тябрь/октябрь) +29 °С, самого холодного (июнь/июль) +22 °С. Осадков выпадает 
230–300 мм на побережье и 25 мм в пустыне Намиб. Густые влажные тропические 
леса с ценными породами деревьев (тола, лимбо, сандаловое, железное, эбеновое) 
находятся на северо-западе страны. В центре страны сухие листопадные редколесья 
со злаковыми саваннами, к югу они переходят в полупустыни с колючими кустарни-
ками и далее в пустыню Намиб.  

Страна понесла огромные убытки в связи с гражданскими войнами с 1974 г. 
Потенциально Ангола – одна из самых богатых стран Африки с плодородными зем-
лями, гидроэнергетическими ресурсами, запасами нефти (4-е место в мире), алма-
зов (5-е место в мире), железных и марганцевых руд, меди, цинка, свинца, урана, зо-
лота, слюды, хрома, никеля. Добыча высококачественной нефти и алмазов «чистой 
воды» (8 % мировой добычи) дает до 90 % экспортной прибыли. Кофе, хлопок, табак, 
сизаль, бананы, цитрусы также идут на экспорт. Для собственных нужд выращивают 
кукурузу, сорго, маниок, фасоль, арахис, овощи. В свободных от мухи цеце районах 
разводят свиней, птицу и пчел. Развито рыболовство, в том числе – речное. ВВП в 
2019 г. составил 187,3 млрд долл., это 7384 долл. на душу населения.   

В стране проживает 110 народностей, крупнейшие из них – оринбунда (37 %), 
кимбунду (25 %), бэконго (13 %), лунда-чокве (8 %). В городах живет 33 % населения. 
Образование и здравоохранение бесплатные. ИЧР – 0,574. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
4397 5224 6239 8082 10 974 14 830 17 604 20 870 24 625 28 950

Плотность населения – 23,4 чел./км2, средний возраст – 16,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 37,7 года (мужчины), 39,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост за 2019 г. составил 896,9 тыс. чел., миграционный – 24,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
44 712 59 849 76 046 94 596 114 365 134 553 154 311 172 861

Наблюдается постоянный рост численности населения. За сто лет с 2000 г. 
число жителей страны увеличится на 158 млн 31 тыс. чел. 
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БЕНИН 
Площадь 112 622 км2 
Население 12 262 тыс. чел. 
Столица Порто-Ново, 218 тыс. чел. 

Республика Бенин (до 1975 г. Дагомея) расположена в Западной Африке. 
Большую часть страны занимает невысокое (до 500 м) плато, на северо-западе кото-
рого находится горный массив Атакора с высшей точкой страны – г. Сокбаро (658 м). 
На юге – плоская песчаная низменность шириной 50–100 км с болотами и длинными 
лагунами. Климат прибрежных районов экваториальный, постоянно влажный (до 
1300 мм осадков) и всегда жаркий (+24…+27 °С). В центре страны и на севере – суб-
экваториальный с сухим летом (декабрь – май) и дождливой зимой (июнь – ноябрь). 
Типичная растительность для северной части – саванна (травы высотой до 3 м, ака-
ции, баобабы, пальмы дум и деревья карите) – сменяется на юге влажными тропиче-
скими лесами. Обрабатываемые земли занимают 15 % территории, пастбища – 4 %. 

Бенин – развивающаяся аграрная страна. Природные условия позволяют вы-
ращивать два урожая в год. Главные экспортные культуры – масличная и кокосовая 
пальмы, хлопчатник, табак, арахис, сахарный тростник, бананы, кофе, какао. Для 
местного потребления производят маниок, рис, кукурузу, фасоль, горох, сорго, про-
со, батат, ямс. Скотоводством заняты на севере страны, в основном народ фульбе. В 
лагунах ловят рыбу, в том числе тилапию весом до 50 кг, и креветки. 

Обрабатывающая промышленность представлена предприятиями по перера-
ботке агросырья: орехов карите, хлопчатника, риса, арахиса, пальмового, арахисово-
го и хлопкового масел. Есть текстильные предприятия и по сборке велосипедов и мо-
тоциклов. ВВП в 2019 г. составил 24,31 млрд долл., или 3423 долл. на душу населения. 

Население составляют 42 народности: фон (39 %), йоруба (12 %), аджа (11 %), 
бариба (8 %), сомба, фульбе и др. Более всего заселено побережье, в городах живет 
42 % населения. Крупнейший город Котону (около 800 тыс. жителей) – единствен-
ный глубоководный морской порт Бенина, которым пользуются соседние Нигерия, 
Буркина-Фасо и Нигер. ИЧР – 0,520. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1060 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2257 2416 2877 3668 4919 6845 8053 9375 10 739 12 262

Плотность населения – 109,4 чел./км2, средний возраст – 18,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 58,6 года (мужчины), 61,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 323,2 тыс. чел., миграционная убыль – 
2,4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
15 628 19 614 23 930 28 413 32 890 37 145 41 008 44 325

Прогнозируется постоянный рост численности населения. За сто лет с 2000 г. 
численность населения Бенина увеличится на 37 млн 480 тыс. чел. 
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БОТСВАНА 
Площадь 600 370 км2 
Население 2 473 тыс. чел. 
Столица Габороне, 186 тыс. чел.  

Республика Ботсвана – государство на юге Африки, не имеющее выхода к мо-
рю. Значительную часть территории (85 %) занята пустыней Калахари с барханами 
красноватого цвета из-за наличия в песке оксидов железа и представляет собой 
опустыненную листопадную саванну. На востоке страны поднимаются невысокие 
горы, наивысшая точка – г. Оце (1489 м). На севере р. Окаванго образует крупней-
шую в мире внутриматериковую болотистую дельту – рай для диких животных и 
птиц. Здесь густые заросли папируса, тростника и кустарников. Леса занимают око-
ло 25 % территории страны, пашня – лишь 0,7 %, пастбища – 45 %. На севере преоб-
ладает тропический климат, на юге – сухой субтропический. Средняя температура 
января +25 °С, июля +16 °С, количество осадков на севере 700 мм, на юге 250 мм в 
год. Открытые пространства саванн служат пастбищами стадам многочисленных ди-
ких животных: антилоп, жирафов, носорогов, слонов. 

Горнодобывающая отрасль – основная в экономике страны. Эксплуатация ме-
сторождений алмазов (3-е место в мире по добыче) обеспечивает 30 % ВВП. Кроме 
этого Ботсвана располагает значительными ресурсами никеля, меди, золота, мар-
ганца, кобальта и каменного угля, обеспечивающего 100 % внутренней выработки 
энергии. В стране развито пастбищное животноводство, по экспорту мяса 1-е место 
в Африке, выращиваются кукуруза, сорго. ВВП в 2019 г. составил 36,51 млрд долл., 
или 17 949 долл. на душу населения – 4-е место в Африке. 

Около 80 % населения страны относится к тсвана, этнические меньшинства – 
шона, гереро, сан (европейцы называют их бушменами). Ботсвана – единственная 
африканская страна, где происходила естественная убыль населения, связанная с 
огромным числом больных СПИДом (40 % взрослого населения страны), а смерт-
ность от этого заболевания достигала 26 тыс. чел. в год. ИЧР – 0,728. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
419 518 682 978 1360 1722 1850 2027 2241 2473

Плотность населения – 4,3 чел./км2, средний возраст – 24,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 58,8 года (мужчины), 57,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 43,8 тыс. чел., миграционный – 4,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2800 3138 3421 3624 3739 3795 3806 3774

По прогнозу, число жителей Ботсваны будет расти до 2090 г., затем пойдет на 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 2 млн 52 тыс. чел. 
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БУРКИНА-ФАСО 
Площадь 274 122 км2 
Население 20 623 тыс. чел. 
Столица Уагадугу, 710 тыс. чел. 

Буркина-Фасо (до 1984 г. Верхняя Вольта) расположена на невысоком холми-
стом плато в Западной Африке в зоне Сахеля. Максимальная высота – 749 м (г. Те-
накуру). Климат субэкваториальный, с резко выраженным сухим сезоном в зимний 
период. Средние температуры зимой +24…+26 °С, летом +30…+35 °С. Осадков вы-
падает около 500 мм. Типичная саванна на севере переходит в полупустыню, а на 
юге в высокотравную саванну. Леса покрывают 16 % площади страны, растут мас-
личное дерево карите, рожковое дерево паркия, акации. На севере, в Сахеле, паст-
бища занимают 22 % территории, а пашни в стране – около 13 %.  

Буркина-Фасо остается одной из наименее развитых в экономическом отно-
шении стран Африки. Отсутствуют крупные месторождения полезных ископаемых, а 
небольшие месторождения марганца, меди, молибдена, никеля, фосфатов из-за от-
сутствия транспортной и энергетической инфраструктуры осваиваются слабо. Из-за 
слабого развития промышленности сотни тысяч людей ежегодно уезжают в сосед-
ние страны в качестве временной наемной силы. Около 90 % трудоспособного 
населения занято в малопродуктивном сельском хозяйстве. Выращивают арахис, 
кукурузу, сорго, просо, на орошаемых землях – хлопок, рис, сахарный тростник, ямс. 
Хлопок – главный экспортный товар, как и живой скот и продукция животноводства. 
ВВП в 2019 г. составил 32,99 млрд долл., или 2282 долл. на душу населения. 

В стране насчитывается около 100 этнических групп. Большинство населения 
Буркина-Фасо составляет народ моси (более 40 %), другие – фульбе (10 %), манде 
(7 %), лоби (7 %), гурма (5 %). За чертой бедности живет около половины жителей 
страны. Высокая детская смертность, много ВИЧ-инфицированных людей, от СПИДа 
ежегодно умирает до 45 тыс. чел. ИЧР – 0,434. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
4304 4797 5576 6747 8695 11 445 13 225 15 399 17 847 20 623

Плотность населения – 75,8 чел./км2, средний возраст – 17 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни – 51,8 года (мужчины), 55,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 617,3 тыс. чел., миграционная убыль – 
29,6 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
27 383 34 954 43 207 51 778 60 328 68 433 75 652 81 723

Прогнозируется постоянный рост численности населения, за сто лет с 2000 г. 
число жителей увеличится на 70 млн 278 тыс. чел. 
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БУРУНДИ 
Площадь 27 834 км2 
Население 12 955 тыс. чел. 
Столица Бужумбура, 225 тыс. чел. 

Республика Бурунди – небольшое государство, расположенное у северо-
восточного побережья оз. Танганьика. Большую часть страны занимает плоскогорье 
с высотами от 1400 до 2500 м на западе, где оно резко обрывается к Танганьике. 
Наивысшая точка страны – г. Хега (2670 м). В прошлом почти вся территория страны 
была покрыта влажными тропическими лесами, сейчас на долю лесов приходится 
около 11 % всей площади страны. Обычны листопадные акации, пальмы, масличные 
и рожковые деревья, многочисленные виды колючих кустарников. Почти 54 % пло-
щади занимает пашня, 35 % – пастбища. Климат страны субэкваториальный, с влаж-
ным летом. Среднегодовая температура +20…+25 °С, годовая сумма осадков от 
1000–1200 мм в центральных районах страны до 1400 мм на побережье оз. Танганьика. 

Бурунди – аграрная страна со слаборазвитой экономикой. Выращивают ко-
фе – главную товарную продукцию, чай и хлопок. Для местного пользования выра-
щивают кукурузу, сорго, бананы, маниок. Малоэффективное животноводство дает 
главным образом материал для кожевенного производства. Промышленность 
представлена в основном предприятиями по переработке сельскохозяйственного 
сырья. Разведаны крупнейшие месторождения никелевой руды, титаномагнетито-
вых и редкоземельных руд, но освоение их незначительно. Развиты рыболовство и 
переработка рыбы. ВВП в 2019 г. составил 7,892 млрд долл., или 821 долл. на душу 
населения – самый низкий показатель в мире. 

Население – около 85 % составляют земледельцы хуту, 14 % скотоводы тутси и 
1 % коренные житель пигмеи – тва и немногочисленные европейцы и выходцы из 
Южной Азии. Постоянные этнические конфликты с 1993 г. между хуту и тутси приве-
ли к гибели более 200 тыс. чел., а около 1,5 млн беженцев укрылось в соседних стра-
нах. Примерно каждый 10 чел. болен СПИДом. ИЧР – 0,423. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2334 2760 3425 4073 5534 6695 7798 9299 10 998 12 955

Плотность населения – 469,5 чел./км2, средний возраст – 17,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 57,1 года (мужчины), 60,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 407,6 тыс. чел., миграционный – 9,8 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
15 799 20 377 25 762 31 498 37 482 43 547 49 285 54 514

Прогнозируется постоянный рост численности населения. За сто лет с 2000 г. 
число жителей возрастет на 47 млн 819 тыс. чел. 
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ГАБОН 
Площадь 267 667 км2 
Население 1 907 тыс. чел. 
Столица Либревиль, 420 тыс. чел.  

Республика Габон расположена в Центральной Африке на побережье Гвиней-
ского залива, по обе стороны от экватора. Прибрежная часть страны занята пологой 
низменностью, значительная часть которой заболочена. Обширная Южно-
Гвинейская возвышенность (высотой 300–800 м) занимает большую часть террито-
рии страны. Невысокие сильно расчлененные горы протянулись меридионально, 
здесь, в горах Шайю, высочайшая точка страны – г. Ибунджи (1580 м). Горы и возвы-
шенности покрыты дождевыми вечнозелеными экваториальными лесами. По коли-
честву осадков выделяют два относительно сухих (май-сентябрь и декабрь-январь) 
и два дождливых сезона. Количество осадков велико: от 1800–2300 мм в год во 
внутренних районах до 4000 мм на побережье. Леса занимают 75 %, пастбища 18 %, 
пашни 2 %. 

Добываются и экспортируются марганцевая руда (4-е место в мире по объему 
добычи), нефть (75 % экспортной выручки), уран, золото, тропическая древесина. 
Разведаны значительные запасы железной руды, однако пока не разрабатываются. 
Обрабатывающая промышленность представлена нефтепереработкой, предприя-
тиями химической, деревообрабатывающей, текстильной, пищевой отраслей и про-
изводством стройматериалов. В сельском хозяйстве занято 60 % работающего насе-
ления. Возделываются какао-бобы, кофе, масличная пальма, каучуконосы. Развитие 
животноводства сдерживается широким распространением мухи цеце. ВВП в 2019 г. 
составил 36,22 млрд долл., или 16 273 долл. на душу населения. 

Основные этнические группы населения – фанг, бапуну, эшира, батеке, близ-
кие к банту. Габон – самая урбанизированная страна в Африке, в городах проживает 
74 % населения. ИЧР – 0,702.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
475 497 584 720 939 1217 1363 1525 1707 1907

Плотность населения – 7,2 чел./км2, средний возраст – 22,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 51,8 года (мужчины), 53,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 40,7 тыс. чел., миграционный – 
1,1 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2593 3053 3516 3937 4298 4603 4840 4996

Прогнозируется постоянный рост численности населения, и за сто лет с 
2000 г. число жителей страны увеличится на 3 млн 89 тыс. чел.  
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ГАМБИЯ 
Площадь 10 689 км2 
Население 2298 тыс. чел. 
Столица Банжул, 270 тыс. чел. 

Республика Гамбия – одна из самых маленьких стран Африки – тянется от Ат-
лантики вглубь континента узкой полосой не более 80 км и длиной 350 км по до-
лине р. Гамбия. Сенегал окружает Гамбию с трех сторон. Территория – плоская низ-
менная равнина с максимальной высотой 53 м на востоке. Климат экваториально-
муссонный, год подразделяется не на зиму и лето, а на дождливый и сухой сезон, 
определяемый направлением ветров. В июне-октябре дует юго-западный океаниче-
ский муссон, приносящий атмосферные осадки – 1500 мм на побережье и 750–
1000 мм на востоке страны. В ноябре-мае дует северо-восточный сухой пыльный ве-
тер из Сахары, из-за которого температура днем повышается до +38 °С, среднегодо-
вые же температуры +25…+27 °С. Преобладает типичная высокотравная саванна с 
жесткой слоновьей травой, акациями и баобабами. В заболоченной долине Гамбии 
встречаются участки тропических лесов, а в устье – мангровые заросли. 

Страна бедна природными ресурсами. Имеются небольшие запасы «черных» 
песков, содержащих ильменит, из которого добывают титан, кварцевых песков и 
каолина. Главная отрасль экономики – сельское хозяйство, где единственная экс-
портная культура – арахис дает около половины валютных поступлений. Гамбию, 
как и Сенегал, называют «арахисовой республикой». Выращивают также рис, хлопок, 
просо, сорго, кукурузу, маниок, бобовые, овощи, бананы. Скотоводство ограничено 
из-за частых засух и распространения мухи цеце. Развито речное и морское рыбо-
ловство. Промышленность ограничивается переработкой продуктов земледелия. 
ВВП в 2019 г. составил 3,387 млрд долл., или 2316 долл. на душу населения. 

Около 40 % населения – выходцы и их потомки из соседних стран: мандинго 
(42 %), волоф (16 %), джола (10 %) и др. В городах живет 26 % населения. Ежегодно 
на сбор арахиса из соседних стран прибывает около 10 тыс. сезонных рабочих. 
ИЧР – 0,466. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
272 362 441 595 899 1211 1418 1666 1960 2298

Плотность населения высокая – 205,1 чел./км2, средний возраст – 17 лет, ожи-
даемая продолжительность жизни – 61,2 года (мужчины), 65,9 года (женщины). Есте-
ственный прирост в 2019 г. составил 75,3 тыс. чел., миграционная убыль  – 
3,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
3001 3777 4562 5304 5970 6519 6923 7180

Будет продолжаться рост численности населения, и за сто лет с 2000 г. число 
жителей страны увеличится на 5 млн 969 тыс. чел. 
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ГАНА 
Площадь 238 533 км2 
Население 30 496 тыс. чел. 
Столица Аккра, 2 291 тыс. чел. 

Республика Гана находится в Западной Африке, несколько севернее экватора, 
в бассейне р. Вольта, на юге омывается Атлантическим океаном. Страна преимуще-
ственно равнинная, лишь на востоке вдоль границы с Того протянулась цепь невы-
соких гор с высшей точкой – г. Джебобо (885 м). Климат тропический муссонный, на 
побережье выпадает 1500–2000 мм в год, на севере 700–1200 мм. Среднегодовая 
температура +26 °С на юге и до +30 °С на севере страны. Равнинные районы Ганы 
заняты высокотравными и кустарниковыми саваннами, а тропические леса произ-
растают на юге. Всего леса покрывают 42 % территории, пастбища 22 %, пашни 19 %. 
После сооружения в 1964 г. плотины на р. Вольта образовалось крупнейшее в За-
падной Африке водохранилище площадью 9 тыс. км2. 

Недра Ганы богаты запасами золота, алмазов, железной руды, бокситов, мар-
ганца, природного газа. Производится выплавка алюминия, деревообработка, сбор-
ка тракторов и автомобилей, развиты нефтехимия, пищевая и легкая промышлен-
ность. Основное занятие населения – земледелие, агроклиматические условия для 
которого весьма благоприятны. Основа сельского хозяйства – выращивание какао-
бобов (по их сбору Гана занимает 3-е место в мире после Кот-д Ивуара и Бразилии). 
Другие экспортные культуры – кофе, чай, имбирь, арахис, орехи кола и кешью, ба-
наны, ананасы, цитрусы, авокадо, манго, папайя. На местных предприятиях ведется 
переработка каучука, хлопка, пальмового масла и кенафа, сахарного тростника. 
Главные потребительские культуры – кукуруза, рис, ямс, маниок, просо, сорго. На 
севере, где нет мухи цеце, разводят скот. Занимаются также лесоразработками, ры-
боловством и ремеслами. ВВП в 2019 г. составил 120,8 млрд долл., или 5688 долл. на 
душу населения. 

В Гане проживает более 50 этнических групп: ашанти – 44 %, моси-дагомба – 
16 %, эве – 13 %, га – 8 %. Городское население составляет 40 %. Кроме столицы еще 
один город с населением более 1 млн чел. ИЧР – 0,596. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
5025 6549 8497 10 678 14 430 18 605 21 115 24 015 27 098 30 496

Плотность населения – 128,7 чел./км2, средний возраст – 20,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 59,8 года (мужчины), 62,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 723,8 тыс. чел., миграционная убыль – 11,6 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
37 294 44 222 51 270 57 897 63 943 69 256 73 544 76 755

Прогнозируется постоянный рост численности населения, и за сто лет с 
2000 г. число жителей страны увеличится на 58 млн 150 тыс. чел. 
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ГВИНЕЯ 
Площадь 245 857 км2 
Население 14 217 тыс. чел. 
Столица Конакри, 1 400 тыс. чел. 

Гвинейская Республика – государство в Западной Африке, омываемое водами 
Атлантического океана. Неширокая полоса прибрежной низменности ограничена 
крутым склоном плато Фута-Джаллон, занимающим северо-западную часть страны. 
Юго-восток занимает средневысотная возвышенность (до 800 м), над ней на край-
нем юго-востоке возвышается горный массив с высочайшей точкой страны – г. Ним-
ба (1752 м). В Гвинее господствует жаркий субэкваториальный климат, среднегодо-
вая температура +25…+27 °С, выделяются два сезона: летний влажный и зимний от-
носительно сухой. Годовая сумма осадков 1500–1700 мм, на побережье до 4500 мм. 
Естественная растительность представлена светлыми тропическими лесами, влаж-
ными тропическими вечнозелеными лесами, которые сохранились по долинам рек 
и в труднодоступных горных районах. Приливная зона побережья занята мангро-
выми зарослями, а прибрежная низменность – насаждениями кокосовых и маслич-
ных пальм. Леса покрывают 27 % территории, 22 % занято пастбищами, 4 % занима-
ет пашня и около 3 % под многолетними насаждениями. 

Наиболее перспективной отраслью экономики является добывающая про-
мышленность. Страна обладает огромными запасами бокситов (30 % мировых запа-
сов) и занимает 2-е место в мире по их добыче. В стране действует единственный в 
Африке завод по производству глинозема. Очень велики запасы железной руды вы-
сокого качества, добываются золото и алмазы. В сельском хозяйстве ведущей от-
раслью является земледелие. Выращиваются рис, кофе, бананы, ананасы, какао, 
цитрусовые, хлопок, гевея. Развиты скотоводство, морское рыболовство и лесное 
хозяйство, а также ремесла – гончарное, кузнечное и кожевенное. ВВП в 2019 г. со-
ставил 16,08 млрд долл., или 2506 долл. на душу населения. 

В стране проживают три основные этнические группы: фульбе (40 %), малинке 
(30 %) и сусу (20 %). Остальные 10 % населения составляют более 30 народностей. 
ИЧР – 0,466. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3118 3549 4188 4479 5899 8723 9567 10 864 12 442 14 217

Плотность населения – 58,2 чел./км2, средний возраст – 18,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 56,6 года (мужчины), 59,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 376,5 тыс. чел., миграционная убыль – 2,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
17 631 22 060 26 852 31 778 36 590 41 068 45 026 48 327

Прогнозируется постоянный рост численности населения, и за сто лет с 
2000 г. число жителей страны увеличится на 39 млн 604 тыс. чел. 
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ГВИНЕЯ-БИСАУ 
Площадь 35 125 км2 
Население 2 054 тыс. чел 
Столица Бисау, 233 тыс. чел. 

Республика Гвинея-Бисау – небольшая страна в Западной Африке. Террито-
рия представляет собой низменную, сильно заболоченную равнину, пересекаемую 
многочисленными полноводными реками. Береговая линия сильно изрезана. По-
верхность от моря постепенно повышается. Климат экваториальный муссонный. 
Среднемесячные температуры воздуха колеблются от +25 до +28 °С, годовое коли-
чество осадков на побережье 2000–2500 мм, в глубине страны 1400–1500 мм. Дожд-
ливый сезон с июня по октябрь, сухой с декабря по май. Вся широкая приливно-
отливная полоса занята мангровыми лесами, которые сменяются пресноводными 
болотными лесами, а в глубине страны – вечнозеленые дождевые тропические леса 
с ценными породами деревьев. Во внутренних районах – вторичная высокотравная 
саванна. Почти 37 % территории страны занято пастбищами, пашня и многолетние 
насаждения покрывают 13 % страны. 

В стране разведаны месторождения фосфатов, бокситов, олова и меди, на 
шельфе перспективные запасы нефти. Но разработка минеральных ресурсов требу-
ет вложения значительных средств, а экономика страны пока ими не располагает. 
Обрабатывающая промышленность представлена предприятиями легкой и пище-
вой отраслей. В сельском хозяйстве занято 82 % трудоспособного населения. Выра-
щивают рис, кукурузу, бобы, плоды масличной пальмы, орехи кешью. Последние 
пользуются спросом на мировом рынке, и сегодня Гвинея-Бисау – шестой в мире 
производитель кешью. Часть населения занята рыболовством и заготовкой древе-
сины. В экономическом отношении Гвинея-Бисау входит в десятку беднейших стран 
мира. За чертой бедности проживает около 70 % населения. ВВП в 2019 г. составил 
2,851 млрд долл., или 2429 долл. на душу населения. 

Население неоднородно по этническому составу. В стране проживает более 
20 народов. Основные группы – баланте (32 %), фульбе (22 %), мандьянга (14 %), ма-
линке (13 %), пепель (7 %). ИЧР – 0,461. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
540 613 705 842 1044 1302 1447 1615 1822 2054

Плотность населения – 57,2 чел./км2, средний возраст – 18,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 46,8 года (мужчины), 50,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 50,8 тыс. чел., миграционная убыль – 2,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2493 3031 3603 4163 4691 5171 5578 5901

Наблюдается постоянный рост численности населения, за сто лет с 2000 г. 
число жителей Гвинеи-Бисау увеличится на 4 млн 599 тыс. чел. 
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ДЖИБУТИ 
Площадь 23 200 км2 
Население 942 тыс. чел. 
Столица Джибути, 450 тыс. чел.  

Республика Джибути – небольшая страна, расположенная на северо-востоке 
Африки, у входа в Красное море. В рельефе горные массивы чередуются с лавовыми 
плато, увенчанными конусами потухших вулканов. Почти всю территорию занимает 
жаркая каменистая, песчаная и глинистая пустыня с редкими оазисами и солеными 
озерами. Впадина Ассаль (–157 м) – самая низкая точка Африки. На севере в южных 
отрогах Данакильского хребта – самая высокая точка страны – г. Муса-Али (2028 м). 
Климат сухой и жаркий – средняя температура августа около +40 °С, января +24 °С. 
Осадков в центре страны выпадает до 45 мм, на побережье 130 мм в год. Господ-
ствуют пустынная растительность и злаково-кустарниковые саванны.  

Экономика страны зависит от порта, занимающего стратегически важное по-
ложение на стыке Красного моря и Аденского залива. Основной доход приносит 
транзитная торговля. Город Джибути представляет собой свободную торговую зону 
и крупный торговый центр, располагающий современным рефрижераторным обо-
рудованием и контейнерными терминалами. Здесь ежегодно обрабатываются мил-
лионы тонн грузов, в частности кофе из Эфиопии, не имеющей выхода к морю. Джи-
бути почти не имеет промышленности. Главная отрасль сельского хозяйства – жи-
вотноводство, разводят мелкий рогатый скот и верблюдов. Посевных площадей ме-
нее 1 % территории. В озере Ассаль добывают соль, в Аденском заливе – жемчуг, 
губки, кораллы. Ведется лов рыбы. ВВП в 2019 г. составил 3345 млн долл., или 
5192 долл. на душу населения. 

В составе населения выделяются две этнические группы – исса (60 %) и афары 
(35 %). Более половины всех жителей страны проживает в столице страны. ИЧР – 
0,495. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
63 82 155 348 574 717 773 825 882 942

Плотность населения – 40,8 чел./км2, средний возраст – 23,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 58,7 года (мужчины), 63,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 15,8 тыс. чел., миграционная убыль – 3,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1133 1237 1308 1346 1351 1331 1300 1264

По прогнозу, увеличение численности населения страны будет продолжаться 
до 2070 г., затем пойдет на спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 
547 тыс. чел. 
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ЕГИПЕТ 
Площадь 1 001 450 км2 
Население 100 862 тыс. чел. 
Столица Каир, 17 856 тыс. чел. 

Арабская Республика Египет расположена на северо-востоке Африки и Си-
найском полуострове в Азии (около 6 % территории). Самая высокая точка Египта – 
г. Катерин (2637 м) – находится на юге Синайского п-ова, самая низкая (–133 м) – на 
северо-западе во впадине Каттара. К западу от Нила Ливийская пустыня покрыта 
щебнем, образовавшимся в результате выветривания горных пород, – это хамада, 
серир, они покрыты галькой и коркой пустынного загара, эрги – песчаные пустыни. 
К востоку от Нила – Аравийская пустыня, расположенная на плато высотой 300–
700 м. Характерным элементом рельефа этой пустыни являются вади – пересохшие 
русла древних рек. Почти на всей территории Египта, за исключением узкой при-
брежной полосы на севере, господствует тропический континентальный климат. 
Среднегодовая температура на севере в средиземноморских субтропиках состав-
ляет +20 °С, в средней части +22 °С, а в южной (Асуан) +26 °С. В январе наиболее 
прохладно в Каире (+10 °С), южнее в долине Нила +15 °С. Осадков выпадает немно-
го – в дельте Нила 180 мм, в Каире 34 мм, в Асуане – 3 мм. В апреле-мае в течение 
почти 50 дней дует сухой и горячий ветер хамсин из Сахары, неся множество песка 
и пыли. Температура воздуха повышается до +40 °С, а видимость значительно сни-
жается. Такие климатические условия предопределили бедность растительности 
Египта. Песчаные пустыни покрыты редкими кустарниковыми акациями и другими 
ксерофитными растениями. В долине и дельте Нила естественной растительности 
почти не сохранилось. За тысячелетия освоения она была вытеснена поливным 
земледелием. Здесь сосредоточена почти вся пашня страны (3 % площади). Леса, 
точнее искусственные лесонасаждения, покрывают всего 0,03 % территории стра-
ны. Река Нил (современное арабское название Эль-Бахр), самая длинная река в ми-
ре (6671 км), пересекает территорию Египта с юга на север. Севернее Каира русло 
реки разделяется на два рукава, образующих широкую плодородную дельту. С 
древнейших времен Нил служил для египтян источником воды и главной транс-
портной артерией. Благополучие людей зависело от разливов реки, сопровождав-
шихся отложением на пойменных равнинах плодородного ила, и сейчас поля на бе-
регах Нила – одни из самых плодородных в мире. 

Египет – аграрно-индустриальная страна. Из полезных ископаемых добывает-
ся нефть (4-е место в Африке после Нигерии, Алжира и Ливии), природный газ, 
вольфрам, золото, медь, титан, марганец, железная руда, фосфориты. Крупнейшая 
гидроэлектростанция Египта – Асуанская дает не только большое количество элек-
троэнергии, но и регулирует сток Нила. По территории страны проходит важнейшая 
международная морская артерия – Суэцкий канал, связывающий кратчайшим вод-
ным путем Европу с Азиатско-Тихоокеанским регионом. Главными отраслями обра-
батывающей промышленности являются пищевая, легкая, химическая, машино-
строение и металлургия. Больше всего египтян трудятся на предприятиях текстиль-
ной и швейной промышленности. Главной отраслью сельского хозяйства страны 
является поливное земледелие. Благоприятные агроклиматические условия в до-
лине и дельте Нила позволяют снимать до трех урожаев в год. Важнейшими культу-
рами являются длинноволокнистый хлопок, пшеница, рис, овощи. Выращиваются 
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также кукуруза, сахарный тростник, бобовые, цитрусовые, яблоки, виноград. Общая 
протяженность оросительных каналов превышает 50 тыс. км. Для производства ле-
карств и парфюмерии значителен сбор различных трав. Многочисленные мелкие 
предприятия производят гончарные изделия, парфюмерию и предметы декоратив-
но-прикладного искусства, которые с удовольствием покупают около 5 млн тури-
стов, ежегодно посещающих страну. ВВП в 2019 г. составил 1105 млрд долл., или 
12 391 долл. на душу населения. 

Около 98 % населения – арабы, потомки хамитов и арабов, завоевавших Еги-
пет в 642 г. Немногочисленны малые народности: нубийцы (около 400 тыс. чел.) 
вблизи границы с Ливией в оазисе Сива берберы, у границы с Суданом кочевники 
беджа, кунуз и махас. Население Египта растет довольно быстрыми темпами, наблю-
дается отток сельского населения в города. Каир, Александрия и Гиза – города с 
населением более 1 млн чел. ИЧР – 0,700.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
21 140 26 711 34 423 42 846 55 717 67 724 74 269 81 242 90 544 100 862

Плотность населения – 101,3 чел./км2, средний возраст – 24,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 70,1 года (мужчины), 75,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 2 203 тыс. чел., миграционная убыль – 
49,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
119 746 137 065 153 433 167 005 178 407 187 610 194 498 198 748

Наблюдается и прогнозируется постоянный рост численности населения. За 
сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 131 млн 24 тыс. чел. 

 

 
Египет 
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ЗАМБИЯ 
Площадь 752 614 км2 
Население 18 551 тыс. чел.  
Столица Лусака, 982 тыс. чел. 

Республика Замбия (до 1980 г. Северная Родезия) находится на юго-востоке 
Центральной Африки, не имеет выхода к морю. Высшая точка страны – г. Сунзу 
(2304 м) на севере близ границы с Танзанией. Здесь находится самый знаменитый 
водопад – Виктория шириной 2 км, высотой 120 м. Климат мягкий субэкваториаль-
ный. Выделяются три сезона: дождливое теплое лето (декабрь-апрель), сухая и про-
хладная зима (май-август), сухая жаркая весна (август-октябрь). Средние температу-
ры – от +15 °С в июле до +28 °С в октябре. Осадков выпадает от 700 мм на юге до 
1500 мм на севере. На севере находятся крупные озера тектонического происхож-
дения – Танганьика (южная оконечность), Мверу (восточная часть) и Бангвеулу, 
окруженное болотами. Сезонно-влажные тропические леса и сухие саванные леса 
высокотравные с разреженным древостоем занимают до 40 % площади. Еще 40 % 
занимают пастбища, и 7 % земель обрабатывается.  

Основное богатство страны – медь и кобальт, идущие на экспорт. По добыче 
меди Замбия занимает 3–4-е место в мире, кобальта – второе. Из других минералов 
в стране добывают цинк, свинец, золото, серебро, олово, марганец, селен, каменный 
уголь, мрамор, а также ведутся разработки драгоценных камней – изумрудов, аква-
маринов, аметистов, алмазов. Широко известен в мире замбийский малахит бирю-
зового цвета. Обрабатывающая промышленность представлена металлургией (меди 
и цинка), переработкой агросырья, производством напитков, сигарет, бумаги, це-
мента, стекла, химикатов, нефтепродуктов. Сельское хозяйство малоэффективно. 
Выращивают кукурузу, сою, подсолнечник, табак, арахис, сахарный тростник, хло-
пок, просо, маниок, бобовые, рис, овощи, фрукты для собственных нужд. ВВП в 
2019 г. составил 65,17 млрд долл., или 3526 долл. на человека. 

В Замбии проживает более 70 народов: бемба (43 %), тонга (17 %), лувале 
(12 %), малави (12 %), лози (10 %) и др., относящиеся к языковой группе банту. Более 
половины населения живет в городах. ИЧР – 0,591. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2346 3005 4116 5828 8032 10 447 11 885 13 713 15 967 18 551

Плотность населения – 24,9 чел./км2, средний возраст – 17,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 51,1 года (мужчины), 53,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 556,6 тыс. чел., миграционная убыль – 
8,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
24 859 32 327 41 001 50 751 61 286 72 346 83 525 94 410

Идет и будет идти дальше рост численности населения страны. За сто лет с 
2000 г. численность населения Замбии увеличится на 83 млн 963 тыс. чел. 
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ЗИМБАБВЕ 

Площадь 390 757 км2 
Население 17 201 тыс. чел. 
Столица Хараре (до 1982 г. Солсбери), 2800 тыс. чел. 

Республика Зимбабве (до 1980 г. Южная Родезия) находится на юге Африки в 
междуречье Замбези и Лимпопо. На востоке находятся горы Иньянга с самой высо-
кой точкой страны – г. Иньянгани (2596 м). Климат в северной части страны эквато-
риально-муссонный, на юге тропический и субтропический. Летом (ноябрь-март) 
температура не превышает +27 °С, а зимой +18 °С. Количество осадков в бассейне 
Лимпопо не превышает 250 мм, на плато выпадает до 900 мм, а в горах до 2500 мм в 
год. Большую часть страны покрывают саванновые редколесья, на юге площади за-
няты мопани – африканским железным деревом, в горах – влажные вечнозеленые 
леса и горные луга. 

Экономика Зимбабве – одна из самых развитых и многоотраслевых в Африке. 
Страна богата полезными ископаемыми, обладает развитой промышленностью, то-
варным сельским хозяйством. Добывается более 20 видов полезных ископаемых. 
Особенно велики запасы никеля, платины (2-е место в мире после ЮАР) и хрома. 
Экспортируются золото, асбест, никель, каменный уголь, хром, медь, железная руда, 
кобальт, серебро, олово, известняк, фосфориты. Развиты пищевая, легкая и химиче-
ская промышленность, металлургия и машиностроение (бытовая техника, станки, 
вагоны, автосборка), переработка импортной нефти, производство стройматериа-
лов. Страна полностью обеспечивает себя продовольствием и вывозит его в сосед-
ние страны. Основные культуры – кукуруза, просо и сорго, табак, хлопчатник, са-
харный тростник и розы, которые вывозятся в Европу. Выращивают также арахис, 
сою, маниок, картофель, ячмень, овощи, бананы, апельсины, кофе арабика и чай. 
Развито индустриальное мясное и молочное животноводство. ВВП в 2019 г. составил 
28,33 млрд долл., или 2896 долл. на душу населения. 

Две самые большие народности Зимбабве – шона (82 %), ндебеле (14 %), дру-
гие – тонга, венда, метисы, азиаты. Более половины населения живут в сельской 
местности и занимаются натуральным хозяйством. Высок уровень детской смертно-
сти, 20 % трудоспособного населения не имеют работы. ИЧР – 0,563. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2789 3693 5121 7160 10 335 12 437 12 926 13 847 15 424 17 201

Плотность населения – 44,3 чел./км2, средний возраст – 19 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни – 49,9 года (мужчины), 49,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 420,9 тыс. чел., миграционная убыль – 50,0 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
21 527 25 626 29 659 33 226 36 164 38 425 39 930 40 687

Идет и будет продолжаться рост численности населения, за сто лет с 2000 г. 
число жителей увеличится на 28 млн 250 тыс. чел. 
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КАБО-ВЕРДЕ 
Площадь 4033 км2 
Население 549 тыс. чел. 
Столица Прая, 70 тыс. чел. 

Республика Кабо-Верде – небольшое островное государство Западной Афри-
ки, находится примерно в 500 км от западного побережья Африки. Расположено на 
15 островах Зеленого Мыса в Атлантическом океане. На островах преобладает го-
ристый рельеф с потухшими и действующими вулканами, на о-ве Фогу самая высо-
кая точка – 2829 м. Климат на островах жаркий и сухой, среднегодовое количество 
осадков 100–300 мм. Средняя температура воздуха в сентябре-октябре +24…+26 °С, 
в январе-феврале +21…+22 °С. На островах господствуют полупустыни из мелко-
лиственных кустарников и трав. Там, где выпадает чуть больше осадков, располага-
ются саванны с редкими вечнозелеными деревьями бомбардиера, обладающими 
целебными свойствами. На наветренных склонах гор произрастают леса из кипари-
сов, эвкалиптов, сосен. До прихода европейцев на островах не было млекопитаю-
щих. Территориальные воды Кабо-Верде очень богаты рыбой и морскими члени-
стоногими (омарами).  

Минеральным сырьем страна не богата: имеются запасы вулканического туфа, 
пемзы, гипса, фосфоритов поваренной и калийной соли. Обрабатывающая промыш-
ленность представлена предприятиями пищевой, легкой (обувь, кожаные изделия) 
и текстильной отрасли. Действуют предприятия по производству стройматериалов, 
судоремонту, фарфоровый завод. В сельском хозяйстве преобладает растениевод-
ство, выращивают бананы, кофе, арахис, батат, бобы, горчицу, кукурузу, сахарный 
тростник. Большая часть продовольствия импортируется. Важную роль играет рыбо-
ловство. ВВП в 2019 г. составил 3,583 млрд долл., или 7471 долл. на душу населения. 

Этнический состав населения относительно однороден: 71 % – креолы, име-
ющие португальские и африканские корни, 28 % – африканские народности (фуль-
бе, баланте, манджак), 1 % – европейцы (большей частью португальцы). Больше по-
ловины населения проживает на о-ве Сантьягу. ИЧР – 0,651.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
182 201 267 284 338 434 472 488 517 549

Плотность населения – 136,5 чел./км2, средний возраст – 23,8 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 68,5 года (мужчины), 73 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 8,8 тыс. чел., миграционная убыль – 2,4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
635 692 734 760 767 758 738 714

Рост численности населения будет продолжаться до 2070 г., затем начнется 
его убыль. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 280 тыс. чел.  
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КАМЕРУН 
Площадь 475 442 км2 
Население 26 098 тыс. чел. 
Столица Яунде, 1 430 тыс. чел. 

Республика Камерун расположена в Западной Африке к северу от экватора, 
омывается водами Гвинейского залива. Высшая точка страны – действующий вулкан 
Камерун (4070 м) на западе страны недалеко от побережья Гвинейского залива. 
Климат преимущественно экваториальный и субэкваториальный, очень влажный на 
юге и засушливый на севере. Горные массивы на побережье получают до 10 тыс. мм 
осадков в год – это одно из самых влажных мест на Земле. Средняя температура на 
юге страны +26 °С, на севере до +33 °С, среднее количество осадков в центре стра-
ны 1400 мм, на севере не превышает 550 мм. На севере распространены опустынен-
ные саванны, на юге – влажные экваториальные леса: фикусы, эвкалипты, ценные 
виды красного дерева (сипо, сапели, акажу), эбеновое, железное, хлебное. Для са-
ванн характерна слоновья трава высотой до 4 м, древесная растительность пред-
ставлена акациями, баобабами, пальмами.  

Основой экономики Камеруна является сельское хозяйство, в котором занято 
70 % работающего населения. В Камеруне есть значительные запасы нефти, богатые 
месторождения бокситов, железной руды и олова, алмазов. Обрабатывающая про-
мышленность представлена заводами по выплавке алюминия, нефтепереработке, 
производству удобрений, стройматериалов, а также предприятиями обувной, тек-
стильной и пищевой промышленности. Камерун – одна из немногих стран в Африке, 
не импортирующих продовольствие. Выращивают бобы, батат, кукурузу, ямс, какао-
бобы, кофе, хлопок. Страна экспортирует ценную древесину красного, эбенового и 
тикового деревьев. Продукция животноводства потребляется внутри страны. ВВП в 
2019 г. составил 77,24 млрд долл., или 3856 долл. на душу населения. 

Население состоит из этнических групп, крупнейшие из которых фанг, бами-
леке, дуала, фульбе, банту, кирди, и более 60 народностей. Еще в одном городе – Ду-
ала проживает 1495 тыс. чел. Недостаточный уровень здравоохранения и проблема 
распространения СПИДа, от которого ежегодно умирает более 50 тыс. чел., – при-
чины небольшой продолжительности жизни. ИЧР – 0,563. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
4505 5308 6686 8803 11 894 15 721 17 897 20 333 23 059 26 098

Плотность населения – 55,3 чел./км2, средний возраст – 18,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 53,5 года (мужчины), 55,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 652,3 тыс. чел., миграционная убыль – 14 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
32 980 41 021 49 817 58 965 68 104 76 875 84 845 91 640

По прогнозу, идет постоянный рост численности, и за сто лет с 2000 г. числен-
ность Камеруна увеличится на 75 млн 919 тыс. чел. 
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КЕНИЯ 
Площадь 582 246 км2 
Население 51 808 тыс. чел. 
Столица Найроби, 3 138 тыс. чел. 

Республика Кения расположена на экваторе на восточном побережье Афри-
ки, омывается водами Индийского океана. В районе Центральных нагорий древний 
фундамент африканского материка прорывается рифтом – зоной разломов земной 
коры. В рельефе это выражается впадиной соленого озера Рудольф, а по краям 
поднимаются горные хребты и потухшие вулканы, в том числе Кения (5199 м), вто-
рая по высоте гора в Африке. В этой рифтовой зоне – предполагаемое место проис-
хождения человека. К востоку горы переходят в травянистые равнины, а вдоль оке-
анического побережья – прибрежная низменность. Климат субэкваториальный, 
средняя температура июля +12…+25 °С, января +14…+27 °С, осадков выпадает от 
1300 мм на побережье до 160 мм к западу от оз. Рудольф. Леса занимают около 2 % 
площади страны, пашни – 7 %, засушливые северные территории служат естествен-
ными пастбищами для кочевого скотоводства (37 %). 

Полезные ископаемые в стране – крупные запасы соды и поваренной соли, 
имеются небольшие месторождения железной руды, никеля, золота, известняка. 
Обрабатывающая промышленность включает предприятия пищевой, текстильной, 
бумажной отраслей, есть нефтеперерабатывающий завод и предприятие по сборке 
автомобилей. Основной же отраслью экономики является сельское хозяйство, на 
севере скотоводство, на юге земледелие. Выращиваются кофе, чай, сахарный трост-
ник, кукуруза, пшеница, фрукты. Разводят в основном крупный рогатый скот и овец. 
Развито рыболовство. Важную роль в экономике страны играет туризм – сафари для 
людей из экономически развитых стран Европы и Америки. ВВП в 2019 г. составил 
152,7 млрд долл., или 4985 долл. на чел. 

Около 98 % населения составляют народы банту: кикуйю (22 %), луйя (14 %), 
каленжин (12 %), камба (11 %) и др. Из-за СПИДа погибает до 190 тыс. чел. в год. 
ИЧР – 0,579. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
6158 7983 11 060 5965 23 057 30 683 34 893 39 799 45 457 51 808

Плотность населения – 89,9 чел./км2, средний возраст – 19 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни – 58,9 года (мужчины), 60,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 1349 тыс. чел., миграционная убыль – 11,6 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
66 960 81 287 95 467 108 839 120 635 130 208 137 384 142 124

Идет и прогнозируется постоянный рост численности населения страны. За 
сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 111 млн 441 тыс. чел. 
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КОМОРСКИЕ ОСТРОВА 
Площадь 1862 км2 
Население 878 тыс. чел. 
Столица Морони, 36 тыс. чел. 

Федеративная Исламская Республика Коморские Острова (ФИРКО) – неболь-
шое государство, расположенное на архипелаге между восточным побережьем Аф-
рики и Мадагаскаром. Острова вулканического происхождения, есть действующие, 
в том числе вулкан Картала – высшая точка страны (2361 м). Климат жаркий и влаж-
ный, среднегодовые температуры от +24 до +27 °С, осадков выпадает от 1100 до 
3000 мм в зависимости от наветренных или подветренных склонов. В лесах обитают 
различные насекомые и паукообразные, в том числе скорпионы и огромные много-
ножки. Из млекопитающих – лемуры, тенреки, летучие мыши, кабаны. Водится не-
сколько видов птиц и животных, не встречающихся больше нигде на планете, 
например гигантские летучие лисицы с размахом крыльев до 1,7 м. В 1938 г. в при-
брежных водах выловлена 2-метровая реликтовая кистеперая рыба, считающаяся 
вымершей еще 100 млн лет назад. По имени мисс Латимер, директора музея, рыбу 
назвали латимерией. 

Коморские Острова – аграрная страна, большинство жителей занимаются 
рыбной ловлей или возделывают крохотные клочки земли, выращивая маниоку, ба-
тат, рис, бананы, кофе. В больших объемах выращиваются кокосовые пальмы, что 
позволяет экспортировать копру и кокосовые орехи. Но более всего производится 
на экспорт пряностей и ароматических эссенций, используемых в парфюмерной 
промышленности. Так, 3-е место в мире страна занимает по производству гвоздики, 
2-е – ванилина и 1-е – растительного ароматического масла иланг-иланга. Полезных 
ископаемых нет. Обрабатывающая промышленность представлена небольшими 
предприятиями по изготовлению эфирных масел, сухой ванили, жасмина, лимонной 
мяты. ВВП в 2019 г. составил 1259 млн долл., или 3108 долл. на душу населения.   

До 80 % населения представлены народом анталаутра – потомками арабов, 
смешавшимися с малагасийцами, а затем и с бантуязычными африканскими племе-
нами. ИЧР – 0,538. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
158 187 226 303 409 541 611 690 779 878

Плотность населения – 474,7 чел./км2, средний возраст – 19,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 61,8 года (мужчины), 66,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 3 тыс. чел., миграционная убыль – 2,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1062 1262 1463 1652 1822 1967 2081 2161

Идет постоянное увеличение числа жителей, и, по прогнозу, за сто лет с 
2000 г. число жителей возрастет на 1 млн 620 тыс. чел. 
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КОНГО (ДРК) 
Площадь 2 344 856 км2 
Население 88 892 тыс. чел. 
Столица Киншаса, 10 076 тыс. чел. 

Демократическая Республика Конго (до 1997 г. Заир) – вторая по площади 
страна в Африке (после Алжира). Большую часть территории страны занимает впа-
дина Конго, представляющая собой заболоченную равнину. На востоке протянулись 
горы с наивысшей точкой – пиком Маргерита (5109 м, третья по высоте точка кон-
тинента). На экваторе климат постоянно влажный, жаркий +25…+28 °С, осадков не 
менее 1700 мм в год. По мере удаления от экватора становится суше и прохладнее – 
около 1000 мм и +16…+24 °С. По восточной периферии страны протянулась цепоч-
ка Великих Африканских озер – Танганьика, Киву, Мверу. Более половины террито-
рии страны занято вечнозелеными влажными экваториальными лесами, богатыми 
ценными породами деревьев – эбеновыми, ироко, окуме. На юге и севере раскину-
лись высокотравные саванны и саванные леса. 

По разнообразию и разведанным запасам полезных ископаемых ДРК занима-
ет одно из первых мест не только в Африке, но и мире. На юге выделяется «медный 
пояс» Шабы, в стране сосредоточена половина мировых запасов кобальта, основная 
часть промышленных алмазов Африки, значительны ресурсы золота, серебра, пла-
тины, цинка, олова, бокситов, бериллия, германия, кадмия, марганца, лития, тантала, 
палладия, радия и железа. Обнаружена нефть, имеется каменный уголь. Основное 
занятие населения – земледелие. Выращиваются кофе, какао, сахарный тростник, 
чай, бананы, фрукты, маниока, ямс, батат, кукуруза, просо. Кроме горнопромышлен-
ных есть предприятия по переработке пальмового масла, натурального каучука, 
текстильной, пищевой, химической отрасли, судостроение, машиностроение и ме-
таллообработка. Валовой внутренний продукт в 2019 г. составил 66,01 млрд долл., 
или 1015 долл. на душу населения. 

На территории страны проживает более 200 различных народностей, наибо-
лее многочисленны банту (до 90 %), а также мангбету, алур, бари, пигмеи тва. Кроме 
столицы еще в трех городах проживают свыше 1 млн чел. ИЧР – 0,459. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г
12 306 15 060 19 734 26 007 34 363 47 418 55 202 64 892 76 072 88 892

Плотность населения – 38,3 чел./км2, средний возраст – 16,8 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 53,9 года (мужчины), 56,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 2750 тыс. чел., миграционная убыль – 
23,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
120 443 157 114 197 404 239 149 280 414 318 708 351 969 378 975

Наблюдается постоянный рост численности населения ДРК, и за сто лет с 
2000 г., по прогнозу, число жителей страны увеличится на 331 млн 557 тыс. чел.  
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КОНГО (РК) 
Площадь 342 000 км2 
Население 5 175 тыс. чел. 
Столица Браззавиль, 1 253 тыс. чел. 

Республика Конго – страна в низовьях р. Конго, на юго-западе имеет выход в 
Атлантику. Приморская низменность к северу сменяется невысокими горами, пере-
ходящими далее в плато Батеке с высшей точкой страны – г. Лекети (1040 м). На се-
вере и северо-востоке – заболоченная и часто затопляемая при разливах долина 
р. Конго с тропическими лесами. Климат экваториальный, теплый и влажный. Сред-
ние температуры +22…+26 °С, годовое количество осадков – 1400–2000 мм. Около 
половины территории страны покрыто влажными вечнозелеными тропическими 
лесами с запасами ценных пород древесины – энтадрофрагмы, акажу, читола. На 
остальной территории страны – влажные высокотравные саванны в сочетании с 
участками редколесий. Пастбища занимают 30 %, и пашни вместе с плантациями – 
менее 1 % площади страны. 

Страна богата нефтью, алмазами, поташом, медью, цинком, свинцом, желез-
ной рудой. Страна обладает крупнейшими в Западной Африке запасами ценных по-
род древесины. Основа экономики – разработка нефтяных месторождений, заго-
товка и переработка древесины и добыча алмазов. Обрабатывающая промышлен-
ность представлена нефтепереработкой, деревообработкой, предприятиями по 
производству стройматериалов, а также пищевой и текстильной промышленно-
стью. В сельском хозяйстве работает 80 % населения. Основная отрасль – растение-
водство. Выращивают какао-бобы, кофе, арахис, маниоку, батат, ямс, кукурузу, рис, 
сахарный тростник, масличную пальму, табак. Развиты рыболовство, кустарное 
производство керамики, художественная резьба по дереву. ВВП в 2019 г. составил 
30,27 млрд долл., или 4600 долл. на душу населения. 

В стране насчитывается 15 этнических групп, принадлежащих в основном к 
языковой семье банту (97 %) – баконго, батеке, мбоши, санга, теке и др. ИЧР – 0,608. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
816 1001 1316 1776 2535 3071 3458 4008 4563 5175

Плотность населения – 15,2 чел./км2, средний возраст – 18,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 53,6 года (мужчины), 56,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 142,7 тыс. чел., миграционная убыль – 
13,9 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
7319 9309 11 510 13 886 16 404 18 934 21 361 23 577

Наблюдается постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 20 млн 506 тыс. чел. 
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КОТ-Д ИВУАР 
Площадь 320 783 км2 
Население 25 253 тыс. чел. 
Столица Ямусукро, 245 тыс. чел 

Республика Кот-д Ивуар (до 1986 г. Берег Слоновой Кости) находится в Запад-
ной Африке. Наивысшая точка страны – г. Нимба (1752 м) на западе, на границе с 
Гвинеей и Либерией. Среднемесячные температуры повсюду высокие (+25…+30 °С), 
но количество осадков различно, на юге 2400 мм, на севере 1100–1800 мм. Южные 
области покрыты вечнозелеными влажными высокоствольными экваториальными 
лесами с ценными породами деревьев (красное дерево). Произрастают каучуконо-
сы, пальма рафия. Ее большие листья идут на кровлю, стволы используют в качестве 
стропил, волокно на изготовление канатов, а сок – на изготовление пальмового ви-
на. Далее на север лес переходит в лесосаванну и еще далее в высокотравную са-
ванну. Пастбища занимают 40 % территории, обрабатываемые земли 12 %. 

Земледелие – основное занятие трудоспособного населения страны. Кот-
д Ивуар – крупнейший в мире производитель и экспортер какао-бобов и кофе (3-е 
место после Бразилии и Колумбии), а также является одним из лидеров по экспорту 
пальмового масла и ценных пород древесины. Для внутреннего потребления вы-
ращивают ямс, маниок, рис, кукурузу (по два урожая в год), просо, сорго, бананы. На 
экспорт – хлопок, ананасы, гевею, бананы, сахарный тростник, табак, цитрусовые. 
Скотоводство возможно только на севере, где нет мухи цеце. Обнаружены место-
рождения нефти, природного газа, золота, алмазов, железной и марганцевой руды, 
никеля. Обрабатывающая промышленность представлена предприятиями, выпус-
кающими продовольствие, текстиль, химикаты, лекарства, нефтепродукты, цемент, 
фанеру и лесоматериалы. Развито судостроение. Из импортных деталей собирают 
автомобили, велосипеды, телевизоры, радиоаппаратуру. ВВП в 2019 г. составил 
87,12 млрд долл., или 5327 долл. на душу населения. 

Население страны неоднородно, насчитывает около 60 народностей. Боль-
шое количество иностранцев из африканских стран (Буркина-Фасо, Мали, Ганы, То-
го) приезжают для уборки урожая и лесозаготовки и нередко остаются навсегда. В 
крупнейшем городе страны Абиджане проживает 3 802 тыс. чел. ИЧР – 0,516. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2662 3416 5126 8089 11 955 16 328 17 968 19 908 22 429 25 253

Плотность населения – 78,8 чел./км2, средний возраст – 18,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 55,8 года (мужчины), 57,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 580,3 тыс. чел., миграционный – 
11 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
33 337 41 796 51 375 61 751 72 573 83 414 93 889 103 563

Идет постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей увеличится на 87 млн 235 тыс. чел. 
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ЛЕСОТО 
Площадь 30 355 км2 
Население 2 253 тыс. чел. 
Столица Масеру, 129 тыс. чел. 

Королевство Лесото – единственное государство в мире, где нет земель, ле-
жащих ниже 1400 м. Окружено со всех сторон ЮАР. Почти всю территорию занимает 
плато Басуто. Высшая точка страны – г. Табана-Нтленьяна (3482 м). Высокогорное 
положение обусловило довольно суровый климат. Это – единственная африканская 
страна, где есть сезон со средними минусовыми температурами, зимой покрывается 
снегом. Высокогорья заняты относительно бедной злаковой растительностью, 
среднегорья – богатыми альпийскими лугами, предгорья покрыты злаковыми сте-
пями и небольшими рощами колючих акаций. Пастбища занимают более 60 % тер-
ритории страны, под пашней находится 11 % и под лесом около 2 %. 

Лесото не располагает сколько-нибудь значительными минеральными ресур-
сами. Есть небольшие месторождения каменного угля, алмазов, асбеста, урана. 
Огромное богатство страны – ее водные ресурсы. ГЭС удовлетворяют свои энерге-
тические потребности, и часть энергии экспортируется в ЮАР. Обрабатывающая 
промышленность представлена малыми предприятиями по производству ювелир-
ных изделий, мебели, ткацкими и кожевенными заводами. Основная отрасль эконо-
мики – сельское хозяйство. Возделывают кукурузу, пшеницу, сорго, бобы, ячмень, 
овощи. Разводят овец, крупный рогатый скот, коз, в основном ангорских, дающих 
высококачественную шерсть – мохер, по экспорту которого Лесото занимает одно 
из первых мест в мире. ВВП в 2019 г. составил 6,019 млрд долл., или 3010 долл. на 
душу населения.  

Преобладающую группу населения составляет народ басуто (более 90 %), эт-
ническое меньшинство – зулу. В стране высокий уровень заболеваемости СПИДом 
(более 30 % взрослого населения). Около 35 % трудоспособного мужского населе-
ния работают в ЮАР. ИЧР – 0,518. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
739 844 1022 1291 1584 1848 1919 2001 2122 2253

Плотность населения – 74,5 чел./км2, средний возраст – 21,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 51,5 года (мужчины), 51,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 31 тыс. чел., миграционная убыль – 
4,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2608 2902 3203 3470 3671 3806 3883 3905

Наблюдается постоянный рост численности населения, и за сто лет с 2000 г. 
прогнозируется увеличение числа жителей на 2 млн 57 тыс. чел. 
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ЛИБЕРИЯ 
Площадь 111 370 км2 
Население 5 054 тыс. чел. 
Столица Монровия, 940 тыс. чел. 

Республика Либерия расположена в Западной Африке на побережье Атланти-
ческого океана. Либерия никогда (как и Эфиопия) не была колонией. В 1822 г. пер-
вая группа бывших рабов покинула США и на исторической родине основала посе-
ление Монровия (названное в честь американского президента Дж. Монро), впо-
следствии ставшее основой государства Либерия (от слова «либерти» – свобода). 
Приморская равнина шириной 40–60 км постепенно переходит в серию плато и не-
высоких гор, где находится самая высокая точка страны – г. Вутеве (1381 м). Либе-
рия – одна из самых влажных стран Африки. Климат субэкваториальный с жаркой и 
влажной погодой. Среднегодовая температура +24 °С. На побережье выпадает бо-
лее 5000 мм осадков в год, во внутренних районах страны – 1700–2000 мм. Около 30 
% территории страны занимают влажные тропические леса, где произрастают такие 
ценные породы деревьев, как красное и палисандровое, винная и масличная паль-
ма. Дает хороший урожай завезенная из Бразилии гевея. На заболоченном побере-
жье распространены мангровые заросли (5 %).  

В Либерии обнаружены железная руда (самые большие запасы в Африке), ал-
мазы, золото, цирконий, свинец, цинк, хром, никель, кобальт, марганец, графит, бок-
ситы, барит. Обрабатывающая промышленность развита слабо. Главные отрасли 
экономики – горнодобывающая промышленность, сельское и лесное хозяйство. Бо-
лее 70 % трудоспособного населения занято в сельском хозяйстве – возделывают 
натуральный каучук, кофе, какао-бобы, рис, масличную пальму, сахарный тростник, 
бананы. Развито морское рыболовство. Либерия предоставляет льготы при оформ-
лении порта приписки судов, поэтому занимает 1-е место в мире по тоннажу заре-
гистрированных в ней торговых судов. Действуют офшоры. Гражданская война 
(1990–1997 гг.) сильно подорвала экономику страны. ВВП в 2019 г. составил 
3,881 млрд долл., или 1601 долл. на душу населения. 

Этнический состав очень пестрый – более 20 народов, основные языковые 
группы – манде, ква и мел. ИЧР – 0,465. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
937 1108 1401 1862 2120 2817 3227 3890 4450 5054

Плотность населения – 45,7 чел./км2, средний возраст – 18,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 55,4 года (мужчины), 58,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 131,7 тыс. чел., миграционная убыль – 4,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6495 8088 98 04 11 581 13 349 15 022 16 523 17 800

Идет постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей увеличится на 14 млн 983 тыс. чел.  
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ЛИВИЯ 
Площадь 1 759 540 км2 
Население 6 281 тыс. чел. 
Столица Триполи, 1 780 тыс. чел. 

Ливия – страна в центральной части Северной Африки. На юго-востоке в от-
рогах нагорья Тибести находится высшая точка страны – потухший вулкан Бетте 
(2286 м). Более 95 % территории Ливии занимают песчаные и каменистые пустыни. В 
песчаных пустынях встречаются сообщества эфемеров, по долинам сухих русел 
произрастают немногочисленные деревья. Огромные пространства каменистой пу-
стыни почти лишены растительности. Климат тропический пустынный: сухой, жар-
кий, с резкими суточными колебаниями температур. В январе +15…+18 °С, июле 
+32…+35 °С. Здесь зафиксирована самая высокая температура воздуха (+57,8 °С). В 
Ливийской пустыне осадков выпадает до 25 мм в год, на побережье около 300 мм. 
Около 7 % территории страны заняты пастбищами, 1 % – пашнями, причем все они 
искусственно орошаются. 

В стране сосредоточены большие месторождения нефти, сделавшие Ливию 
одной из богатейших стран Северной Африки. Помимо нефти, газа, минеральных 
солей и гипса, недра страны богаты железной рудой, медью, оловом и фосфорита-
ми. Основа экономики – нефтедобывающая и нефтеперерабатывающая промыш-
ленность. Обрабатывающая промышленность представлена заводами: цементным, 
металлургическим, электрических кабелей, предприятиями химической, легкой и 
пищевой промышленности. Сельское хозяйство только на 20 % обеспечивает по-
требности страны в продовольствии. Выращивают ячмень, пшеницу, оливки, фини-
ки, инжир, виноград, цитрусовые, табак. Животноводство, главным образом разве-
дение овец, коз, птицы и верблюдов, играет более важную роль, чем земледелие. 
Экономическое развитие в стране затормозилось в результате продолжающейся с 
2011 г. гражданской войны. ВВП в 2019 г. составил 90,89 млрд долл., или 14 174 долл. 
на душу населения. 

В населении страны преобладают арабы (более 80 %), коренные жители бер-
беры и туареги составляют 7 %, малочисленные представители негроидной расы – 
тубу и хауса проживают на юге страны. ИЧР – 0,708. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1123 1411 2070 3130 4346 5291 5752 6237 6269 6281

Плотность населения – 3,6 чел./км2, средний возраст – 27,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 75,3 года (мужчины), 80,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 103,0 тыс. чел., миграционная убыль – 100,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
7342 7825 8124 8163 8031 7866 7674 7431

Рост численности населения будет продолжаться до 2060 г., затем пойдет на 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 2 млн 140 тыс. чел. 
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МАВРИКИЙ 
Площадь 2 040 км2 
Население 1 297 тыс. чел. 
Столица Порт-Луи, 165 тыс. чел. 

Республика Маврикий – небольшое государство в западной части Индийского 
океана, расположено на одноименном острове в 810 км восточнее Мадагаскара. 
Остров Маврикий вулканического происхождения. Центральная часть острова за-
нята плато Кьюрпайн, поднятым на 400–600 м. Высочайшая точка страны – г. Питон 
(826 м). Плато окружают прибрежные равнины с плодородными почвами, почти 
полностью распаханными. Лесами покрыто не более 20 % территории острова. Тро-
пические (эбеновые) леса, произраставшие ранее на центральном плато, сегодня 
сменились насаждениями сосны и эвкалипта. Вдоль восточного побережья, при-
крытые от волн коралловыми рифами, сохранились мангровые заросли. В августе-
октябре прохладно – около +18 °С, в феврале +23 °С, осадков выпадает от 2000 мм в 
год на прибрежных равнинах до 3500 мм на плато. 

Пашни занимают почти 50 % территории страны и почти все под посадками 
сахарного тростника. Около 3 % – плантации кокосовых пальм, чая и кофе. Торговля 
сахарным тростником дает стране 25 % экспортной выручки. Промышленность 
представлена текстильными, швейными, трикотажными, обувными, парфюмерными, 
алмазогранильными, часовыми, ювелирными, электротехническими, химическими, 
нефтеперерабатывающими, пищевыми предприятиями. Развито морское рыболов-
ство, важное значение имеют иностранный туризм и офшорная банковская дея-
тельность. ВВП в 2019 г. составил 25,85 млрд долл., или 23 819 долл. на человека (2-е 
место в Африке). 

В ХIХ в. англичане используют остров как огромную плантацию сахарного 
тростника. В 1838 г. здесь было отменено рабство, и для работы на плантациях ан-
гличане завезли тысячи индийских рабочих, многие из которых остались здесь 
жить. Сейчас их потомков 68 % населения острова, 27 % – креолы (потомки афро-
французских, афро-индийских, индийско-французских браков), 3 % – китайцы, 2 % – 
европейцы. ИЧР – 0,804. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
500 651 820 959 1051 1180 1219 1245 1271 1297

Плотность населения – 637,1 чел./км2, средний возраст – 35,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71 год (мужчины), 78,1 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 5,2 тыс. чел., миграционный – отсутствует.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1287 1269 1221 1166 1109 1047 985 932

С 2020 г. число жителей будет снижаться, и за сто лет с 2000 г. население стра-
ны уменьшится на 248 тыс. чел 
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МАВРИТАНИЯ 
Площадь 1 030 700 км2 
Население 4 544 тыс. чел. 
Столица Нуакшот, 700 тыс. чел.  

Исламская Республика Мавритания расположена в Западной Сахаре и полу-
пустынной зоне Сахеля, имеет выход к Атлантическому океану. Треть территории 
страны занимают низменные песчаные равнины. В центральной части несколько 
возвышаются каменистые известняково-песчаниковые плато пустыни Сахары. Выс-
шая точка – г. Иджиль (915 м) на севере страны. На юге в долине р. Сенегал встреча-
ются тропические леса (5 % площади страны) и саванны. Пастбищами занято 40 % 
территории, а пашнями всего 2 %. Климат тропический пустынный. Средняя темпе-
ратура января +16…+20 °С, июля +30…+32 °С. Суточные колебания температур, как 
почти везде в Сахаре, достигают 30–40 °С, особенно в зимнее время. Количество 
осадков 50–100 мм и только в долине Сенегала может доходить до 200–400 мм в год. 

Недра страны богаты железной рудой (по ее добыче 13-е место в мире), име-
ются месторождения гипса (одно из крупнейших в мире), медной руды, золота, ура-
на, никеля, фосфоритов, каменной соли. Открыты крупные залежи нефти. Добыча 
полезных ископаемых – важная статья экспорта. Другой важной статьей являются 
рыба и морепродукты. Прибрежные воды Мавритании богаты промысловой рыбой. 
В сельском хозяйстве преобладает животноводство: разводят верблюдов, коров, 
овец и коз. Для собственного потребления выращивают просо, сорго, рис, кукурузу, 
сахарный тростник, батат, арахис, в оазисах – финиковую пальму. ВВП в 2019 г. со-
ставил 16,71 млрд долл., или 6036 долл. на душу населения.  

В Мавритании проживают представители двух больших рас – европеоидной и 
негроидной. К первой относятся мавры (арабы и берберы) – около 70 % населения, 
а в долине Сенегала проживают фульбе, волоф, сонинке и другие чернокожие аф-
риканцы. ИЧР – 0,527. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
668 846 1132 1512 1996 2671 3109 3547 4019 4544

Плотность населения – 4,4 чел./км2, средний возраст – 19,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 58,9 года (мужчины), 63,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 114,9 тыс. чел., миграционная убыль – 
4,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6077 7482 8965 10 457 11 908 13 270 14 490 15 519

Наблюдается постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 12 млн 848 тыс. чел. 
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МАДАГАСКАР 
Площадь 587 041 км2 
Население 27 424 тыс. чел. 
Столица Антананариву, 1 390 тыс. чел. 

Республика Мадагаскар расположена на одноименном острове, площадь ко-
торого занимает 4-е место в мире, после Гренландии, Новой Гвинеи и Калимантана. 
На большей части территории страны расположено Центральное нагорье, протя-
нувшееся с севера на юг более чем на 800 км. Самая высокая точка – г. Марумукутру 
(2876 м) – находится на севере страны. Климат на северо-западе экваториально-
муссонный, на восточной низменности тропический – жаркий (до +30 °С) и влажный 
(до 3000 мм в год), в горах – умеренный, зимой сухо и прохладно (+13 °С), летом теп-
ло (+20 °С) и влажно. Иногда случаются заморозки, но никогда не выпадает снег. 
Тропические леса (палисандровые, эбеновые, каучуконосы) сохранились на крутых 
восточных склонах нагорья, на западных склонах преобладают саванны с редкими 
баобабами и пальмами, а в горах заросли бамбука. Вдоль западного побережья тя-
нутся мангровые заросли, восточного – рощи кокосовых пальм. Здесь много энде-
миков как во флоре (11 тыс. видов, среди которых равенала – «дерево путешествен-
ников» в виде огромного веера), так и в фауне (лемур, лучистая черепаха, египет-
ская мангуста, хорьковая кошка). Много пресмыкающихся, птиц и насекомых. Одна-
ко крупных хищников, млекопитающих и ядовитых змей нет. 

Остров богат полезными ископаемыми слюды (2-е место в мире по запасам), 
графита (4-е место). Добываются также руды хрома, никеля, свинца, редких метал-
лов. Обрабатывающая промышленность производит сахар, мясные и фруктовые 
консервы, масло, напитки, табак, ткани, обувь, бумагу, цемент, нефтепродукты, лаки, 
краски, мыло, суда, радио- и электротехнику. Большинство населения занято в сель-
ском хозяйстве. Выращивают рис, кукурузу, маниок, сахарный тростник, арахис, ко-
фе, табак, перец, фасоль, фрукты. Особое место занимают пряности – гвоздика и ва-
ниль (1-е место в мире по их сбору). Разводят скот, заготавливают лес, ловят рыбу. 
ВВП в 2019 г. составил 37,49 млрд долл., или 1720 долл. на душу населения. 

Малагасийцев делят на две основные группы – мерина (потомки индонезий-
цев) и кутье (африканского происхождения). ИЧР – 0,521. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
4126 5040 6488 8627 11 376 15 504 18 027 20 788 23 903 27 424

Плотность населения – 47,1 чел./км2, средний возраст – 18,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 61,6 года (мужчины), 65,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 744,4 тыс. чел., миграционная убыль – 1,1 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
35 592 44 368 53 803 63 595 73 274 82 452 90 777 98 002

Наблюдается постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 82 млн 498 тыс. чел. 
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МАЛАВИ 
Площадь 118 484 км2 
Население 10 925 тыс. чел. 
Столица Лилонгве, 441 тыс. чел. 

Республика Малави находится на юго-востоке Африки. На северо-востоке 
расположено оз. Малави (Ньяса), которое занимает около 20 % территории страны. 
Это третье по величине озеро Африки, после Виктории и Танганьики. На юго-
востоке у границы с Мозамбиком в горном массиве Муландже расположена самая 
высокая точка страны – г. Сапитва (3002 м). Климат экваториально-муссонный, с 
влажным летом и сухой зимой. В июле средние температуры воздуха +14…+19 °С, в 
ноябре +23…+27 °С. В горах выпадает 2000–2500 мм осадков, в долинах 750–
1000 мм. Тектоническое озеро Малави вытянуто с севера на юг на 600 км при ши-
рине 80 км и глубине до 700 м. В нем водится до 500 видов рыб. Колебания уровня 
воды до 8 м. Вытекает одна река Шире (приток Замбези). Большая часть территории 
покрыта саванными редколесьями с акацией, баобабом, пальмой, тунгом. Пашни 
занимают 15 % территории, пастбища 18 %.  

Основа экономики – сельское хозяйство. Выращивают чай (2-е место в Афри-
ке после Кении по производству и экспорту чая), табак (2-е место после Зимбабве), 
сахарный тростник, кофе, цветы. В крестьянских хозяйствах – кукурузу, сорго, просо, 
арахис, маниок, батат, ямс, рис, бобовые, бананы. Развито рыболовство, заготавли-
вают древесину. Скотоводство ограничено из-за распространения мухи цеце. Раз-
водят в основном коз и свиней. Промышленность представлена предприятиями 
первичной обработки сельскохозяйственного сырья (табака, чая), по производству 
сахара. Из обнаруженных более 40 видов полезных ископаемых ведется только до-
быча известняка. Электроэнергия вырабатывается на ГЭС. ВВП в 2019 г. составил 
21,23 млрд долл., что составляет 1004 долл. на душу населения. 

Население этнически однородно, 99 % составляют народы банту (малави, 
ломве, нгони, макуа, яо и др.). Малави – одна из наиболее плотно населенных стран 
Африки. Большинство населения (около 90 %) живет в сельской местности в круглых 
хижинах из высушенного на солнце ила, покрытых соломой из сорго. Распространен 
СПИД. ИЧР – 0,485. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2981 3579 4544 6075 9241 11 038 12 578 14 549 16 955 19 711

Плотность населения – 167,8 чел./км2, средний возраст – 17,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 50 лет (мужчины), 52,9 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 592,1 тыс. чел., миграционная убыль – 7,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
26 578 33 837 41 705 49 799 57 643 64 760 70 938 75 711

Наблюдается постоянный рост численности населения, за сто лет с 2000 г. 
число жителей увеличится на 64 млн 673 тыс. чел. 
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МАЛИ 
Площадь 1 248 574 км2 
Население 20 076 тыс. чел. 
Столица Бамако, 1 056 тыс. чел. 

Республика Мали находится в центре Западной Африки, почти половина тер-
ритории расположена в Сахаре. Остальную часть занимают полупустыни Сахеля и 
саванны (со злаками, слоновой травой, баобабом, пальмой дум и множеством ака-
ций, некоторые из которых дают ценную камедь). Сахара непрерывно наступает на 
зону Сахеля. Южнее Сахеля находится зона лесистой саванны с густой высокой тра-
вой, группами кустарников и деревьев с пышной кроной. Всего леса занимают 10 % 
территории, пашни 2 %, пастбища около 25 %. Возвышенности и горные массивы 
занимают менее 10 % площади. В горах Хомбори расположена высшая точка стра-
ны – г. Хомбори-Тондо (1155 м). Климат тропический пустынный, жаркий и сухой. 
Среднегодовая температура +29 °С, осадков выпадает 50 мм в Сахаре, 150 мм в 
Сахеле и до 1500 мм на юге. Главная река страны – Нигер, воды его используются 
для орошения, транспорта и рыболовства. 

Мали входит в число наименее развитых стран Африки. Недра страны богаты 
полезными ископаемыми. Добываются золото, алмазы, фосфориты, известняк, ка-
менная соль. Обрабатывающая промышленность представлена мелкими предприя-
тиями по переработке агросырья, производством тканей, обуви, спичек, сигарет, 
цемента, сельскохозяйственного инвентаря, сборкой велосипедов, радиоприемни-
ков. Мали – одна из крупнейших скотоводческих стран Западной Африки. В Сахаре 
многочисленные стада верблюдов и лошадей, в Сахеле разводят овец и коз. В рас-
тениеводстве товарное производство ограничивается хлопком (2-е место в Африке 
после Египта по производству и экспорту) и арахисом. Выращивают для собствен-
ных нужд просо, сорго, кукурузу, рис, маниок, батат, ямс, фрукты. В нижнем течении 
Нигера ловят рыбу. ВВП в 2019 г. составил 38,09 млрд долл., или 2508 долл. на душу 
населения. 

Население страны составляют в основном народы негроидной расы – бомба-
ра (33 %), догон (15 %), фульбе (11 %) и др., а также туареги, мавры и арабы. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
4734 5235 5905 7023 8402 10 892 12 678 14 931 17 343 20 076

Плотность населения – 16,3 чел./км2, средний возраст – 16 лет, ожидаемая 
продолжительность жизни – 51 год (мужчины), 54,3 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 651 тыс. чел., миграционная убыль – 71,9 тыс. чел. ИЧР – 
0,427.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
27 057 35 174 44 020 53 154 62 163 70 467 77 564 83 207

Прогнозируется увеличение численности населения – за сто лет с 2000 г. на 
72 млн 315 тыс. чел. 
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МАРОККО 
Площадь 458 730 км2 
(с Западной Сахарой 690 275 км2) 

Население 36 546 тыс. чел. 
(с Западной Сахарой 37 179 тыс. чел.) 
Столица Рабат, 1 663 тыс. чел. 

Королевство Марокко находится на северо-западе Африки. Горы Атласа за-
нимают треть территории страны, достигают высот 2500–4000 м (высшая точка – 
г. Тубкаль, 4165 м). Остальная территория представляет собой высокие плато (месе-
ты) и равнины пустыни Сахара. Климат субтропический средиземноморский. Зимой 
в горах выше 1500 м выпадает снег, а общее количество осадков превышает 
1000 мм. На побережье растут оливы и фисташки, карликовая пальма дум, дуб, ко-
лючие кустарники. В горах с высотой вечнозеленые леса из каменного и пробкового 
дуба сменяются атласским кедром и еще выше – соснами, можжевельником и аль-
пийскими лугами. Окраины Сахары заняты степями с травой альфа. Пастбища зани-
мают 47 %, пашни 22 %. 

Марокко – богатая аграрная страна с развитой горнодобывающей промыш-
ленностью. Главное богатство – фосфориты, по запасам и добыче которых Марокко 
занимает 3-е место в мире (после США и России). Промышленное значение также 
имеют месторождения каменного угля, руд железа, свинца и цинка, марганца, ко-
бальта, меди, барита и фтора. Другие отрасли промышленности: пищевая, текстиль-
ная, кожевенная, фармацевтическая, химическая, цементная. Ведется сборка авто-
мобилей. Половина населения трудится в сельском хозяйстве. Выращивают зерно-
вые, цитрусовые, виноград, оливы, сахарную свеклу, томаты и ранние овощи, фрук-
ты. Скотоводство имеет промышленный характер. ВВП в 2019 г. составил 282,8 млрд 
долл., или 8148 долл. на душу населения. 

Марокко с 1976 г. оккупировала соседнюю страну Западную Сахару, добива-
ясь включения ее в свой состав. Окончательного референдума по определению ста-
туса Западной Сахары не проведено до сих пор. В Марокко 66 % населения арабы и 
около 30 % берберы. Городское население – 52 %. Три города с населением свыше 
1 млн чел. ИЧР – 0,676. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
9115 12 139 15 864 19 834 24 720 28 791 30 239 31 911 34 149 36 546

Плотность населения – 82,2 чел./км2, средний возраст – 27,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,8 года (мужчины), 79,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 559,9 тыс. чел., миграционная убыль – 67,4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
40 834 43 714 45 660 46 710 46 873 46 225 45 175 43 840

Рост численности населения будет продолжаться до 2070 г., затем начнется 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 15 млн 49 тыс. чел. 
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МОЗАМБИК 
Площадь 801 590 км2 
Население 31 677 тыс. чел. 
Столица Мапуту, 1 800 тыс. чел. 

Республика Мозамбик находится на юго-западе Африки. Около 40 % площади 
страны занимает прибрежная низменность. На западе поднимаются горы, самая вы-
сокая точка страны – г. Бинга (2436 м). Климат севера страны близок к экваториаль-
ному, на юге тропический пассатный. Выделяются два сезона – влажное лето и сухая 
зима. Температура воздуха (+25…+28 °С) на равнинах держится и летом и зимой, на 
плато зимой несколько прохладнее. Примерно 2/3 территории страны занято высо-
котравной саванной и листопадным (в сухой сезон) редколесьем, называемым 
миомбо. Густые тропические леса с ценными породами деревьев (черное, желез-
ное, розовое), пальмами растут по берегам рек, а побережье занято мангровыми 
зарослями. Пастбищами занято 56 %, под пашней – 4 %, и леса расположены на 20 % 
площади страны.  

Мозамбик – одна из богатейших по запасам минеральных ресурсов страна в 
Африке. Наибольшее значение имеют бокситы, графит, тантал, железная руда, алма-
зы, каменный уголь, природный газ. Кроме горнорудной промышленности развиты 
переработка хлопка, производство алюминия, табачных изделий, тканей, обуви, 
удобрений, шин, вагонов, нефтепродуктов, автосборка и судоремонт. Большинство 
населения живет земледелием, скотоводством, рыболовством, пчеловодством и 
ремеслами. На экспорт идут хлопок, орехи кешью (1-е место в мире по их сбору), са-
харный тростник, копра, цитрусы, креветки. Возделывают также кассаву (главная 
продовольственная культура), кукурузу, рис, бананы, арахис, сизаль, чай, табак, сор-
го, просо, бобовые, подсолнечник. Крупный рогатый скот разводят на юге, где нет 
мухи цеце – основного бича скотоводства. Ведутся лесозаготовки и деревообработ-
ка. ВВП в 2019 г. составил 35,31 млрд долл., по 1302 долл. приходится на душу насе-
ления. 

Население состоит из более чем 50 народов, все они принадлежат к языковой 
семье банту: макуа, малави, тсонга, шона, маконде и др. Тысячи жизней уносят 
наводнения, засухи и болезни, включая распространенный здесь СПИД. Городское 
население 30 %. ИЧР – 0,446. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
6359 7421 9160 11 786 13 277 18 019 20 825 23 985 27 597 31 677

Плотность населения – 40 чел./км2, средний возраст – 17,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 51 год (мужчины), 52,6 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 867,4 тыс. чел., миграционная убыль – 5,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
42 439 54 443 67 775 82 012 96 544 110 667 123 688 135 046

Наблюдается постоянный рост численности населения, за сто лет с 2000 г. 
число жителей Мозамбика увеличится на 117 млн 27 тыс. чел. 
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НАМИБИЯ 
Площадь 824 269 км2 
Население 2 721 тыс. чел. 
Столица Виндхук, 243 тыс. чел. 

Республика Намибия расположена на юго-западе Африки, на побережье Ат-
лантического океана. Внутренние холмистые плоскогорья со средними высотами 
900–1500 м занимают около половины площади страны. На востоке они понижаются 
к пустыне Калахари, а на западе обрываются уступом к прибрежной пустыне Намиб. 
В западной части плоскогорья расположена высочайшая вершина страны – г. Кени-
гштейн (2606 м). Большую часть песчаной пустыни Намиб занимают самые высокие 
в мире дюны, окрашенные в ярко-красный цвет. Дюны находятся в непрерывном 
движении. Климат тропический, очень сухой. Среднегодовая температура воздуха 
на севере +22 °С (в пустыне Калахари +27 °С), а на побережье из-за холодного Бен-
гельского течения всего +15 °С. Осадков на побережье выпадает 10–50 мм, на севе-
ре страны до 500–700 мм. В центральной части страны господствуют опустыненные 
саванны, используемые под пастбища. Площадь пашни составляет около 1 % терри-
тории.  

Ключевой отраслью экономики является добывающая промышленность. 
Намибия занимает 4-е место в Африке по добыче негорючих полезных ископаемых. 
Добываются алмазы, уран, медь, свинец, цинк, олово, серебро, золото, марганец, 
вольфрам, мрамор, полевой шпат, соль, аметисты. Обрабатывающая промышлен-
ность представлена предприятиями пищевой отрасли и производством строймате-
риалов. В сельском хозяйстве преобладает животноводство – разведение крупного 
и мелкого рогатого скота, кур, страусов, овец каракулевой породы (1-е место в мире 
по экспорту каракулевых шкурок). Развито морское рыболовство. ВВП в 2019 г. со-
ставил 27,04 млрд долл., или 10 279 долл. на душу населения. 

Около 85 % населения – чернокожие негроидные племена семейства банту – 
овамбо, каванго, гереро, тсвана и др., а также бушмены и готтентоты (4 %). ИЧР – 
0,645. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
490 595 769 1002 1388 1878 2015 2173 2431 2721

Плотность населения – 3,3 чел./км2, средний возраст – 21 год, ожидаемая про-
должительность жизни – 52,5 года (мужчины), 51,9 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 60,9 тыс. чел., миграционная убыль – 
0,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
3246 3796 4340 4828 5225 5524 5724 5834

Наблюдается постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 3 млн 956 тыс. чел. 
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НИГЕР 
Площадь 1 186 408 км2 
Население 23 717 тыс. чел. 
Столица Ниамей, 627 тыс. чел. 

Республика Нигер расположена в южной части Сахары и полупустынном 
Сахеле. Самая высокая точка – г. Идукальн-Тагес (2022 м) на плато Аир в центре 
страны. На восток и запад от плато Аир находятся песчаные пустыни, покрытые дю-
нами. Лишь в самой южной части страны расположены высокотравные саванны, где 
много кустарников и деревьев – сенегальской акации, сейба, карите, гао, неем. Леса, 
занимающие 2 % площади страны, находятся на западе в долине р. Нигер и оазисах, 
где выращивают финиковые пальмы и пальмы дум. Нигер – одна из самых жарких и 
засушливых стран мира. В течение всего года температура +30 °С, а в конце весны – 
начале лета дневная температура почти ежедневно превышает +40 °С. Испаряе-
мость 2000 мм/год, а осадков выпадает в виде ливней в августе до 600 мм. 

Нигер – один из мировых лидеров по добыче урана. Ныне спрос на уран упал. 
Есть залежи железной руды, олова, фосфатов, золота. Добывают каменный уголь, 
соль, олово, фосфориты. Обрабатывающая промышленность развита слабо, пред-
ставлена предприятиями текстильной, химической и пищевой отраслей, производ-
ством сельскохозяйственного инвентаря, стройматериалов, мебели. Сельское хо-
зяйство – одно из самых низкопродуктивных в мире, урожайность зерновых состав-
ляет в среднем 3 ц/га. Выращивают просо, сорго, арахис, сахарный тростник, хлоп-
чатник. ВВП в 2019 г. составил 20,27 млрд долл., или 1276 долл. на душу населения. 

Население страны образуют в основном 5 этнических групп: хауса (56 %), 
джерма (22 %), фульбе (9 %), туареги (8 %), канупи (4 %). Катастрофическая ситуация 
складывается с детской смертностью, которая в Нигере одна из самых высоких в 
мире: 125 детей из 1000 не доживают до одного года. Несмотря на это, Нигер зани-
мает одно из первых мест в мире по темпам прироста населения, что становится 
причиной многих проблем для страны, испытывающей большие экономические 
трудности. ИЧР – 0,377. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2599 3348 4437 5881 7792 11 023 13 241 15 982 19 506 23 717

Плотность населения – 18,9 чел./км2, средний возраст – 14,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 52,1 года (мужчины), 54,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 916,4 тыс. чел., миграционная убыль – 7,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
34 993 49 755 68 454 90 655 115 399 141 453 167 455 192 187

Идет постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей увеличится на 181 млн 164 тыс. чел. 
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НИГЕРИЯ 
Площадь 923 768 км2 
Население 205 134 тыс. чел. 
Столица Абуджа, 1 353 тыс. чел. 

Федеративная Республика Нигерия расположена в Западной Африке, на по-
бережье Гвинейского залива. Высшая точка страны – г. Чаппал-Вадди (2419 м) лежит 
на востоке у границы с Камеруном. Среднегодовые температуры всюду выше +25 °С, 
на юге выпадает 1500–3000 мм осадков, на севере до 400 мм. Влажные тропические 
леса сохранились на юге по правобережью р. Нигер и в долине р. Кросс. Наиболее 
ценные породы – красное дерево, кайю, сапеле, ироко, дающие древесину очень 
высокого качества. К северу они сменяются листопадными, далее саванными ред-
колесьями, кустарниковыми и высокотравными саваннами и пустынями. Леса по-
крывают 17 % территории страны, пашни около 31 %, еще 3 % – многолетние 
насаждения (кофе, какао, бананы), 43 % – пастбища. 

Основная отрасль промышленности – добыча нефти и газа. Нигерия входит в 
десятку мировых лидеров по добыче нефти, является членом ОПЕК. Из других по-
лезных ископаемых добываются каменный уголь и олово. Обрабатывающая про-
мышленность представлена нефтепереработкой, нефтехимией, черной и цветной 
металлургией, целлюлозно-бумажной, текстильной и пищевой отраслями, произ-
водством стройматериалов и минеральных удобрений. В сельском хозяйстве занято 
70 % населения, где преобладает растениеводство. На огромных плантациях выра-
щивают экспортные продукты – какао-бобы, хлопок, сахарный тростник, гевею, ко-
лу, а также тропические фрукты – цитрусовые, манго, папайю. В мелких крестьян-
ских хозяйствах возделывают ямс, просо, сорго, кукурузу, арахис, бобовые. На севе-
ре развито скотоводство, а на побережье рыболовство. ВВП в 2019 г. составил 
1089 млрд долл., или 5353 долл. на душу населения. 

По численности населения Нигерия занимает 1-е место в Африке. Этнический 
состав чрезвычайно сложен, здесь проживает более 250 народностей: хауса и фула-
ни (29 %), йоруба (21 %), ибо (18 %), иджо (10 %), канури (4 %) и др. 11 городов с 
населением свыше 1 млн чел. ИЧР – 0,534. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
38 145 44 766 55 495 72 659 94 399 121 351 137 822 157 316 179 839 205 134

Плотность населения – 223,8 чел./км2, средний возраст – 17,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 46,8 года (мужчины), 48,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 5398,7 тыс. чел., миграционная убыль – 69,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
264 067 333 172 410 638 492 643 576 062 656 684 730 325 793 942

Наблюдается постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 672 млн 591 тыс. чел. 
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РУАНДА 
Площадь 26 338 км2 
Население 12 922 тыс. чел. 
Столица Кигали, 608 тыс. чел. 

Республика Руанда расположена в Центральной Африке. На северо-западе в 
горной системе Вирунга находится самая высшая точка страны – потухший вулкан 
Карисимби (4507 м). На западе на границе с ДРК крупное озеро Киву, на востоке це-
почка мелких озер. Климат субэкваториальный, влажный. В год выпадает 1500–
1700 мм, температура в июне-июле не опускается ниже 17 °С, в сентябре-октябре не 
поднимается выше +21 °С. Леса занимают менее 10 % территории страны. На скло-
нах гор сохранились участки вечнозеленых горных лесов с многочисленными ви-
дами фикусов и пальм. Выше они переходят в заросли бамбуков и древовидных ве-
ресков, которые, в свою очередь, сменяются альпийскими лугами. Распахано более 
32 % территории страны, еще более 10 % занято многолетними насаждениями.  

Руанда – бедная аграрная страна, где более 90 % экономически активного 
населения занято в сельском хозяйстве, специализирующемся на производстве экс-
портных культур – кофе, чая, хлопка, хинного дерева. Выращивают также бананы, 
бобы, сорго. Развиты озерное рыболовство и пастбищное скотоводство. Добываю-
щая промышленность представлена разработкой месторождений олова, вольфрама 
(по запасам 3-е место в Африке), колумбита и бериллия. Страна богата гидроресур-
сами. Обрабатывающая промышленность развита слабо, представлена предприяти-
ями текстильной, кожевенно-обувной, фармацевтической и пищевой отрасли, про-
изводством стройматериалов. Валовой внутренний продукт в 2019 г. составил 
21,97 млрд долл., или 2363 долл. на душу населения. 

Население относительно однородно. Основные народности страны – хуту 
(84 %, земледельцы), тутси (15 %, скотоводы) и пигмеи тва (1 %, охота, бортничество, 
гончарное ремесло). Вековая вражда между хуту и тутси привела в апреле 1994 г. к 
масштабному геноциду, когда около 1 млн жителей погибло в междоусобицах. Меж-
этнические противоречия остры до сих пор. ИЧР – 0,536. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2218 2897 3698 5055 7249 7803 8919 10 159 11 476 12 922

Плотность населения очень высокая – 494,1 чел./км2, средний возраст – 
19,4 года, ожидаемая продолжительность жизни – 56,6 года (мужчины), 59,5 года 
(женщины). Естественный прирост в 2019 г. составил 320,5 тыс. чел., миграционная 
убыль – 17,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
16 024 19 066 21 886 24 254 26 122 27 390 27 990 28 185

Идет постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей увеличится на 20 млн 382 тыс. чел. 
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САН-ТОМЕ и ПРИНСИПИ 
Площадь 1 001 км2 
Население 209 тыс. чел. 
Столица Сан-Томе, 42 тыс. чел. 

Демократическая Республика Сан-Томе и Принсипи – маленькая островная 
африканская страна, расположена в Гвинейском заливе, примерно в 350 км от по-
бережья материка. Два острова, давшие название страны, вулканического проис-
хождения расположены друг от друга на расстоянии почти 160 км. Высшая точка 
страны – г. Сан-Томе (2024 м). Климат о-ва Принсипи – экваториальный, о-ва Сан-
Томе – переходный к тропическому. Годовое количество осадков 1100–1200 мм, 
средние температуры января +26 °С, июля +23 °С, в горах несколько прохладнее. 
Вечнозеленые леса, сохранившиеся на труднодоступных участках островов, богаты 
ценными породами деревьев.  

На побережье посадки хлебного дерева, манго, различных пальм. До 41 % 
площади островов занимают многолетние плантации, ориентированные на экспорт: 
возделывают какао, кофе, перец, корицу, бананы, хинное дерево, масличные и ко-
косовые пальмы. Для внутреннего потребления выращивают просо, кукурузу, ямс, 
овощи и фрукты. Разводят крупный рогатый скот, овец, коз. В прибрежных водах 
ловят рыбу. Имеются предприятия по переработке сельскохозяйственного сырья, 
текстильные фабрики и деревообрабатывающие заводы. Электроэнергию выраба-
тывают 6 небольших электростанций. ВВП в 2019 г. составил 694 млн долл., или 
4141 долл. на душу населения. 

Население страны составляют потомки ангольских и мозамбикских рабов и 
европейских колонизаторов (португальцев). В городах живет 28 % населения. ИЧР – 
0,609. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
60 64 73 94 112 136 151 169 188 209

Плотность населения – 219,7 чел./км2, средний возраст – 18,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 61,9 года (мужчины), 64,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 5,7 тыс. чел., миграционная убыль – 
1,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
268 324 380 434 486 534 575 607

Наблюдается рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. число 
жителей увеличится на 471 тыс. чел.  
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СЕЙШЕЛЬСКИЕ ОСТРОВА 
Площадь 455 км2 
Население 100 тыс. чел. 
Столица Виктория, 40 тыс. чел.  

Республика Сейшельские Острова расположена в западной части Индийского 
океана, к северо-востоку от Мадагаскара. В состав входят 115 островов, из них 
46 обитаемы, но 98 % населения живет на 4 островах – Маэ, Праслен, Силуэт и Фели-
сите. Крупные острова сложены кристаллическими породами, преимущественно 
гранитами, а мелкие представляют собой коралловые атоллы не выше 9 м. Высшая 
точка страны на о-ве Маэ – 905 м. Сейшельские острова лежат в зоне субэкватори-
ального климата со средней годовой температурой +26…+28 °С, а экваториальные 
муссоны (летом) и тропические (зимой) приносят 1500–1700 мм осадков в год. Плод 
сейшельской пальмы является самым крупным в мире орехом – его вес достигает 
20 кг. На самом крупном из атоллов – о-ве Альдабра нашли последнее в восточном 
полушарии убежище гигантские сухопутные черепахи, вес которых достигает 250 кг.  

На островах нет полезных ископаемых. В тех местах, где земля расчищена для 
сельского хозяйства, – плантации кокосовой пальмы, из плодов которой получают 
копру и пальмовое масло. На экспорт выращивают ваниль, корицу, а также чай, са-
харный тростник, табак, бананы, батат и тропические фрукты, в том числе манго, 
авокадо, папайю и ананасы. Развиты рыболовство (тунца) и ловля креветок. Про-
мышленность представлена мебельным производством, предприятиями пищевой 
отрасли, судостроением. Пляжи, покрытые белым песком, теплый климат и богатый 
природный мир привлекают сюда большое количество туристов. Единственный го-
род государства – Виктория на о. Маэ – крупный торговый порт и база снабжения 
топливом океанских судов, а также важнейший туристический центр с развитой ин-
фраструктурой и большим числом дорогих отелей. ВВП в 2019 г. составил 2608 млн 
долл., или 30 430 долл. на душу населения (самый высокий в Африке). 

Сейшельцы – это в первую очередь креолы (потомки европейских колониза-
торов), а также африканцы банту, малагасийцы, индийцы, китайцы, англичане, 
французы. ИЧР – 0,796. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
37 41 52 66 70 81 88 93 96 100

Плотность населения – 217,1 чел./км2, средний возраст – 34,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 68,9 года (мужчины), 78,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 1 тыс. чел., миграционная убыль – 0,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
98 98 97 93 89 86 83 80

Рост численности населения страны закончился, идет спад, и через сто лет от 
2000 г. число жителей будет примерно таким же, даже на одну тыс. чел. меньше. 
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СЕНЕГАЛ 
Площадь 196 712 км2 
Население 17 354 тыс. чел. 
Столица Дакар, 1 450 тыс. чел. 

Республика Сенегал расположена в Западной Африке, на побережье Атланти-
ческого океана. Здесь находится самая западная точка африканского континента – 
мыс Альмади. Растительность меняется от вечнозеленых тропических лесов на юге 
до кустарниковых саванн на севере. Сомкнутые леса покрывают всего 1 % площади 
страны, пастбищами занято 16 %, под пашнями 13 %. Климат субэкваториальный, 
переходный от засушливого на севере (250–300 мм осадков в год) к влажному на 
юге (до 2000 мм). Температуры воздуха круглый год высокие (+24…+32 °С).  

Сенегал – аграрно-индустриальная страна. Главная река страны – Сенегал 
служит естественной границей с Мавританией. При ежегодных разливах на обшир-
ных площадях остается плодородный ил, позволяющий выращивать высокие уро-
жаи зерновых. Главной товарной культурой является арахис (1-е место в мире по 
производству и экспорту). На экспорт также выращивают сахарный тростник, хло-
пок, рис и овощи. В мелких хозяйствах – маниок, просо, батат, ямс, кукурузу, бобо-
вые, фрукты. Бурно развивается морское рыболовство, доходы от экспорта море-
продуктов бывают даже выше, чем от арахиса. Разрабатываются месторождения 
фосфоритов, железной руды, поваренной соли. Работает крупный нефтеперераба-
тывающий завод. Основа пищевой отрасли – переработка аграрного сырья и море-
продуктов. Есть цементные и текстильные предприятия, производится сборка гру-
зовых автомобилей и легких самолетов. Развит иностранный туризм (третий источ-
ник валютных доходов страны). ВВП в 2019 г. составил 39,72 млрд долл., или 
3536 долл. на душу населения. 

Этнический состав населения Сенегала достаточно пестрый. Наиболее мно-
гочисленными являются народы волоф (43 %), фульбе и тукулеры (23 %), серер 
(15 %), диола (7 %). В городах живет 25 % населения страны. ИЧР – 0,514. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2503 3135 4156 5497 7400 9739 11 118 12 769 14 901 17 354

Плотность населения – 89 чел./км2, средний возраст – 18,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 57,9 года (мужчины), 61,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 544,9 тыс. чел., миграционная убыль – 
23,9 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
22 123 27 785 34 031 40 507 47 045 53 471 59 482 64 806

Наблюдается постоянный рост численности населения Сенегала. За сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 55 млн 67 тыс. чел. 
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СОМАЛИ 
Площадь 637 657 км2 
Население 11 974 тыс. чел. 
Столица Могадишо, 2 000 тыс. чел. 

Сомалийская Демократическая Республика находится на северо-востоке Аф-
рики. Здесь находится самая восточная точка континента – мыс Рас-Хафун. Юго-
восточное побережье занимает приморская низменность с береговыми дюнами, 
остальную часть равнинное нагорье Огаден (500–1500 м), а на севере горные мас-
сивы, где находится самая высокая точка страны – г. Шимбирис (2416 м). Экватор 
пересекает территорию Сомали на юге. Климат жаркий и, кроме юго-восточного 
побережья, сухой. Средняя температура зимой +24 °С, летом +26…+34 °С, на побе-
режье Аденского залива температура летом может повышаться до +50 °С, из-за чего 
вся растительность полностью выгорает. Осадков здесь выпадает до 50 мм, на юге 
до 500–600 мм. Почти вся территория занята злаково-кустарниковыми полупусты-
нями с редкой растительностью и сухими саваннами с грубыми высокими травами и 
зарослями древовидных кустарников (акация, тамариск, молочай, алоэ). В горах се-
вера небольшие рощицы кедра, можжевельника, смоковницы, а также эфиронос-
ные кустарники, дающие ценные ароматические смолы – камедь, мирру и ладан. 
Отчего Сомали известна как «страна благовоний». 

Сомали – одна из беднейших стран мира. Основу хозяйства составляет коче-
вое и полукочевое скотоводство. Продажа живого скота, мясопродуктов и шкур 
приносит стране более 80 % экспортных доходов. Разводят верблюдов, овец, коз и 
лошадей. Выращивают хлопок, рис, сорго, кукурузу, арахис, сахарный тростник, 
кунжут, манго, бобы. Единственной экспортной культурой являются бананы. Из по-
лезных ископаемых добывают ниобий и поваренную соль. Промышленность пред-
ставлена лишь производством мясных консервов, сахара, текстиля, нефтепродук-
тов, цемента и обработкой кожи. ВВП в 2019 г. составил 14 млрд долл., или 
1169 долл. на душу населения. 

Население этнически однородно. Более 85 % составляют сомалийцы, осталь-
ную часть – арабы, египтяне, банту, индийцы, пакистанцы, итальянцы. В городах жи-
вет 33% населения страны. ИЧР – 0,514. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г
2286 2728 3415 5924 6303 7267 8359 9469 10 562 11 974

Плотность населения – 18,9 чел./км2, средний возраст – 16,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 48,5 года (мужчины), 52,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 368,7 тыс. чел., миграционная убыль – 
91,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
21 532 28 146 35 859 44 410 53 406 62 460 71 127 78 971

Идет постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей увеличится на 71 млн 704 тыс. чел. 
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СУДАН 
Площадь 1 886 070 км2 
Население 44 278 тыс. чел. 
Столица Хартум, 5 274 тыс. чел. 

Республика Судан расположена в северо-восточной части Африки, имеет вы-
ход к Красному морю. Третье по площади государство Африки. Самая высокая точ-
ка – г. Киньети (3187 м) на юге страны. Северная часть страны разделена Нилом на 
песчаную Ливийскую пустыню на западе и каменистую Нубийскую на востоке. Сред-
ние месячные температуры от +20 до +30 °С в течение всего года. На севере осад-
ков выпадает всего несколько десятков мм, в Среднем Судане 100–600 мм, на юге до 
1400 мм. В Среднем Судане преобладает типичная саванна с разреженным древо-
стоем из акаций. На юге распространена лесосаванна с железным, красным и чер-
ным эбеновым деревьями. Вдоль рек растут густые галерейные леса из тика, крас-
ного дерева.  

Добывающая промышленность опирается на богатую сырьевую базу – место-
рождения нефти, железной руды, меди, хромитов, марганца. На долю Судана прихо-
дится до 90 % мирового производства гуммиарабика – ценной смолы, получаемой 
из саванных акаций. Обрабатывающая промышленность развита слабо и представ-
лена лишь небольшими предприятиями легкой и пищевой промышленности, хлоп-
коочистительными фабриками, кожедубильными мастерскими и одним нефтепере-
рабатывающим заводом. Основными сельскохозяйственными культурами являются 
хлопок, арахис, сорго, просо, сахарный тростник, кунжут, фрукты. ВВП в 2019 г. со-
ставил 176,3 млрд долл., или 4140 долл. на душу населения. 

Судан населяют более 100 народов. Около 50 % – различные негроидные 
племена, проживающие в основном на юге, 38 % – арабы, населяющие центральные 
и северные районы. Наиболее многочисленным неарабским народом является ни-
лотское племя динга (7 %), представители которого считаются самыми высокорос-
лыми в мире. На побережье Красного моря живет древний кушитский народ бенджа 
(6 %). Два города имеют более 1 млн жителей. ИЧР – 0,507. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
5809 7421 10 071 14 168 19 647 27 743 31 583 35 706 39 793 44 278

Плотность населения – 23,6 чел./км2, средний возраст – 18,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 54,2 года (мужчины), 56,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 1117,4 тыс. чел., миграционная убыль – 
181,6 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
54 842 67 357 80 386 93 616 106 642 118 689 129 395 138 648

Наблюдается постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 110 млн 905 тыс. чел. 
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СЬЕРРА-ЛЕОНЕ 
Площадь 71 740 км2 
Население 7 123 тыс. чел. 
Столица Фритаун, 653 тыс. чел. 

Республика Сьерра-Леоне, маленькая страна в Западной Африке, омывается 
Атлантическим океаном. Основная часть территории страны представляет собой 
всхолмленную равнину, наклоненную в сторону океана. По мере удаления от океана 
встречаются останцовые горы высотой до 1000 м. На северо-востоке находится 
Леоно-Либерийская возвышенность с высочайшей точкой страны – г. Бинтамини 
(1948 м). Климат субэкваториальный, среднемесячные температуры на побережье 
колеблются от +24 до +27 °С, во внутренней части страны чуть ниже +20…+23 °С. 
Осадков выпадает на побережье 4000 мм, внутри страны 2000–2500 мм. Большая 
часть страны занята высокотравными вторичными саваннами, возникшими на месте 
сведенных тропических лесов. Леса занимают не более 5 % территории страны, 
пашни – 10 %, пастбища – 30 %. Деградированная лесосаванна с акациями и баоба-
бами распространена на севере страны, а на заболоченном побережье – мангровые 
заросли. Реки невелики по длине, но очень полноводны. 

Сьерра-Леоне очень бедная страна. Примерно 2/3 населения живет за счет 
натурального сельского хозяйства. Основа экономики – сельское хозяйство и гор-
нодобывающая промышленность. Главная продовольственная культура – рис, также 
выращивают кофе, какао-бобы, пальмовое масло, арахис, имбирь, идущие на экс-
порт. Развито рыболовство, а животноводство ограничивается распространением 
мухи цеце. Добывают титановую руду – рутил, титанистый железняк – ильменит, 
бокситы, алмазы. Обрабатывающая промышленность представлена небольшими 
предприятиями пищевой и текстильной отраслей. ВВП в 2019 г. составил 10,64 млрд 
долл., или 1778 долл. на душу населения. 

В стране проживает около 20 народов, крупнейшие из которых на юге менде 
(30 %) и на севере темне (30 %), лимба (6 %). ИЧР – 0,438. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1953 2168 2494 3052 3905 4005 4971 5712 6384 7123

Плотность населения – 100 чел./км2, средний возраст – 18,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 53,7 года (мужчины), 58,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 159,2 тыс. чел., миграционная убыль – 
4,8 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
9719 11 403 12 972 14 325 15 380 16 083 16 435 16 491

Идет постоянный рост численности населения страны, и за сто лет с 2000 г. 
число жителей увеличится на 12 млн 486 тыс. чел. 
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ТАНЗАНИЯ 
Площадь 945 037 км2 
Население 61 495 тыс. чел. 
Столица Додома, 1 700 тыс. чел. 

Республика Танзания – крупная страна на востоке Африки. На юго-западе и 
северо-востоке простирается Восточно-Африканская рифтовая система, обрамлен-
ная горными цепями с вулканами. Здесь находится самая высокая гора Африки – 
Килиманджаро (5895 м). На территории Танзании лежит водораздел бассейнов трех 
великих африканских рек – Нила, Конго и Замбези. Здесь же расположены два круп-
нейших озера Африки: Виктория, питающая Нил, и Танганьика – второе по глубине 
(1470 м) озеро в мире после Байкала. Граница с государством Малави проходит по 
береговой линии озера, т. е. вся акватория озера относится к Малави. Средняя го-
довая температура воздуха колеблется от +25 °С на побережье Индийского океана 
до +16…+18 °С на внутренних плато. На севере количество осадков от 1400 до 
2000 мм, в центральных и южных областях уменьшается до 500–800 мм в год. Почти 
40 % территории страны используется как пастбища, леса покрывают 38 %, и пашни 
занимают около 4 %. 

Танзания относится к наименее развитым странам мира. Добывающая про-
мышленность представлена разработкой алмазов (южнее оз. Виктория находится 
одна из крупнейших в мире кимберлитовых трубок – Мвадуи), добычей золота, же-
лезной руды, угля, соли, гипса, никеля, фосфатов, мрамора, гранитов. Обрабатыва-
ющая отрасль включает предприятия текстильной и пищевой промышленности, 
производства стройматериалов и удобрений, нефтепереработку. Сельскохозяй-
ственная продукция дает 85 % экспортной выручки – кофе, хлопок, чай, орехи ке-
шью, табак, сизаль и гвоздика. Кроме того, выращивают маис, сорго, маниоку, са-
харный тростник, какао. ВВП в 2019 г. составил 150,6 млрд долл., или 2841 долл. на 
душу населения. 

Более 90 % населения относится к бантуязычным народностям (суахили, 
ньямвези, сукума, маконде и др.). В городах проживает всего 15 % населения. Два 
города имеют более 1 млн жителей. ИЧР – 0,528. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
7748 9931 13 396 18 398 25 061 33 563 38 500 44 935 52 646 61 495

Плотность населения – 65,5 чел./км2, средний возраст – 17,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 51,3 года (мужчины), 54,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 1929,7 тыс. чел., миграционная убыль – 
48,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
83 702 109 059 138 082 170 043 204 040 238 625 272 358 303 832

Идет постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей увеличится на 270 млн 269 тыс. чел. 
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ТОГО 
Площадь 56 785 км2 
Население 8 224 тыс. чел. 
Столица Ломе, 750 тыс. чел. 

Тоголезская Республика (одно из самых маленьких государств Западной Аф-
рики) протянулась узкой полосой от Гвинейского залива в глубь континента на 
540 км. Приморская низменность к северу переходит в невысокое плато, на западе 
горный массив с высшей точкой – пиком Бауман (986 м). Горные склоны и долины 
рек заняты вечнозелеными и галерейными лесами, а на центральном плато и на се-
вере страны распространена высокотравная саванна с гигантскими баобабами и 
масличными пальмами. Климат субэкваториальный теплый со средними температу-
рами от +20 до +32 °С, осадков выпадает от 760 до 1700 мм в год. Сомкнутые леса 
покрывают менее 6 % площади страны, 44 % ее территории распахано, и лишь 4 % 
занято пастбищами. 

Того – аграрная страна, полностью обеспечивающая себя продовольствием. 
Для экспорта выращивают хлопок, какао-бобы, кофе, арахис, масличную и кокосо-
вую пальму. Для местного потребления – кукурузу, просо, сорго, ямс, маниок, фа-
соль, овощи, фрукты. 

Главное минеральное богатство Того – фосфориты (3-е место в мире по добы-
че). Добывают также мрамор, доломит, хром, бокситы, марганец, железную руду, из-
вестняк. Действуют предприятия по переработке сельскохозяйственного сырья, 
производству цемента, обогащению фосфоритов. На экспорт идут фосфат кальция 
(42 % валютных поступлений), хлопок, какао-бобы, кофе, алмазы. ВВП в 2019 г. со-
ставил 11,61 млрд долл., или 1657 долл. на душу населения. 

Этнический состав населения очень пестрый – 45 этнических групп. Домини-
руют эве (35 % – на юге), кабре (22 % – на севере), мина (6 %), йоруба (5 % – на восто-
ке). Наиболее густо заселено побережье. ИЧР – 0,513. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1410 1570 2075 2682 3736 4811 5503 6305 7210 8224

Плотность населения – 146 чел./км2, средний возраст – 18,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 60,2 года (мужчины), 65,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 216,0 тыс. чел., миграционная убыль – 
2,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
10 507 12 861 15 298 17 712 20 024 22 113 23 869 25 247

Наблюдается постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 20 млн 436 тыс. чел. 
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ТУНИС 
Площадь 163 610 км2 
Население 11 834 тыс. чел. 
Столица Тунис, 1 200 тыс. чел. 

Тунисская Республика расположена на севере Африки, омывается Средизем-
ным морем. На северо-западе и западе простираются невысокие отроги Атласских 
гор с высшей точкой страны – г. Шамби (1544 м). Юг занят пустыней Сахара, охваты-
вающей треть территорий страны. Между горами и пустыней находятся ступенчатое 
плато и обширные равнины зоны Сахеля. В центре страны лежит большое соленое 
озеро Эль-Джерид. Климат на севере сухой субтропический средиземноморского 
типа. Сахель находится в зоне аридного климата, на юге – жаркий климат тропиче-
ских полупустынь и пустынь. На севере выпадает 430 мм осадков, а температуры 
+9 °С в январе и +21 °С в августе. В горах прохладнее и осадков выпадает 750–
1250 мм. В Сахеле зимой +10 °С и +27 °С летом, осадков выпадает до 200 мм. В Саха-
ре выпадает до 75 мм, а температуры днем поднимаются до +53…+59 °С. Леса (ка-
менный и пробковый дубы, атласский кедр, туя и алеппская сосна) покрывают не 
более 4 % площади страны. Больше половины территории занято сухими степями с 
ковылем «альфа». В пустынях растут лишь колючие кустарники и лишайники. В оази-
сах финиковые пальмы, миндальные и оливковые деревья. 

Сельское хозяйство, промышленность, добыча полезных ископаемых и ту-
ризм играют одинаково важную роль в экономике страны. Разрабатываются место-
рождения фосфоритов, нефти, газа, свинцовой, цинковой и железной руды, ртути, 
гипса. Главные отрасли обрабатывающей промышленности – текстильная и коже-
венная, работающие на экспорт. Производят также сталь, фосфорные удобрения, 
вино, оливковое масло, сахар, сигареты, суда, тракторы, электрооборудование и 
бытовую электронику, нефтепродукты, качественную бумагу, мебель. Выращивают 
зерно, оливы, сахарный тростник, хлопок, фрукты, овощи. Ловят рыбу, креветки, 
морскую губку. Развит иностранный туризм. ВВП в 2019 г. составил 130,8 млрд долл., 
или 11 125 долл. на чел. 

В структуре населения 98 % – тунисцы арабо-берберского происхождения, 
1 % – европейцы, 1 % – евреи. ИЧР – 0,739.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3651 4150 5005 6287 8142 9651 10 060 10 581 11 192 11 834

Плотность населения – 72,6 чел./км2, средний возраст – 31,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73 года (мужчины), 77,2 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 138,3 тыс. чел., миграционная убыль – 
7 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
12 842 13 435 13 884 14 063 13 980 13 805 13 599 13 321

Рост числа жителей будет продолжаться до 2060 г., затем пойдет на спад. За 
сто лет с 2000 г. количество населения страны увеличится на 3 млн 670 тыс. чел. 
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УГАНДА 
Площадь 241 040 км2 
Население 45 092 тыс. чел. 
Столица Кампала, 1 273 тыс. чел. 

Республика Уганда расположена на юго-востоке Африки по обе стороны от 
экватора, севернее оз. Виктория. Поверхность страны – плоскогорье высотой 1100–
1500 м, на западе горный массив Рувензори с высочайшей точкой – пиком Маргери-
та (5109 м) на границе с ДРК. Юго-восток страны занят впадиной величайшего в Аф-
рике оз. Виктория. На западе вдоль рифтовой зоны расположены крупные озера 
Эдуарда и Альберта, в центре страны оз. Кьога. Несмотря на положение Уганды на 
самом экваторе, жара здесь смягчается большими высотами над уровнем моря, 
влиянием озер и влажными воздушными потоками из бассейна р. Конго, принося-
щими грозовые дожди. Средние температуры колеблются от +16 до +24 °С, осадки – 
на севере 500–600 мм, в центре 1000–1200 мм, на юге 1500–1600 мм. В горах выпа-
дает снег. Большая часть территории страны занята саваннами, леса занимают 5 % 
площади, пашни 25 %. 

Основная отрасль экономики – сельское хозяйство, где преобладает растени-
еводство. Выращивают кофе, чай, хлопчатник, табак, кукурузу, просо, бобы, маниоку. 
Развито рыболовство. Промышленность представлена добычей меди, кобальта, зо-
лота, а также производством стали и стройматериалов, предприятиями пищевой и 
текстильной отраслей. На экспорт, кроме кофе (более 70 % экспортной выручки), 
идут чай, хлопок, рыбная продукция, ваниль, специи, золото, сталь, цветы. Валовой 
внутренний продукт в 2019 г. составил 84,93 млрд долл., или 2646 долл. на душу 
населения. 

В стране более 50 народностей, относящихся к 11 основным этническим 
группам. Очень высок уровень смертности от СПИДа: в год умирает более 
80 тыс. чел. ИЧР – 0,528.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
5233 6687 9304 12 363 17 093 23 392 27 579 32 608 38 408 45 092

Плотность населения – 189 чел./км2, средний возраст – 15,8 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 52,2 года (мужчины), 54,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 1460,3 тыс. чел., миграционная убыль – 
36,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
63 842 83 605 105 698 129 233 152 985 175 781 196 378 213 758

Идет постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей увеличится на 190 млн 366 тыс. чел. 
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ЦЕНТРАЛЬНО-АФРИКАНСКАЯ РЕСПУБЛИКА (ЦАР) 
Площадь 622 436 км2 
Население 5 344 тыс. чел. 
Столица Банги 687 тыс. чел. 

Центрально-Африканская Республика расположена в самом центре Африки, 
это самая удаленная от морских побережий страна. Большую часть территории за-
нимает плоскогорье Азанде (600–900 м) с куполообразными горами. На западе 
страны высшая точка – г. Нгая (1420 м). К северу плоскогорье постепенно понижает-
ся. Климат субэкваториальный муссонный, летом жаркий и влажный. Средняя тем-
пература января +21 °С, июля +31 °С. Количество осадков колеблется от 1000–
1200 мм в год на севере до 1500–1600 мм на юге. В ландшафте преобладают высоко-
травные саванны с отдельными листопадными и вечнозелеными деревьями. К югу 
лесосаванны переходят в густые влажные тропические леса с ценными породами 
деревьев (красное, черное, розовое). Леса занимают около 6 % площади страны, 
распахано около 3 %.  

ЦАР – экономически слаборазвитая аграрная страна. Основные экспортные 
культуры выращивают на плантациях европейцев – хлопчатник, кофе, каучуконос 
гевею и табак. Для внутреннего потребления культивируют маниок, кукурузу, просо, 
сорго, ямс, арахис, рис, овощи (тыкву, фасоль, томаты) и фрукты (манго, авокадо, па-
пайя, апельсины). Скотоводство имеет подсобное значение, несмотря на разведе-
ние зебу, невосприимчивого к сонной болезни, вызываемой мухой цеце. Добывают 
алмазы (40 % экспортных доходов) и золото. Ведутся разработки ценной древесины 
(16 % доходов от экспорта). Железных дорог нет. ВВП в 2019 г. составил 3,206 млрд 
долл., или 985 долл. на душу населения. 

Основные этнические группы населения: гбая (33 %), банда (27 %), манджа 
(13 %), сара (10 %), мбоум (4 %). Большая часть населения живет на юге и юго-западе 
страны. Острая проблема – болезни (малярия и сонная болезнь). ИЧР – 0,381. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1333 1491 1810 2244 2904 3690 4022 4403 4852 5344

Плотность населения – 8,6 чел./км2, средний возраст – 17,8 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 48,8 года (мужчины), 51,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 99,9 тыс. чел., миграционный – 
2,2 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6124 7481 8851 10 219 11 498 12 579 13 433 14 055

Наблюдается постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 10 млн 365 тыс. чел.  
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ЧАД 
Площадь 1 284 000 км2 
Население 16 248 тыс. чел. 
Столица Нджамена, 1 300 тыс. чел. 

Республика Чад расположена в центре Африки. Большую часть страны зани-
мают равнины. На севере расположено нагорье Тибести с хребтами вулканического 
происхождения и наивысшей точкой – вулканом Эми-Куси (3415 м), это огромный 
кратер диаметром 13 км и глубиной 300 м. Своим названием страна обязана оз. 
Чад – четвертому по величине в Африке, что на языке народа канури означает 
«большая вода». Климат на севере тропический жаркий, среднемесячная темпера-
тура в январе +15 °С, в июле +35 °С, максимальная достигает +50 °С. Осадков выпа-
дает не более 100–250 мм в год, в виде коротких ливней. Часты песчаные бури. На 
крайнем юге климат экваториально-муссонный: сухая зима (+21…+24 °С) и дождли-
вое лето – 800–1000 мм и +30…+35 °С. На крайнем юге господствуют типичная вы-
сокотравная саванна и парковые леса, а также много болот. Сомкнутые леса покры-
вают менее 0,5 % площади страны, распахано 2,5 %, и под пастбищами находится 
36 % земель. 

Чад – аграрная страна, одно из самых экономически слабых государств. В 
сельском хозяйстве занято более 80 % активного населения, из которых 2/5 – ското-
воды. Разводят крупный рогатый скот, верблюдов, овец, коз, лошадей и ослов. Для 
экспорта производят только хлопок, который дает до 70 % валютных поступлений и 
снабжает сырьем местные хлопкоочистительные, маслобойные и текстильные 
предприятия. Из продовольственных культур выращивают просо, сорго, рис, сахар-
ный тростник, арахис, кукурузу, маниок. В оазисах – финиковую пальму, пшеницу, 
виноград. Подсобные занятия населения – сбор гуммиарабика и рыболовство. До-
бывают каустическую соду, поваренную соль, каолин и известняк. Обнаружены за-
пасы газа и нефти. ВВП в 2019 г. составил 30,59 млрд долл., или 1654 долл. на душу 
населения. 

В стране проживает более 200 народов: на севере – кочевые арабы-бедуины, 
туареги и тубу, на юге – земледельцы и рыболовы сара (самые многочисленные), ба-
гирми, хауса. ИЧР – 0,401. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г
2523 2974 3607 4467 5864 8193 9889 11 703 13 812 16 248

Плотность населения – 12,8 чел./км2, средний возраст – 16,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 47,3 года (мужчины), 49,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 495,1 тыс. чел., миграционный – 24,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
21 460 27 321 33 636 40 132 46 506 52 400 57 522 61 691

Идет постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей увеличится на 53 млн 498 тыс. чел. 
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ЭКВАТОРИАЛЬНАЯ ГВИНЕЯ 
Площадь 28 051 км2 
Население 964 тыс. чел. 
Столица Малабо, 40 тыс. чел. 

Республика Экваториальная Гвинея – небольшое государство в Западной Аф-
рике – состоит из материковой части и пяти островов, на самом большом из кото-
рых – о-ве Биоко – расположена столица страны и самая высокая точка – пик Мала-
бо (3008 м). Большая часть континентальной территории покрыта густыми эквато-
риальными лесами из фикусов, акажу, хлебного и эбенового деревьев, увитых лиа-
нами. На туманных вершинах древовидные папоротники и лобелии. Всего леса по-
крывают 65 % площади страны. Почти 5 % территории распахано, еще около 4 % за-
нимают плантации кофе, какао и бананов, 4 % занято пастбищами. На острове Биоко 
протянулась цепочка потухших вулканов, в кратерах которых находятся живопис-
ные озера. Плодородные вулканические почвы позволяют выращивать большие 
урожаи какао-бобов. Климат страны экваториальный, постоянно влажный, до 2000–
3000 мм осадков в год. Средние температуры +24…+28 °С. 

Экономика страны в последние годы активно развивается в связи с эксплуа-
тацией нефтяных месторождений на прибрежном шельфе. Сейчас Экваториальная 
Гвинея занимает 3-е место по величине добычи нефти в Африке (270 тыс. баррелей 
в сутки), уступая только Нигерии и Анголе. Обрабатывающая промышленность 
ограничена предприятиями пищевой и деревообрабатывающей отраслей. На экс-
порт идет, кроме нефти и газа, какао (считается лучшим в мире по качеству), кофе и 
ценная древесина редких пород. Для внутреннего потребления выращивают ямс, 
рис, тапиоку и бананы, ловят рыбу. Железных дорог нет. ВВП в 2019 г. составил 
31,77 млрд долл., или 19 291 долл. на душу населения (третий показатель в Африке). 

Наиболее многочисленные народы страны – фанг (около 80 %), буби (17 %), 
бенга, ленге и др. ИЧР – 0,588.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
228 250 291 218 371 522 616 718 833 964

Плотность населения – 34,7 чел./км2, средний возраст – 22,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 61,4 года (мужчины), 63,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 22,9 тыс. чел., миграционный – 
4,7 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1871 2349 2845 3336 3788 4175 4492 4741

Наблюдается постоянный рост численности населения, кроме 1980 г. из-за 
политики Ф. М. Нгема, захватившего власть в стране в 1972 г. В результате его поли-
тики около 90 тыс. чел. были убиты или осуждены на длительные сроки и большая 
часть населения бежала в другие страны. За сто лет с 2000 г. число жителей увели-
чится на 4 млн 219 тыс. чел. 
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ЭРИТРЕЯ 
Площадь 121 320 км2 
Население 5 755 тыс. чел. 
Столица Асмэра, 430 тыс. чел. 

Республика Эритрея (молодое государство Африки, ставшее независимым от 
Эфиопии в 1993 г.) расположена на побережье Красного моря. Центр бывшей про-
винции Эфиопии занимает впадина Афар, окруженная плоскогорьями Эфиопского 
нагорья, вдоль Красного моря вытянулась прибрежная равнина. Самая высокая 
точка страны – г. Сойра (3018 м). На плато произрастает типичная растительность 
саванн с сомкнутым травянистым ярусом. Остальную территорию страны занимают 
пустыни и полупустыни. Лесов нет. Пашня занимает около 12 % территории, паст-
бища – 16 %. Климат субэкваториальный, температура воздуха зимой +25 °С, летом 
+35 °С, осадков выпадает около 250 мм в год. Эритрея почти лишена поверхностных 
вод, лишь на северо-востоке в сезон дождей возникают временные водотоки. 

Основу экономики страны составляют земледелие и скотоводство. Равнинные 
участки плато – районы орошаемого земледелия. Здесь выращивают сорго, овощи, 
чечевицу, просо, пшеницу, хлопок, кукурузу, табак, кофе, сизаль. Разводят крупный 
рогатый скот, овец и коз. Недра страны изучены слабо, добывают только марганец и 
поваренную соль. Обрабатывающая промышленность представлена предприятия-
ми пищевой, текстильной и кожевенной отраслей. Есть перспективы обнаружения 
нефти и природного газа. Морские пляжи и богатейший подводный мир Красного 
моря также могут стать базой для развития международного туризма. ВВП в 2019 г. 
составил 9,169 млрд долл., или 1836 долл. на душу населения. 

Около 50 % населения страны составляют тиграи – народ, традиционно зани-
мающийся землепашеством. Близкие к ним по языку тигре и кунама (40 %) – ското-
воды. Остальные (афар и беджа) – полукочевые народы, сахо – жители островов. 
ИЧР – 0,434. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1152 1391 1782 2350 3115 3482 4128 4642 5169 5755

Плотность населения – 49,3 чел./км2, средний возраст – 18,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 60,4 года (мужчины), 64,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 158,6 тыс. чел., миграционная убыль – 
36,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6718 8152 9607 10 973 12 223 13 291 14 145 14 781

Наблюдается постоянный рост численности населения страны. За сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 11 млн 299 тыс. чел. 
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ЭСВАТИНИ  
Площадь 17 364 км2 
Население 1 378 тыс. чел. 
Столица Мбабане, 95 тыс. чел. 

Королевство Эсватини (до 2018 г. Свазиленд) – самое маленькое на Африкан-
ском континенте государство, расположено на юго-востоке Африки, лежит на плато 
Велд. Самая высокая точка страны – г. Эмлембе (1862 м). В горах средняя температу-
ра июля +12 °С, февраля +23 °С, осадков выпадает 1500 мм в год. По мере продви-
жения на восток температуры воздуха возрастают, а количество осадков уменьша-
ется. В некоторых районах Низкого Велда температура летом достигает +40 °С, а 
среднегодовое количество осадков не превышает 500 мм. Большая часть Высокого 
Велда занята горными лугами и акациевыми лесами. Площади лесов в последнее 
время растут благодаря посадкам сосны и эвкалипта – основного сырья для разви-
вающейся лесной промышленности. На Среднем Велде растительность средизем-
номорская, сменяющаяся сухой саванной Бушвелда с обилием акаций и баобабов. 
Распахано около 11 % площади страны, пастбища занимают 62 %. 

Основные отрасли горнодобывающей промышленности – добыча асбеста (4-е 
место в мире), алмазов и угля. Обрабатывающая промышленность представлена са-
харными заводами, заводами по переработке фруктов и овощей, обработке древе-
сины, есть целлюлозный комбинат, химические, текстильные и сборочные предпри-
ятия. В товарном сельском хозяйстве занято более 60 % населения. Выращиваются 
сахарный тростник, хлопок, табак, кукуруза, рис, картофель, цитрусовые, ананасы, 
сорго, арахис. Животноводство имеет второстепенное значение. ВВП в 2019 г. со-
ставил 11,09 млрд долл., что дало 9245 долл. на душу населения. 

Большинство населения – свази (85 %), зулу и тсонга (12 %), европейцы и вы-
ходцы из Азии (3 %). ИЧР – 0,608. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
276 345 440 594 848 1056 1100 1183 1278 1378

Плотность населения – 79,7 чел./км2, средний возраст – 20,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 48,9 года (мужчины), 48,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 21,8 тыс. чел., миграционная убыль – 1,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1666 1881 2081 2244 2361 2432 2462 2457

 
Идет рост количества населения страны, и только к концу столетия наметится 

некоторый спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 1 млн 401 тыс. чел. 
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ЭФИОПИЯ 
Площадь 1 127 127 км2 
Население 111 238 тыс. чел. 
Столица Аддис-Абеба, 3 041 тыс. чел. 

Федеративная Демократическая Республика Эфиопия (Абиссиния) находится 
на северо-востоке Африки. Это одно из древнейших государств мира и одна из не-
многих стран Африки, не бывшая колонией европейских держав. Это самое высоко-
горное государство в Африке, более половины территории расположено выше 
1500 м. Самая высокая точка – потухший вулкан Рас-Дашэн (4623 м) находится на се-
вере страны. Крупнейшее озеро – Тана, из него вытекает Голубой Нил. Северо-
восток и восток заняты почти безлюдными знойными пустынями и полупустынями с 
кустарником, на плато и у подножий гор – саванны с акацией. Климат постоянно 
жаркий, летом влажный. На нагорье среднемесячные температуры воздуха 
+13…+18 °С, на равнинах +20 °С, а во впадине Афар (одном из самых жарких мест на 
Земле) достигают +40 °С. В горах выпадает 1500–1800 мм, в пустынях и полупустынях 
150–600 мм осадков. Распахано менее 13 % территории страны (в основном на Эфи-
опском нагорье), и почти 40 % занято естественными пастбищами. 

Экономически Эфиопия – слаборазвитая страна. Главная товарная культура – 
кофе. Его выращивают в горной провинции Каффа, которой этот напиток обязан 
своим названием. Выращивают также зерно (эндемичные сорта пшеницы и ячменя), 
бобовые, масличные (кунжут и клещевина, из которой делают касторку), табак, са-
харный тростник, хлопок, фрукты (виноград, цитрусы, авокадо, папайя). Эфиопия 
занимает одно из первых мест в Африке по поголовью скота. Ведутся разработки 
ценной древесины, сбор меда диких пчел для изготовления вина «теджа». Добывают 
золото, платину, марганец, калийную соль. Промышленность – пищевая, текстиль-
ная, кожевенно-обувная. Большое значение имеют ремесла: ткачество (гобелены), 
кузнечное и гончарное дело, обработка кожи, дерева, кости и металла. ВВП в 2019 г. 
составил 174,7 млрд долл., или 2724 долл. на душу населения. 

Население страны состоит более чем 100 национальностей: оромо (40 %), ам-
хара и тыграйцы (32 %), сидамо (9 %), шанкела и сомалийцы (по 6 %) и др. ИЧР – 
0,470. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
18 297 21 907 28 034 34 905 47 245 65 497 75 558 86 432 98 175 111 238

Плотность населения – 101,5 чел./км2, средний возраст – 18,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 53,6 года (мужчины), 58,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 2759,0 тыс. чел., миграционная убыль – 14,1 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
139 620 166 139 190 870 212 279 229 97 240 712 247 234 249 530

Идет постоянный рост численности населения, за сто лет с 2000 г. число жите-
лей увеличится на 184 млн 33 тыс. чел. 
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ЮЖНО-АФРИКАНСКАЯ РЕСПУБЛИКА (ЮАР) 
Площадь 1 224 691 км2 
Население 57 225 тыс. чел. 
Столица Претория, 1 080 тыс. чел. 

ЮАР – страна, расположенная на крайней южной оконечности Африки. Дра-
коновы горы с высочайшей точкой страны – г. Каткин-Пик (3660 м) вытянуты вдоль 
побережья Индийского океана. Мыс Игольный (Агульяс) самая – южная точка Афри-
канского континента. Преобладающий тип рельефа внутренней части страны – рав-
нинные плато высотой 1000–2000 м. Крайний запад занят пустыней Намиб, а на се-
вере расположена равнина пустыни Калахари. Средние годовые температуры не 
опускаются ниже +12…+15 °С, в высоких горах бывают заморозки, однако снег ле-
жит всего несколько дней. На внутренних плоскогорьях среднемесячные темпера-
туры меняются от +7…+10 °С в июле до +18…+27 °С в январе. На субтропическом 
побережье температура летних месяцев составляет около +21 °С, зимних +13 °С. Во-
сточные прибрежные районы получают до 1000 мм осадков в год, в горах выпадает 
до 2000 мм, в центре страны 250–500 мм, а на западном побережье всего лишь 30–
50 мм в год. Растительный мир ЮАР настолько своеобразен, что территорию страны 
выделяют в особое Капское флористическое царство – одно из шести на Земле. 
Многие декоративные растения пришли к нам именно отсюда: гладиолус, нарцисс, 
тюльпан, ирис, гиацинт. Территория страны покрыта в основном саваннами: от ши-
роколистных относительно влажных с пальмами и баобабами (на востоке страны) 
до кустарниковых и опустыненных (на севере и западе). Лесные территории зани-
мают до 6 % площади страны. На восточном побережье произрастают ценные по-
роды – железное, ароматное и красное капское деревья, капский самшит. В районе 
Кейптауна на юге сохранились рощи серебристого дерева, цветок которого стал 
национальным символом ЮАР. Пашней занято 12 % территории страны, еще около 
1 % находится под садами и виноградниками. Пастбища занимают 67 % территории. 

По уровню развития и отраслевой структуре экономики ЮАР является един-
ственной страной континента, которую можно отнести к постиндустриальным: 
сельское хозяйство обеспечивает лишь 4 % ВВП, промышленность 29 %, а в сфере 
услуг вырабатывается 67 %. По структуре занятости ЮАР также отличается от боль-
шинства стран Африки: в сельском хозяйстве занято не более 30 %, в промышлен-
ности 25 % и в сфере услуг 45 %. Базовой отраслью экономики ЮАР является горно-
добывающая промышленность. На территории страны находится 82 % разведанных 
в мире запасов металлов платиновой группы, 53 % золота, 50 % ванадия, 58 % хро-
мовой руды, 40 % алмазов. Добывают также уран, железную, сурьмяную, медную, 
оловянную, никелевую руду, асбест. Из отраслей обрабатывающей промышленно-
сти наиболее развиты черная и цветная металлургия, машиностроение (производ-
ство горного оборудования, подъемных кранов, котлов, железнодорожных вагонов, 
электротехника) и металлообработка. А также химическая (производство мине-
ральных удобрений, лаков, красок, искусственных волокон, пластмасс), пищевая, 
текстильная промышленность. Страна имеет высокоразвитое сельское хозяйство, 
обеспечивающее население основными продуктами питания. Главные возделывае-
мые культуры – кукуруза, сахарный тростник, пшеница, табак, хлопчатник, подсол-
нечник, арахис, картофель, овощи, фрукты, виноград. Многие товары – соки, вина 
(ЮАР стал одним из ведущих мировых экспортеров вина), восточные сладости, све-
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жие фрукты – пользуются большим спросом в Европе и Америке, когда там зима, а в 
ЮАР урожайное лето. Разводят овец, коз, крупный рогатый скот. ВВП в 2006 г. соста-
вил 576,4 млрд долл., или 13 047 долл. на душу населения. 

В структуре населения более 75 % составляют представители группы корен-
ных африканских народов банту – зулу, коса, венда, тсвана, свази, суто и др., белые – 
10 %, около 10 % – метисы, индийцы и пакистанцы – 3 %. Продолжительность жизни 
населения невысокая – около 50 лет, что объясняется, в частности, высоким уров-
нем заболевания СПИДом (20 % взрослого населения), от которого умирает около 
360 тыс. чел. в год. ЮАР – пожалуй, единственная страна в мире, где официально 
существуют три столицы: Претория (административная, число жителей 
2 346 тыс. чел.), Кейптаун (законодательная, 3 497 тыс. чел.) и Блумфонтейн (судебно-
правовая, 300 тыс. чел.). Еще два города с населением более 1 млн чел. – Йоханнес-
бург и Дурбан. ИЧР – 0,705.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
13 838 17 179 22 214 28 719 36 379 44 565 48 010 51 307 54 230 57 225

Плотность населения – 47,0 чел./км2, средний возраст – 26,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 50,2 года (мужчины), 48,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 484 тыс. чел., миграционный – 
127,9 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
64 465 69 076 72 755 75 367 76 962 77 593 77 380 76 488

По прогнозу, рост численности населения будет продолжаться до 2080 г., за-
тем пойдет на спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 31 млн 
923 тыс. чел. 

 
ЮАР 
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ЮЖНЫЙ СУДАН 
Площадь 619 745 км2 
Население 14 809 тыс. чел. 
Столица Джуба, 372 тыс. чел. 

Республика Южный Судан в 2011 г. в результате референдума отделилась от 
Судана. Этому предшествовали многолетние гражданские войны между арабами, 
живущими преимущественно на севере Судана, и представителями негроидной ра-
сы на юге. Большую часть Южного Судана занимает плато с высотами 300–1000 м. На 
юге, вдоль границы с Угандой, простираются горы. Здесь находится самая высокая 
точка страны – г. Киньети (3187 м). На севере страны преобладают болота и низины, 
заросшие пойменными тропическими лесами с акациями, баобабами, пальмой дум, 
переходящими в сухие саванны. На юге густые тропические (муссонные) леса, и су-
хие леса в предгорьях. Климат субэкваториальный, средние температуры летом 
+30 °С, зимой +10 °С. Осадков на севере выпадает 700 мм, на юге до 1400 мм. 

Нефть – основное богатство недр страны. Известны небольшие месторожде-
ния золота, мраморов, доломитов, кирпичных глин. Развитие экономики ограниче-
но из-за неразвитости транспортной и энергетической инфраструктур, политиче-
ской нестабильности и военных конфликтов. Добывается в небольших количествах 
нефть, нерегулярно осуществляется ее переработка. Имеются предприятия по про-
изводству древесного угля, авторемонтные мастерские, цементный завод, на мало-
мощных ГЭС и ТЭС производится выработка электроэнергии. Ведутся лесозаготов-
ки, производство пиломатериалов, фанеры и бумаги. Сельское хозяйство на основе 
богарного земледелия. Выращивают зерновые культуры, фрукты, овощи, кунжут, 
арахис, маниок. Разводят овец, коз, кур. В стране всего 30 км асфальтированных до-
рог, нет водопровода. Объем ВВП в 2019 г. составил 20,88 млрд долл., или 862 долл. 
на душу населения (предпоследнее место в Африке). 

Из-за противостояния внутри страны между народами динка и нуэром более 
2 млн беженцев из Южного Судана живут в соседних странах. ИЧР – 0,413. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2592 2928 3605 4634 5767 6546 7942 9840 12 125 14 809

Плотность населения – 24,8 чел./км2, средний возраст – 18,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 54,1 года (мужчины), 56 лет (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. – 360,5 тыс. чел., миграционный – 219,8 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
17 254 21 189 25 366 29 590 33 614 37 246 40 335 42 794

Идет постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 2000 г. чис-
ло жителей увеличится на 36 млн 248 тыс. чел.  
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СЕВЕРНАЯ И ЦЕНТРАЛЬНАЯ 
 АМЕРИКА 
Площадь 22 042 863 км2 

Население 593 917 тыс. чел. 
Включает 23 государства 

Северная Америка – третий по величине материк земного шара. Он полно-
стью расположен в Северном полушарии. Здесь находятся три крупные страны с 
площадью свыше 1 млн км2 – Канада (9 970 610 км2), США (9 372 610) и Мексика 
(1 958 201). Еще четыре страны имеют площадь более 100 тыс. км2 – Никарагуа 
(129 494 км2), Гондурас (112 088), Куба (110 861) и Гватемала (108 889). Вдоль запад-
ного побережья материка тянутся молодые складчатые горы (Кордильеры, Сьерра 
Мадре), среди которых много действующих вулканов: в Мексике – Орисаба, Попока-
тепетль; в Гватемале – Тахумулько, Акатенанго; в Сальвадоре – Санта-Ана; Коста-
Рике – Ирасу. Миссисипи (с притоком Миссури) – вторая по длине река планеты 
(6420 км). На границе Канады и США находятся Великие озера – Верхнее, Гурон, Ми-
чиган, Эри, Онтарио. 

Экономический тон в Америке, да и во всем мире, задают США. Население со-
ставляет лишь 4,3 % от общемирового, но им принадлежит 40 % совокупного миро-
вого богатства. Они являются лидерами в мире по ряду социально-экономических 
показателей – средней зарплате, индексу человеческого развития, ВВП на душу 
населения, производительности труда в основных отраслях хозяйства, обороту 
внешней торговли и вывозу капитала.  

В рейтинге стран по объему валового внутреннего продукта свыше 1000 млрд 
долл. в 2019 г. кроме США (2-е место – 18 560 млрд) 11-е место занимала Мексика 
(2307 млрд) и 16-е место Канада (1674 млрд). ВВП на душу населения более 20 тыс. 
долл. в Северной Америке в 2019 г.: США – 65 254, Канада – 51 190, Багамские остро-
ва – 39 557, Панама – 33 004, Тринидад и Тобаго – 27 283, Сент-Кис и Невис – 25 749, 
Антигуа и Барбуда – 22 568, Мексика – 20 583, Коста-Рика – 20 361 долл. Средний ду-
шевой показатель ВВП – 20 015 долл. 

Население Северной и Южной Америки в 1900 г. составляло 146 208 тыс. чел. 
В 2000 г. в Северной Америке проживало уже 482 601 тыс. чел., а в 2100 г. прогнози-
руется 754 536 тыс. чел. Число жителей в крупных странах: США – 332 865 тыс. чел. 
(3-е место в мире), Мексика – 135 073 тыс. чел. (9-е место), Канада – 37 653 тыс. чел. 
Средний возраст – 29,9 года. 
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Северная и Центральная Америка. Границы государств на физической карте 
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АНТИГУА И БАРБУДА 
Площадь 442 км2 
Население 96 тыс. чел. 
Столица Сент-Джонс, 38 тыс. чел. 

Островная страна Антигуа и Барбуда находится в Вест-Индии, занимает три 
острова в восточной части Малых Антильских островов в Карибском море. Холми-
стый остров Антигуа вулканического происхождения, наивысшая точка – г. Богги 
(402 м). На Антигуа нет ни лесов, ни рек. Пресную воду получают из артезианских 
колодцев и дистилляцией морской. На Барбуде сохранились леса (11 %), в которых 
обитают дикие олени и кабаны, но нет хищников и ядовитых змей. В прибрежной 
зоне – мангровые заросли. Климат морской тропический пассатный. Среднегодовая 
температура +27 °С, выпадает 1150 мм осадков в год. 

Главная отрасль экономики – иностранный туризм, дающий более 40 % ВВП, а 
также развивающееся финансовое и банковское дело. Ранее выращивали в основ-
ном сахарный тростник, но его посадки периодически уничтожались ураганами, по-
сле чего площади под этой культурой значительно сократились. Выращивают также 
хлопчатник, манго, бананы, папайя, ананасы, цитрусовые, овощи. Разводят крупный 
рогатый скот, в море вылавливают рыбу, крабов, различных моллюсков. Главная от-
расль промышленности – пищевая (производство рома, вина, кокосового и хлопко-
вого масла). Есть крупный нефтеперерабатывающий завод и небольшие предприя-
тия текстильной, трикотажной, цементной, мебельной промышленности, а также по 
сборке бытовой электротехники, электроники и оптических линз. Объектами ту-
ризма являются морские пляжи с белым коралловым песком, дайвинг, виндсерфинг, 
проводится парусная регата. ВВП в 2019 г. составил 2171 млн долл., душевой – 
22 568 долл. 

Население состоит преимущественно из негров (их предков привезли из Аф-
рики как рабов) и мулатов (потомков смешанных браков между неграми и европей-
цами). Единственный город – столица Сент-Джонс. ИЧР – 0,776. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
47 54 65 70 62 77 82 87 91 96

Плотность населения – 218,2 чел./км2, средний возраст – 30,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,5 года (мужчины), 77,6 года (женщины). В 2019 г. 
естественный прирост населения составил 1,0 тыс. чел., миграционная убыль – 
0,01 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
115 121 125 127 127 127 125 123

Рост численности населения будет продолжаться до 2070 г., затем пойдет на 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 46 тыс. чел. 



183 

БАГАМСКИЕ ОСТРОВА 
Площадь 13 939 км2 
Население 414 тыс. чел. 
Столица Нассау, 218 тыс. чел. 

Содружество Багамских островов – страна в Центральной Америке, располо-
жена на архипелаге из 700 островов и 2500 рифов к юго-востоку от п-ова Флорида и 
к северо-востоку от о-ва Куба. Вдоль побережий большинства островов расположе-
ны белые песчаные пляжи. Климат тропический пассатный. Гольфстрим согревает 
острова, а северо-восточный пассат проветривает и слегка охлаждает их. Средняя 
температура января +20…+22 °С, июля +28…+32 °С. На крайнем западе выпадает 
1600–1700 мм, в центральной части 1100 мм, на востоке всего 750 мм. Часты урага-
ны. На восточных островах преобладают заросли колючих вечнозеленых кустарни-
ков, в центре – саванны, на западе – сосновые и широколиственные леса, в которых 
растут жасмин, орхидеи, другие цветы, вдоль морских берегов – кокосовые пальмы. 

Основу экономики составляют иностранный туризм, офшорные финансовые 
услуги и регистрация морских судов «под дешевыми флагами». На островах зареги-
стрировано 430 офшорных банков из 36 стран, 40 тысяч офшорных финансовых, 
холдинговых, страховых, инвестиционных судовых компаний и фирм по предостав-
лению доменов электронной почты. Через острова проходит нелегальный трафик 
кокаина из Колумбии в США, развит игорный бизнес. Добывают соль (выпариванием 
из морской воды), арагонит, известняк. Обрабатывающая промышленность пред-
ставлена судоремонтом, производством стальных конструкций, красителей, фарма-
цевтических и парфюмерных товаров, бумаги, тканей, рома. Выращивают ранние 
овощи, сахарный тростник, цитрусовые, бананы, манго, дыни, цветы, томаты, анана-
сы. Разводят домашнюю птицу, овец, коз, свиней. Развиты рыболовство (лов тунца, 
марлина, лангустов, устриц, черепах), лесной промысел, производство рома, суве-
нирных изделий для туристов. ВВП в 2019 г. составил 9,066 млрд долл., или 
39 557 долл. на душу населения. 

Большая часть багамцев – потомки африканских рабов, вывезенные англий-
скими колонизаторами, и мулаты (85 %), 12 % – греки, англичане, гаитяне, 3 % – ази-
аты. ИЧР – 0,814. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
79 107 167 208 254 296 326 358 385 414

Плотность населения – 30 чел./км2, средний возраст – 32,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 68,8 года (мужчины), 73,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 3,8 тыс. чел., миграционный – 2,1 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
440 461 475 482 483 480 474 468

Рост численности населения страны прогнозируется до 2070 г., затем начнет-
ся спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 172 тыс. чел. 
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БАРБАДОС 
Площадь 431 км2 
Население 288 тыс. чел. 
Столица Бриджтаун, 99 тыс. чел. 

Барбадос – страна, расположенная на самом восточном из Малых Антильских 
островов. Поверхность острова равнинная, полого поднимающаяся к центру до вы-
соты 340 м (г. Хиллаби). На западном и южном побережье – пляжи с белым песком. 
Остров почти повсеместно окружен коралловыми рифами. Климат тропический 
пассатный, жаркий. Температуры воздуха и воды колеблются в пределах 
+25…+27 °С, осадков выпадает 1200–1400 мм в год, часты тропические ураганы. В 
прибрежных водах водится летучая рыба – символ Барбадоса. 

Основу экономики составляют офшорная деятельность (действуют офшорные 
банки, страховые компании, провайдерские фирмы), иностранный туризм и сель-
ское хозяйство (выращивание и переработка сахарного тростника). Помимо сахар-
ного тростника возделывают кокосовую пальму, фрукты (авокадо, манго, цитрусо-
вые), овощи (ямс, батат, кукурузу, маниок), хлопок, цветы. Разводят овец, коз, сви-
ней, крупный рогатый скот. Развиты рыболовство и добыча морепродуктов. Страна 
небогата природными полезными ископаемыми. Добываются известняк и в не-
больших количествах нефть и газ. Нефть обеспечивает примерно треть энергетиче-
ских потребностей страны. Промышленность – преимущественно сахарная (десятки 
заводов по производству сахара и патоки, а также рома). Имеются заводы нефтепе-
рерабатывающие, по производству стройматериалов, стекольные и предприятия по 
сборке электронных узлов и компонентов из импортных деталей. Развита фарма-
цевтическая, текстильная, швейная, табачная промышленность. ВВП в 2019 г. соста-
вил 4,804 млрд долл., или 16 292 долл. на душу населения. 

Около 92 % населения составляют афро-барбадосцы (потомки африканских 
рабов и мулаты), 4 % – потомки английских колонистов, 4 % – индийцы и китайцы. В 
городах живет 51 % населения страны. ИЧР – 0,814. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
213 231 238 252 260 269 273 279 284 288

Плотность населения – 671,7 чел./км2, средний возраст – 38,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,1 года (мужчины), 76,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 0,5 тыс. чел., миграционный – 0,4 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
290 287 280 273 268 264 260 255

По прогнозу, рост численности населения страны закончится в 2030 г., затем 
пойдет его уменьшение. За сто лет с 2000 г. число жителей страны уменьшится на 
14 тыс. чел. 
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БЕЛИЗ 
Площадь 22 965 км2 
Население 397 тыс. чел. 
Столица Бельмопан, 24 тыс. чел. 

Республика Белиз граничит на севере с Мексикой, на юге и западе – с Гвате-
малой. Северная половина страны представляет собой заболоченную низменность 
с густыми влажными тропическими лесами, переходящими на юге в травянистые 
саванны и далее в горные хребты. Высшая точка – пик Виктория (1122 м). Вдоль 
морского берега идет цепь коралловых рифов и небольших песчаных островков. 
Этот коралловый риф второй по длине в мире после австралийского. Более 40 % 
Белиза покрыто влажными тропическими лесами: на севере красное, железное, па-
лисандровое дерево и чикле, из смолы которого делается жевательная резинка. В 
горах растут дуб, сосна, кедр. На побережье саванна, мангровые заросли и болота. 
Климат тропический, влажный и жаркий. Средние температуры +25…+27 °С, осад-
ков выпадает до 2000 мм в год. 

Экономика страны в основном аграрная. Сельскохозяйственные земли зани-
мают всего 3 % территории страны. Основные культуры: сахарный тростник, цитру-
совые (апельсины, грейпфруты), бананы, ананасы, кокосовые пальмы. Освоено то-
варное производство какао, кокосовых орехов, земляного ореха. Для внутреннего 
потребления выращивают рис, батат, ямс, кукурузу, фасоль, маниок. Разводят круп-
ный рогатый скот, свиней, домашнюю птицу. Развиты рыболовство, добыча раков, 
черепах, креветок и лангустов. Важную роль в экономике страны играет заготовка 
древесины ценных пород. Имеются предприятия по переработке сельскохозяй-
ственного сырья, деревообработке, производству мебели, цемента, удобрений. Раз-
виты пищевая, табачная, текстильная и обувная отрасли. Находится единственный в 
мире заповедник ягуаров. ВВП в 2019 г. составил 3,088 млрд долл., или 6819 долл. на 
душу населения. 

Население Белиза многонационально: метисы – 49 %, креолы – 25 %, майя – 
11 %, гарифуна – 6 %, индейцы – 4 %, европейцы, индийцы, китайцы, арабы и др. 
ИЧР – 0,720. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
70 91 121 143 185 243 280 318 355 397

Плотность населения – 17,4 чел./км2, средний возраст – 23,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 66,5 года (мужчины), 70 лет (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 6,9 тыс. чел., миграционный – 1,7 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
473 538 592 635 664 681 688 688

По прогнозу, рост численности населения страны будет продолжаться до 
конца века и только в 2100 г. наметится небольшой спад. За сто лет с 2000 г. число 
жителей увеличится на 445 тыс. чел. 
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ГАИТИ 
Площадь 27 750 км2 
Население 11 392 тыс. чел. 
Столица Порт-о-Пренс, 1 557 тыс. чел. 

Республика Гаити – островная страна в Вест-Индии, занимает западную поло-
вину о-ва Гаити. Территория гористая, хребты отделены друг от друга глубокими 
долинами и равнинами, которые плотно заселены. Высочайшая вершина – пик Ла-
Сель (2674 м). В горах на юге растут тропические леса, на севере – смешанные. На 
равнинах преобладают саванны с пальмами, кактусами, опунцией, агавой. На побе-
режьях климат тропический пассатный со средней температурой января +22 °С, 
июля +28 °С. В горах прохладнее, в январе +7…+14 °С, июле +17…+21 °С. На навет-
ренных склонах гор выпадает 1250–2500 мм осадков, во внутренних районах от 
50 до 500 мм в год. Бывают ураганы. 

Страна является одной из самых бедных в регионе. Главная отрасль экономи-
ки – сельское хозяйство. Выращивают на экспорт кофе, сизаль, сахарный тростник, 
какао, табак, хлопчатник, манго. Для собственного потребления – пшеницу, кукуру-
зу, рис, овощи, бананы, авокадо, цитрусовые, маниок, сорго. Разводят коз, крупный 
рогатый скот, свиней, лошадей, домашнюю птицу. Развиты рыболовство и добыча 
морепродуктов. Добываются в небольших количествах мрамор, известняк, медная 
руда, бокситы. В горах ведется заготовка ценной древесины. Промышленный сектор 
экономики составляют офшорные компании по изготовлению компонентов элек-
тронных устройств, игрушек, спортивных товаров. Кроме них действуют цементные 
заводы, фабрики по переработке сизаля, обработке сахарного тростника. Имеются 
предприятия текстильной и табачной промышленности. ВВП в 2019 г. составил 
19,36 млрд долл., или 1797 долл. на душу населения. 

Около 80 % населения живет в сельской местности, это в основном потомки 
африканцев, привезенных для рабского труда на плантациях сахарного тростника. 
Большинство населения практикует афрохристианский религиозный культ вуду – 
веру в магическую силу божеств лоа. ИЧР – 0,503. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3248 3829 4665 5627 7028 8477 9191 9926 10 641 11 392

Плотность населения – 412,4 чел./км2, средний возраст – 23 года, ожидаемая 
продолжительность жизни 60,8 года (мужчины), 63,5 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 186,9 тыс. чел., миграционная убыль – 
32,6 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
12 544 13 454 14 041 14 280 14 185 13 853 13 384 12 840

Рост численности населения страны будет продолжаться до 2060 г., затем 
начнется спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 4 млн 363 тыс. чел. 
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ГВАТЕМАЛА 
Площадь 108 889 км2 
Население 17 927 тыс. чел. 
Столица Гватемала, 2 246 тыс. чел. 

Республика Гватемала – горная страна. На юге узкая полоса низменности Ти-
хоокеанского побережья переходит в горную цепь с 33 вулканическими конусами, 
три из которых действующие, и здесь находится самая высокая точка Центральной 
Америки – вулкан Тахумулько (4217 м). Часты извержения вулканов и разрушитель-
ные землетрясения. Значительную часть территории страны занимает массив тро-
пических лесов, самый большой в Центральной Америке. Средние температуры на 
юге превышают +30 °С, в горах от +10 до +16 °С. Осадков выпадает от 500 до 2500 мм 
в год. 

Гватемала – самая развитая страна Центральной Америки. Основу экономики 
составляет сельское хозяйство. На экспорт выращивают кофе, сахарный тростник, 
бананы, кардамон, хлопчатник, помидоры, имбирь, сизаль, кенаф. Для внутреннего 
потребления – кукурузу, сорго, рис, фасоль, картофель, чай, фрукты. Разводят круп-
ный рогатый скот, овец, свиней, домашнюю птицу. Ведутся лесозаготовка ценных 
пород (бальса, бакаут), сбор смолы чикле. Важной статьей экономики является лов 
креветок в Карибском море. Страна богата полезными ископаемыми. Разрабатыва-
ются месторождения никеля, меди, свинца, цинка, марганца, вольфрама, кобальта, 
сурьмы, хрома, добывается нефть. Все месторождения концентрируются в горах. 
Легкая промышленность представлена пищевой, кожевенно-обувной, текстильной, 
мебельной и фармацевтической отраслями. Есть нефтеперерабатывающие, нефте-
химические, сталелитейные, цементные и деревообрабатывающие заводы, пред-
приятия по выпуску бытовых электроприборов, сборке телевизоров. ВВП в 2019 г. 
составил 132,3 млрд долл., 8487 долл. на душу населения. 

Гватемала была центром древней цивилизации майя, расцвет которой прихо-
дился на 300–900 гг. Почти половина гватемальцев – потомки майя и других корен-
ных индейских народов, а остальная часть – испаноязычные метисы – ладино. В го-
родах живет 39 % населения страны. ИЧР – 0,651. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3192 4073 5349 7026 9049 11 549 13 031 14 575 16 179 17 927

Плотность населения – 165,8 чел./км2, средний возраст – 21,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 69 лет (мужчины), 72,8 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 391,3 тыс. чел., миграционная убыль – 
27,2 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
21 203 24 264 26 968 29 216 30 867 31 838 32 172 32 020

Наблюдается рост численности населения, и только после 2090 г. наметится 
некоторый спад. За сто лет с 2000 г. число жителей Гватемалы увеличится на 20 млн 
471 тыс. чел. 
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ГОНДУРАС 
Площадь 112 088 км2 
Население 8 624 тыс. чел. 
Столица Тегусигальпа, 1 683 тыс. чел. 

Республика Гондурас – третья по величине страна Центральной Америки (по-
сле Мексики и Никарагуа). Почти всю территорию занимает нагорье с обширными 
плодородными равнинами и горами вулканического происхождения. Наивысшая 
точка – г. Лас-Минас (2870 м). На северо-востоке страны у побережья Карибского 
моря реки образовали заболоченную равнину – Москитовый берег. Прибрежные 
воды отличаются большими глубинами, что и дало название страны (от исп. 
honduras – глубина). Климат тропический пассатный, в горах умеренный. Среднеме-
сячные температуры от +22 до +28 °С, осадков выпадает от 50 до 2000 мм в год. Леса 
на востоке мангровые и пальмовые, на севере в горах сосновые и дубовые. 

Гондурас – одна из самых отсталых стран Центральной Америки. Главные 
природные ресурсы: древесина, золото, серебро, медь, свинец, цинк, железная ру-
да, сурьма, уголь, рыба. Раньше Гондурас называли «банановой республикой», когда 
бананы были главной экспортной сельскохозяйственной культурой. Сейчас кроме 
бананов выращивают кофе, сахарный тростник, хлопчатник, маис, табак, цитрусо-
вые, ананасы, бобовые, рис. Разводят крупный рогатый скот, свиней, домашнюю 
птицу. Развиты рыболовство и лов креветок и омаров. Основные отрасли промыш-
ленности – сахарная, кофейная, текстильная, швейная, пищевая, нефтеперерабаты-
вающая, цементная. Действуют металлургический завод, предприятия мелкого ма-
шиностроения, деревообрабатывающей, мебельной, целлюлозно-бумажной, табач-
ной промышленности. Развивается иностранный туризм. ВВП в 2019 г. составил 
43,19 млрд долл., или 5946 долл. на человека. 

Население сконцентрировано на северо-западном побережье страны и по 
долинам ее центральной части. В городах проживает около половины жителей. Ме-
тисы составляют 90 % населения, индейцы (толупаны, мискито, печ) – 7 %, негры – 
2 %, европейцы – 1 %. ИЧР – 0,623. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1506 1971 2656 3580 4838 6179 6817 7444 8018 8624

Плотность населения – 77,3 чел./км2, средний возраст – 23 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 68,9 года (мужчины), 72,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 142,1 тыс. чел., миграционная убыль – 
17,4 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
11 147 12 339 13 249 13 856 14 143 14 116 13 848 13 437

Рост численности населения будет продолжаться до 2070 г., затем пойдет на 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 7 млн 258 тыс. чел. 
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ГРЕНАДА 
Площадь 344 км2 
Население 109 тыс. чел. 
Столица Сент-Джорджес, 35 тыс. чел. 

Государство Гренада занимает крупный одноименный остров, а также не-
большие в западной части Карибского моря. Остров Гренада гористый, вулканиче-
ского происхождения, на севере расположена самая высокая точка – вулкан Сент-
Катерин (840 м). В горных долинах и на низменных участках плодородные вулкани-
ческие почвы. Пляжи сложены черными вулканическими и белыми коралловыми 
песками. На возвышенностях сохранились вечнозеленые влажные тропические ле-
са с ценными породами деревьев (тиковое, махагониевое). Вдоль северо-
восточного побережья встречаются мангровые болота. Климат тропический пассат-
ный, среднемесячная температура января +25 °С, июля +28 °С. Осадков выпадает от 
1500 мм на побережье до 4060 мм на восточных наветренных склонах. Часты раз-
рушительные ураганы (июль-октябрь). 

Основа экономики – иностранный туризм, офшорный бизнес и сельское хо-
зяйство. Гренада знаменита своими пряностями (мускатный орех, гвоздика, корица, 
ваниль). Является вторым в мире (после Индонезии) производителем мускатного 
ореха. Выращиваются бананы, какао-бобы, кокосовая пальма, сахарный тростник, 
хлопчатник, кофе, цитрусовые, кукуруза, авокадо, овощи, цветы. Разводят овец, коз, 
свиней. Развиты рыболовство и заготовка ценной древесины. Промышленность 
представлена сборкой электронных компонентов, строительством небольших су-
дов, швейным, табачным и сахарным производством. Более 70 % туристов прибыва-
ет на острова на океанских круизных лайнерах. Наиболее известные белые песча-
ные пляжи и центры дайвинга расположены на юго-западе о-ва Гренада. Карнавал и 
парусная регата в конце июля проходят в яхтинге на о-ве Карриаку. На о-ве Спайс в 
январе проводится международный рыболовный турнир. ВВП в 2019 г. составил 
1511 млн долл., или 18 477 долл. на душу населения. 

Более половины населения страны – негры, другую половину составляют му-
латы, индейцы, европейцы. ИЧР – 0,775. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
77 89 95 89 97 101 103 104 107 109

Плотность населения – 320,4 чел./км2, средний возраст – 27,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 70,5 года (мужчины), 75,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 1,3 тыс. чел., миграционная убыль – 
0,9 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
112 112 110 104 96 87 78 70

Происходящий сейчас рост численности населения страны прекратится в 
2040 г., и затем начнется спад численности населения. За сто лет с 2000 г. число жи-
телей уменьшится на 31 тыс. чел. 
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ДОМИНИКА 
Площадь 754 км2 
Население 73 тыс. чел. 
Столица Розо, 26 тыс. чел. 

Республика Доминика – островная страна в Карибском море в составе Малых 
Наветренных Антильских островов. Остров Доминика вулканического происхожде-
ния. Высшая точка – г. Морн-Дьяблотен (1447 м) – потухший вулкан на севере остро-
ва. Озеро, находящееся в его кратере, по интенсивности своей термальной актив-
ности является вторым в мире (после новозеландского оз. Таупо). На склонах гор 
растут влажные тропические леса и кустарники, на побережье – рощи кокосовых 
пальм и плантации цитрусовых. Прибрежные воды богаты рыбой и крабами. Часты 
тропические ураганы (в конце лета), которые вызывают наводнения. 

Основа экономики – сельское хозяйство, офшорная деятельность и ино-
странный туризм. Главная сельскохозяйственная культура – бананы, составляющие 
75 % объема экспорта страны. Выращивают цитрусовые (грейпфруты, лайм, апель-
сины), кокосовые орехи, манго, какао-бобы, корицу, бобы ванили, овощи, цветы. 
Разводят крупный рогатый скот, коз, овец. Доминика бедна полезными ископаемы-
ми, за исключением пемзы, месторождения которой широко разрабатываются. Раз-
виты пищевая промышленность (производство фруктовых соков, рома, кокосового 
масла), рыболовство, мыловарение. Есть предприятия по производству сигар, 
эфирных масел, копры. ВВП в 2020 г. составил 296,5 млн долл., или 4043 долл. на ду-
шу населения. 

Негры составляют 89 %, метисы – 7 %, карибы – 2 %. В городах живет 71 % 
населения страны. ИЧР – 0,724. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
51 59 71 75 71 70 70 71 72 73

Плотность населения – 97,8 чел./км2, средний возраст – 25,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73 года (мужчины), 79,1 года (женщины). Естественный 
прирост населения 0,5 тыс. чел., миграционная убыль – 0,4 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
78 78 77 74 70 66 61 57

Колебания численности населения страны были прежде (тыс. чел.): сначала 
рост численности до 1981 г. (75 345), затем спад до 1991 г. (70 889), после рост до 
1995 г. (71 370), снова спад к 2001 г. (69 670), потом рост, который прогнозируется до 
2035 г. (77 882), и спад к 2100 г. (56 910). В целом за сто лет с 2000 г. число жителей 
уменьшится на 13 тыс. чел.  
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ДОМИНИКАНСКАЯ РЕСПУБЛИКА 
Площадь 48 433 км2 
Население 11 129 тыс. чел. 
Столица Санто-Доминго, 2 677 тыс. чел. 

Доминиканская Республика, занимающая восточную часть о-ва Гаити, вторая 
по величине и по численности населения страна (после Кубы) Карибского бассейна. 
Половину площади страны занимают горы с самой высокой горой Дуарте (3192 м). 
На влажных наветренных склонах, на красно-желтых почвах растут тропические ле-
са, в подветренных и внутренних районах – листопадные. Многолетние вырубки ле-
са снизили площадь под лесом до 10 %, пахотные земли занимают более 30 %. Кли-
мат тропический пассатный, в июне-октябре часты ураганы. Средние температуры 
воздуха +25…+27 °С, осадков выпадает от 1000 до 2000 мм в год. 

Экономика страны быстро развивается, если раньше ее основу составляло 
выращивание сахарного тростника, кофе и табака, то теперь основные доходы 
страна получает за счет торговли и туризма. На экспорт выращивают сахарный 
тростник (четверть всего экспорта), кофе, какао, бананы. Экспортируют также желе-
зоникелевую и алюминиевую руду, золото (страна – один из крупнейших в мире 
экспортеров золота), серебро, сигары, фрукты, ягоды, мясо, морепродукты, тек-
стильные и швейные изделия, продукцию электротехники и электроники. Для соб-
ственных нужд выращивают рис, ямс, овощи, кукурузу, сорго, манго, бобовые куль-
туры. Освоены нетрадиционные культуры: ананасы, дыни, цитрусовые. Разводят 
крупный рогатый скот, свиней, птицу. Развита добывающая отрасль: добывают ни-
кель, золото, серебро, медь, кобальт, молибден, титан, бокситы, мрамор, каменную 
соль, в небольших количествах нефть. Имеются предприятия пищевой, текстильной, 
цементной, мебельной, кожевенно-обувной, табачной, электронной промышленно-
сти. Организованы свободные экономические зоны. ВВП в 2019 г. составил 
160,9 млрд долл., или 19 898 долл. на душу населения. 

Население: 73 % – мулаты и метисы, 16 % – потомки европейцев, 11 % – негры. 
В городах живет 56 % населения страны. ИЧР – 0,745. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2401 3239 4440 5743 7113 8496 9170 9833 10 467 11 129

Плотность населения – 229,7 чел./км2, средний возраст – 26,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 75,2 года (мужчины), 79,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 168,6 тыс. чел., миграционная убыль – 
33 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
12 098 12 831 13 265 13 422 13 354 13 088 12 657 12 114

Рост численности населения будет продолжаться до 2060 г., затем наступит 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей Доминиканской Республики увеличится на 
3 млн 618 тыс. чел. 
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КАНАДА 
Площадь 9 970 610 км2 
Население 37 653 тыс. чел. 
Столица Оттава, 1 064 тыс. чел. 

Канада – вторая по площади страна мира, имеет самую длинную в мире бере-
говую линию. Остров Баффинова Земля – пятый по величине остров в мире после 
Гренландии, Новой Гвинеи, Калимантана и Мадагаскара. Самая высокая точка в 
пределах Канады – г. Логан (5951 м). По своим природным условиям Канада очень 
похожа на Россию. Холодные пустыни, тундра и лесотундра занимают около 40 % 
территории страны. Южнее расположена тайга и зона смешанных лесов, где наибо-
лее распространены сосны, ели, кедры и клены. Леса покрывают 53 % территории, 
по запасам древесины она занимает 3-е место в мире после России и Бразилии. Сте-
пи почти полностью распаханы. Пашни занимают около 5 % площади страны и 3 % – 
пастбища. Климат на большей части Канады очень холодный. Средняя температура 
января колеблется от –16 до –32 °С и лишь на самом юге от +4 до –15 °С. В июле 
средняя температура растет от 0 °С на севере до +24 °С на юге. Осадков в центре 
страны выпадает 250–500 мм в год, на западном побережье до 2500 мм, на восточ-
ном до 1250 мм, на севере всего около 150 мм.  

10 провинций и 3 территории Канады: Альберта, площадь 661 190 км2, насе-
ление 2 975 тыс. чел., столица Эдмонтон; Британская Колумбия, площадь 
947 800 км2, население 3 908 тыс. чел., столица Виктория; Квебек, площадь 
1 540 680 км2, население 7 237 тыс. чел., столица Квебек; Манитоба, площадь 
649 950 км2, население 1 120 тыс. чел., столица Виннипег; Новая Шотландия, пло-
щадь 55 490 км2, население 908 тыс. чел., столица Галифакс; Нью-Брансуик, пло-
щадь 73 440 км2, население 729 тыс. чел., столица Фредериктон; Ньюфаундленд, 
площадь 405 720 км2, население 513 тыс. чел., столица Сент-Джонс; Онтарио, пло-
щадь 1 068 580 км2, население 11 410 тыс. чел., столица Торонто; Остров Принца 
Эдуарда, площадь 5 660 км2, население 135 тыс. чел., столица Шарлоттаун; Саска-
чеван, площадь 652 330 км2, население 979 тыс. чел., столица Реджайна; Северо-
Западные территории, площадь 1 305 220 км2, население 37 тыс. чел., столица Йел-
лоунайф; Территория Нунавут, площадь 2 121 100 км2, население 27 тыс. чел., сто-
лица Икалуит; Территория Юкон, площадь 483 450 км2, население 29 тыс. чел., сто-
лица Уайтхорс. 

Канада входит в десятку наиболее экономически развитых государств мира. 
Страна занимает 1-е место в мире по добыче асбеста и производству уранового 
концентрата, 2-е по добыче никелевых руд и калийных солей, 3-е по добыче при-
родного газа и платиноидов. Занимает 1-е место в мире по поставкам лесоматериа-
лов и различных товаров лесной промышленности на мировой рынок, а также по 
производству бумаги. Канада входит в число главных мировых производителей зо-
лота, серебра, свинца, цинка, меди, молибдена, кобальта, железной руды. Основные 
отрасли обрабатывающей промышленности: машиностроение (автомобили, само-
леты, океанские суда, сельскохозяйственные машины), производство энергетиче-
ского оборудования, оборудования для горнодобывающей и лесной промышлен-
ности. Развивается высокотехнологичное производство: биотехнология, телеком-
муникации, волоконная оптика, компьютерные технологии. Около 60 % валовой 
продукции дает животноводство (мясо-молочное скотоводство, свиноводство, пти-
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цеводство). Канада – один из крупнейших поставщиков зерна на мировой рынок. 
Кроме пшеницы выращивают также ячмень, овес, рожь, сою, кукурузу, рапс, карто-
фель. Развиты пушной промысел и рыболовство. ВВП в 2019 г. составил 1674 млрд 
долл., или 51 190 долл. на душу населения. 

В составе населения преобладают потомки британского (40 %) и французско-
го происхождения (27 %), другие выходцы из Европы (20 %), эскимосы и индейцы 
(около 2 %). Китайцев и украинцев примерно по 1 млн чел., русских – 200 тыс. чел. 
Есть японцы, вьетнамцы, индийцы, пакистанцы, афроамериканцы. Четыре города с 
населением свыше 1 млн чел. ИЧР – 0,929. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
13 918 17 704 21 264 24 387 27 480 30 561 32 087 33 936 35 764 37 653

Плотность населения – 3,8 чел./км2, средний возраст – 40,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78,8 года (мужчины), 84,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 135,6 тыс. чел., миграционный – 
250,1 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
40 617 43 005 44 949 46 629 48 340 49 597 50 675 51 622

Наблюдается постоянный рост численности населения, причем значительную 
долю дает миграция в Канаду людей из экономически слаборазвитых стран мира. За 
сто лет с 2000 г. число жителей, по прогнозу ООН, вырастет на 21 млн 61 тыс. чел. 

Канада 
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КОСТА-РИКА 
Площадь 51 100 км2 
Население 5 057 тыс. чел. 
Столица Сан-Хосе, 970 тыс. чел. 

Республика Коста-Рика – государство в Центральной Америке. До границы с 
Панамой протянулся горный хребет Кордильера-де-Таламанка с самой высокой 
точкой – г. Чиррипо-Гранде (3842 м). Вдоль побережий протянулись болотистые 
низменности с мангровыми зарослями и белыми песчаными пляжами. Треть площа-
ди страны покрывают тропические леса: вечнозеленые влажные на Атлантическом 
побережье и сбрасывающие листву в сухое время года на Тихоокеанском побере-
жье. Сельскохозяйственные земли покрывают более половины территории страны, 
пашни 10 %, пастбища 45 %. Климат теплый субэкваториальный, на низменностях 
средняя температура января +23 °С, июля +25 °С, на нагорье +20 °С. На восточном 
побережье выпадает до 3000 мм осадков в год, западное побережье получает 1000–
1500 мм. 

Коста-Рика – развивающаяся страна, сумевшая на базе сельского хозяйства 
создать достаточно стабильную экономику. Она первой из центральноамерикан-
ских стран приступила к выращиванию первоклассных сортов кофе, возделываемых 
на склонах гор в тени деревьев. До 95 % кофейных зерен экспортируется. Другая 
важная экспортная культура – бананы (5-е место в мире по сбору). Выращивают 
также сахарный тростник, апельсины, ананасы, манго, какао-бобы, табак, хлопчат-
ник. Для собственных нужд выращивают кукурузу, рис, фасоль, овощи. Растет про-
изводство морепродуктов, орехов, фруктов, цветов. Животноводство не только 
обеспечивает себя мясом и молоком, но и экспортирует их. Ведется заготовка цен-
ных пород древесины. Добывают в незначительных количествах золото, серебро, 
железную руду, соль. Главные отрасли индустрии – пищевая, текстильная, обувная, 
деревообрабатывающая, целлюлозно-бумажная. Имеются заводы по производству 
комплектующих деталей для электронной техники, минеральных удобрений, цемен-
та, фанеры, мебели, спичек. ВВП – 79,26 млрд долл., или 20 361 долл. на чел. 

Население однородно: креолы вместе с метисами составляют 96 %, негры – 
2 %, индейцы и китайцы по 1 %. Городское население – 45 %. ИЧР – 0,810. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
973 1310 1824 2358 3057 3887 4217 4517 4783 5057

Плотность населения – 99,4 чел./км2, средний возраст – 31,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 75,1 года (мужчины), 80,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 52 тыс. чел., миграционный – 4,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
5417 5659 5774 5765 5660 5476 5247 5028

По прогнозу, рост будет продолжаться до 2050 г., затем начнется спад. За сто 
лет с 2000 г. число жителей увеличится на 1 млн 141 тыс. чел. 
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КУБА 
Площадь 110 861 км2 
Население 11 466 тыс. чел. 
Столица Гавана, 2 686 тыс. чел. 

Республика Куба расположена на островах Куба, Хувентуд и более чем 4 тыс. 
небольших островков. Невысокие горы (максимальная высота – г. Туркино, 1994 м) 
занимают лишь четверть территории страны, остальная часть – равнинная. Вечно-
зеленые и листопадные виды тропических лесов, состоящие из эвкалиптов, эбено-
вых, красных, гуяковых, кампешевых деревьев, сосен, растут на склонах гор. На рав-
нинах – кана и королевская пальма – национальный символ страны и злаковая са-
ванная растительность. На морских побережьях южного берега – мангровые леса. 
Под лесами занято 21 % площади страны. Климат тропический пассатный. Средняя 
температура воздуха на побережье в январе +22 °С, в июле +28 °С, в горах прохлад-
нее. Выпадает до 1380 мм осадков в год. Пашни и плантации занимают около 30 % 
территории, пастбища – 27 %. 

Экономика страны базируется на туризме (около 2 млн туристов в год), сахар-
ной промышленности (1-е место в мире по сбору сахарного тростника и 3-е место 
по производству сахара), добыче никеля (5-е место в мире), железа, хрома, кобальта, 
меди. Развиты черная и цветная металлургия, медицинское приборостроение, це-
ментная, химическая, фармацевтическая, легкая, консервная промышленность. Раз-
виваются энергетика, биотехнологии, рыболовство, производство удобрений, тка-
ней, пряжи, рома и сигар. Выращиваются также рис, кофе, цитрусовые, картофель, 
кукуруза, маниок, тропические фрукты (ананасы, бананы, папайя), пряности (им-
бирь, черный перец, кардамон, мускатный орех, кориандр, тмин), овощи. Разводят 
крупный рогатый скот (более 4 млн голов), домашних птиц. ВВП в 2019 г. составил 
97 млрд долл., или 6817 долл. на душу населения. 

Половину населения страны составляют мулаты, 37 % – иммигранты, преиму-
щественно из Испании, 11 % – негры, 1 % – китайцы. В городах живет 75 % населе-
ния. ИЧР – 0,778. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
5986 7073 8639 9806 10 534 11 099 11 251 11 303 11 384 11 466

Плотность населения – 103,5 чел./км2, средний возраст – 41,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 75,5 года (мужчины), 80,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 32,6 тыс. чел., миграционная убыль – 
16,1 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
11 496 11 266 10 823 10 188 9512 8985 8518 8119

Рост будет продолжаться только до 2030 г., затем пойдет уменьшение числен-
ности населения. За сто лет с 2000 г. число жителей сократится на 2 млн 980 тыс. чел. 
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МЕКСИКА 
Площадь 1 958 201 км2 
Население 135 073 тыс. чел. 
Столица Мехико, 20 965 тыс. чел. 

Мексиканские Соединенные Штаты – государство на юге Северной Америки. 
Центральную часть страны занимает Мексиканское нагорье (плато). На юге плато 
повышается, образуя множество вулканических хребтов. Здесь находятся действу-
ющие вулканы Читлальтепетль (Орисаба) – высшая точка страны (5700 м), Попокате-
петль (5452 м), Истасиуаль (5286 м), Колима (3846 м). Побережье Мексиканского за-
лива и п-ов Юкатан благодаря плоскому рельефу и обилию дождей наиболее осво-
енные земледельческие районы. В северной части Мексиканского нагорья преоб-
ладает пустынная и полупустынная растительность – агавы, кактусы, юкки. В южной 
распространены саванны, где произрастают кустарники и злаковые травы. В горах 
растут лиственные и смешанные леса (дуб, граб, липа, сосна, пихта). Всего сомкну-
тыми лесами покрыто 26 % площади страны, 13 % занято пашнями, 39 % пастбища-
ми. Климат тропический, на севере – субтропический. Средние температуры января 
от +10 °С на северо-западе до +25 °С на юге. В июле от +15 °С на нагорье до +30 °С на 
берегу Калифорнийского залива. На севере страны выпадает всего 100–200 мм 
осадков в год, на юге – до 2000–3000 мм. 

Мексика – федеративная республика, включающая 31 штат и 1 столичный фе-
деральный округ: Агуаскальентес, площадь 5 471 км2, население 944 тыс. чел., сто-
лица Агуаскальентес; Веракрус, площадь 71 699 км2, население 6 901 тыс. чел., сто-
лица Халапа; Герреро, площадь 64 281 км2, население 3 075 тыс. чел., столица Чиль-
пансинго; Гуанахуато, площадь 30 491 км2, население 4 657 тыс. чел., столица Гуа-
нахуато; Дуранго, площадь 123 181 км2, население 1 446 тыс. чел., столица Дуранго; 
Идальго, площадь 20 813 км2, население 2 231 тыс. чел., столица Пачука; Кампече, 
площадь 50 812 км2, население 690 тыс. чел., столица Кампече; Керетаро, площадь 
11 449 км2, население 1 402 тыс. чел., столица Керетаро; Кинтана-Роо, площадь 
50 212 км2, население 874 тыс. чел., столица Четумаль; Коауила, площадь 
149 982 км2, население 2 296 тыс. чел., столица Сальтильо; Колима, площадь 
5 191 км2, население 541 тыс. чел., столица Колима; Мехико, площадь 21 355 км2, 
население 13 083 тыс. чел., столица Толука; Мехико (федеральный столичный 
округ), площадь 1 479 км2, население 8 591 тыс. чел.; Мичоакан, площадь 59 928 км2, 
население 3 979 тыс. чел., столица Морелия; Морелос, площадь 4 950 км2, население 
1 553 тыс. чел., столица Куэрнавака; Наярит, площадь 26 979 км2, население 
920 тыс. чел., столица Тепик; Нижняя Калифорния Северная, площадь 69 921 км2, 
население 2 488 тыс. чел., столица Мехикали; Нижняя Калифорния Южная, пло-
щадь 73 475 км2, население 424 тыс. чел., столица Ла-Пас; Нуэво-Леон, площадь 
64 924 км2, население 3 826 тыс. чел., столица Монтеррей; Оахака, площадь 
93 952 км2, население 3 432 тыс. чел., столица Оахака; Пуэбла, площадь 33 902 км2, 
население 5 070 тыс. чел., столица Пуэбла; Сакатекас, площадь 73 252 км2, населе-
ние 1 351 тыс. чел., столица Сакатекас; Сан-Луис-Потоси, площадь 63 068 км2, насе-
ление 2 296 тыс. чел., столица Сан-Луис-Потоси; Синалоа, площадь 58 328 км2, насе-
ление 2 535 тыс. чел., столица Кульякан; Сонора, площадь 182 052 км2, население 
2 213 тыс. чел., столица Эрмосильо; Табаско, площадь 25 267 км2, население 
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1 889 тыс. чел., столица Вильяэрмоса; Тамаулипас, площадь 79 384 км2, население 
2 747 тыс. чел., столица Сьюдад-Виктория; Тласкала, площадь 4 016 км2, население 
962 тыс. чел., столица Тласкала; Халиско, площадь 80 836 км2, население 
6 321 тыс. чел., столица Гвадалахара; Чиуауа, площадь 244 938 км2, население 
3 048 тыс. чел., столица Чиуауа; Чьянас, площадь 74 211 км2, население 
3 921 тыс. чел., столица Тустла-Геттеррес; Юкатан, площадь 38 402 км2, население 
1 656 тыс. чел., столица Мерида. 

На побережье Мексиканского залива и на континентальном шельфе п-ова 
Юкатан добывают нефть (7-е место в мире по запасам) и газ. Разрабатываются ме-
сторождения каменного угля, железных, медных, свинцово-цинковых, молибдено-
вых руд, серебра (1-е место в мире по добыче), золота, серы, сурьмы, ртути, флюо-
рита. Развиты черная и цветная металлургия, машиностроение – производство ав-
томобилей и автомобильных двигателей (входит в десятку в мире по сборке авто-
мобилей), тракторов. Обрабатывающие отрасли представлены заводами по произ-
водству станков, кузнечно-прессового оборудования, оборудования для нефтяной 
и текстильной промышленности, электромоторов и трансформаторов. Развиты хи-
мическая и нефтехимическая отрасли – производство метанола, минеральных 
удобрений, каучука, полиэтилена, пластмасс, фармацевтических товаров. Выращи-
ваются хлопчатник, кофе, сахарный тростник, табак, сорго, пшеница, ячмень, овес, 
кукуруза, бобовые, овощи и фрукты. Разводят крупный рогатый скот (главным обра-
зом мясного направления для перегона в США), свиней, коз, овец, лошадей. Ведутся 
рыболовство и добыча морепродуктов. ВВП в 2019 г. составил 2307 млрд долл., или 
20 583 долл. на человека. 

Основную этническую группу составляют метисы (испано-индейские) – 60 %, 
индейцы – 30 %, потомки европейцев – 9 %, арабы, китайцы, африканцы и др. – 1 %. 
В городах живет 74 % населения. Девять городов с населением свыше 1 млн чел. 
ИЧР – 0,767. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
28 424 37 582 51 226 68 510 84 755 102 038 109 003 117 717 126 201 135 073

Плотность населения – 69,1 чел./км2, средний возраст – 27,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,7 года (мужчины), 79,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 1936 тыс. чел., миграционная убыль – 
113,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
147 540 157 690 164 279 167 182 166 496 163 098 157 826 151 491

 
По прогнозу, рост численности населения будет идти до 2060 г., затем пойдет 

на спад. За сто лет с 2000 г. число жителей страны увеличится на 49 млн 453 тыс. чел. 
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НИКАРАГУА 
Площадь 129 494 км2 
Население 6 409 тыс. чел. 
Столица Манагуа, 1 817 тыс. чел. 

Республика Никарагуа – страна в Центральной Америке. Центральную и се-
верную часть страны занимает нагорье с высотами до 1700 м. Высшая точка стра-
ны – г. Моготон (2438 м). На северо-западе вдоль Тихоокеанского побережья вытя-
нуты горные цепи с вулканами (самый известный из них Момотомбо). В тектониче-
ской впадине к востоку от этих горных массивов расположены большие озера – Ма-
нагуа (1489 км2) и Никарагуа (8340 км2 и глубиной 70 м). На востоке страны лежит 
прибрежная заболоченная равнина, частично покрытая тропическими дождевыми 
лесами, – Москитовый берег. На западе листопадные леса, а в самых сухих районах 
редколесья, кустарники и вторичные саванны. Климат на востоке страны влажный 
тропический пассатный, на западе – субэкваториальный. Жарко круглый год, сред-
немесячная температура колеблется от +25 °С до +28 °С. Осадков на восточных скло-
нах выпадает 2000–5000 мм (на юго-востоке до 6350 мм), на западе – 1450 мм в год. 

Никарагуа – одна из самых бедных стран Центральной Америки. Сельское хо-
зяйство развито на плодородных вулканических почвах, а также в долинах нагорья. 
Главные культуры: хлопчатник, кофе, бананы, сахарный тростник, кокосовая пальма, 
ананасы, какао-бобы, цитрусовые, манго, табак. Возделывают также кукурузу, рис, 
фасоль, сорго, сою, кунжут. Развиты пастбищное скотоводство, рыболовство и мор-
ской промысел. Ведутся лесоразработки. В небольших количествах добывают золо-
то и серебро. Основные отрасли промышленности: пищевая, сахарная, деревообра-
батывающая, химическая, текстильная, кожевенная. Есть нефтеперерабатывающий 
завод в Манагуа. ВВП в 2019 г. составил 33,49 млрд долл., или 5651 долл. на душу 
населения. 

Большинство населения проживает в тектонической приозерной впадине и 
только 9 % на востоке страны. Состав населения: 69 % – метисы, 17 % – потомки ев-
ропейцев, 9 % – негры, 5 % – индейцы. ИЧР – 0,651.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1313 1747 2362 3204 4100 4988 5344 5702 6048 6409

Плотность населения – 49,4 чел./км2, средний возраст – 25,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 69,8 года (мужчины), 74,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 102,7 тыс. чел., миграционная убыль – 
28,9 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
7046 7549 7876 8022 7977 7757 7425 7049

Рост численности населения страны будет продолжаться до 2060 г., затем 
начнется спад. За сто лет с 2000 г. число жителей страны возрастет на 2 млн 
61 тыс. чел. 
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ПАНАМА 
Площадь 75 517 км2 
Население 4 228 тыс. чел. 
Столица Панама, 1 063 тыс. чел. 

Республика Панама расположена на Панамском перешейке, самом узком 
участке суши, соединяющем Северную Америку с Южной. Здесь расположена хол-
мистая низменность, через которую в 1904–1914 гг. был проложен канал, соединя-
ющий Атлантический океан с Тихим. Длина канала 81,6 км, минимальная глубина 
12 м. Канал был построен США, которые в 1903 г. помогли Панаме добиться незави-
симости от Колумбии и заключили договор о передаче зоны канала шириной по 
8 км в каждую сторону под юрисдикцию США. Для строительства канала в страну 
было ввезено 75 тыс. иностранных рабочих из Вест-Индии, Китая, Европы, что изме-
нило этническую структуру страны. Только 1 января 2000 г. зона канала вместе с 
бывшими американскими военными базами перешла в собственность Панамы.  

На востоке страны и горных склонах, обращенных к Карибскому морю, растут 
влажные вечнозеленые тропические леса, а к Тихому океану – листопадные. На юго-
западе – кустарниковые саванны. Всего леса занимают 39 % территории страны. 
Климат субэкваториальный, жаркий и влажный. Среднегодовая температура 
+23…+27 °С, в горах +19 °С. Северное побережье получает 3000–5000 мм осадков, 
южное – 1650–2300 мм в год. 

Полный контроль над каналом позволил Панаме стать международным цен-
тром судоходства, торговли и финансов. Экономика Панамы ориентирована пре-
имущественно на обслуживание международного транзита, в который вовлечена 
половина всей рабочей силы страны. Панама занимает 1-е место в мире по количе-
ству (более 10 тыс.) и водоизмещению приписанных к ее портам судов, 2-е место по 
объему экспортно-импортных операций. Ведется добыча поваренной соли, золота, 
медной руды. Развиты металлообработка и нефтепереработка. Выращиваются ба-
наны, сахарный тростник, кофе. В Тихом океане ловят рыбу, креветки, омаров. ВВП в 
2019 г. составил 93,12 млрд долл., или 33 004 долл. на душу населения. 

Метисы (испано-индейцы) составляют 70 % населения, негры – 14 %, евро-
пейцы, китайцы, индийцы – 10 %, индейцы – 6 %. В городах живет 57 % населения. 
ИЧР – 0,815. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
870 1116 1498 1955 2445 2999 3290 3590 3898 4228

Плотность населения – 56,4 чел./км2, средний возраст – 28,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 75 лет (мужчины), 80,7 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 61,9 тыс. чел., миграционный – 6,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
4884 5399 5827 6147 6363 6494 6551 6540

Рост численности населения будет продолжаться до 2090 г., за сто лет с 2000 г. 
число жителей увеличится на 3 млн 541 тыс. чел. 
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САЛЬВАДОР 
Площадь 21 041 км2 
Население 6 206 тыс. чел. 
Столица Сан-Сальвадор, 1 792 тыс. чел. 

Республика Сальвадор расположена на побережье Тихого океана. В рельефе 
преобладает вулканическое нагорье (600–700 м), над которым воздымаются две це-
пи вулканов: с севера потухшими с застывшей лавой, с юга – действующими (более 
25), за что Сальвадор называют «страной вулканов». Часты сильные землетрясения. 
Самая высокая точка – г. Серро-Эль-Питаль (2730 м) находится на севере страны, на 
границе с Гондурасом. Вдоль 320-километрового побережья тянется узкая при-
брежная равнина. Леса в течение многих лет вырубались и теперь занимают лишь 
около 5 % территории. Пахотные земли занимают 35 %, пастбища – 30 %. Климат 
тропический пассатный. Среднемесячная температура +21…+22 °С, осадков выпа-
дает от 600 до 2500 мм в год.  

Ранее ведущим сектором экономики было сельское хозяйство, особенно вы-
ращивание и экспорт кофе. С падением цен на кофе объемы его производства со-
кратились, но все же Сальвадор занимает 6-е место в мире по производству кофе. 
Выращивают также сахарный тростник, кукурузу, рис, бобовые, хлопчатник, кунжут, 
табак, бананы, тропические фрукты, овощи. Разводят крупный рогатый скот, свиней. 
На побережье для лекарств и парфюмерии изготовляется перуанский бальзам. Раз-
вито рыболовство: ловят тунца, кефаль, макрель, меч-рыбу, креветок и омаров (идут 
в основном на экспорт). Ведется в небольших количествах добыча золота, серебра и 
ртути. Имеется нефтеперерабатывающий завод (на импортной нефти), сталепрокат-
ный завод и сборочное машиностроение. Развиты также химическая, текстильная, 
канатно-пеньковая, асбестоцементная, мебельная, табачная, пищевая промышлен-
ность. Страну ежегодно посещают около 1 млн иностранных туристов. ВВП в 2019 г. 
составил 54,79 млрд долл., или 9147 долл. на душу населения. 

Метисы (ладино) составляют 90 % населения, потомки европейцев – 6 %, ин-
дейцы – 3 %. В городах живет 55 % населения страны. ИЧР – 0,667. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2218 2725 3621 4538 5218 5794 5936 6030 6117 6206

Плотность населения очень высока – 295,3 чел./км2, средний возраст – 
25,8 года, ожидаемая продолжительность жизни – 70,2 года (мужчины), 76,9 года 
(женщины). Естественный прирост населения в 2019 г. составил 66,9 тыс. чел., ми-
грационная убыль – 48,9 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
6786 6961 6997 6906 6680 6327 5874 5404

По прогнозу, рост численности населения будет продолжаться до 2050 г., за-
тем начнется спад, и в целом за сто лет с 2000 г. число жителей Сальвадора умень-
шится на 390 тыс. чел. 
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СЕНТ-ВИНСЕНТ И ГРЕНАДИНЫ 
Площадь 389 км2 
Население 110 тыс. чел. 
Столица Кингстаун, 27 тыс. чел. 

Сент-Винсент и Гренадины – островная страна на юго-востоке Карибского 
моря. Острова имеют вулканическое происхождение. На острове Сент-Винсент рас-
положена самая высокая точка страны – вулкан Суфриер (1234 м). Последний раз он 
извергался в 1979 г. На острове Сент-Винсент горы покрыты вечнозелеными лесами, 
равнины – саваннами с высокой травой, на побережье мангровые леса и пляжи, по-
крытые черным песком. Климат тропический пассатный. Средняя температура ян-
варя +20…+29 °С, июля +24…+30 °С. На морском побережье выпадает в среднем 
1500 мм, в горах – 3800 мм осадков в год. Возделываемые земли занимают 18 % 
площади островов. 

Основа экономики – сельское хозяйство, рыболовство, иностранный туризм и 
офшорная финансовая деятельность. Самая важная сельскохозяйственная культу-
ра – бананы. Страна является крупнейшим мировым производителем маранты – 
крахмалосодержащего корнеплода, идущего на изготовление аррорута – крахмала, 
получаемого еще и из плодов бананов, маниоки и других тропических растений и 
применяемого в кулинарии. Выращиваются также кофе, мускатный орех, маис, ко-
косовая пальма, хлопчатник, табак, маниок, какао, пряности. Промышленность 
представлена производством муки, рома, молочных продуктов. Имеются предприя-
тия по производству цемента, по сборке электроаппаратуры, выпуску мебели, 
одежды. Сахарный тростник и сахарная промышленность исчезли в 1980-е гг. Раз-
водят небольшое количество крупного рогатого скота, овец, свиней, коз. Рыболов-
ство развито на Гренадинах. Экспортируют бананы, аррорут, теннисные ракетки, 
цветы. ВВП в 2019 г. составил 1241 млн долл., или 13 019 долл. на человека. 

В структуре населения 66 % – негры, 19 % – мулаты, 6 % – индийцы, 9 % – по-
томки европейцев, англичан, шотландцев, португальцев, французов. В городах жи-
вет 56 % населения. ИЧР – 0,728. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
67 80 90 100 107 108 109 109 109 110

Плотность населения – 281 чел./км2, средний возраст – 29,8 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,3 года (мужчины), 76,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 1 тыс. чел., миграционная убыль – 
1 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
112 112 109 105 99 92 84 77

По прогнозу, наблюдается небольшой рост численности населения до 2030 г., 
затем начнется ее спад. За сто лет с 2000 г. число жителей уменьшится на 31 тыс. чел.  
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СЕНТ-КИТС И НЕВИС 
Площадь 269 км2 
Население 58 тыс. чел. 
Столица Бастер, 18 тыс. чел. 

Федерация Сент-Китс и Невис – островная страна на северо-востоке Кариб-
ского моря. Включает 2 острова – Сент-Кристофер (краткая форма Сент-Китс) и 
Невис. Оба острова вулканического происхождения. Высшая точка – вулкан Мизери 
(1155 м) на о-ве Сент-Китс. Склоны вулканов покрыты влажным тропическим лесом, 
а более засушливые подножья гор и низменные участки засажены сахарным трост-
ником, фруктовыми деревьями (манго, авокадо, папайя), хлебным деревом. На юго-
востоке о-ва Сент-Китс пустынная растительность с кактусами, юккой, американской 
агавой. Вдоль побережий тянутся песчаные пляжи. Климат тропический пассатный. 
Температура января +20…+27 °С, июля +24…+30 °С. На о-ве Сент-Китс выпадает 
1400 мм осадков, на о-ве Невис – 1220 мм в год. 

Основа экономики – сельское хозяйство, иностранный туризм, офшорная фи-
нансовая деятельность и продажа почтовых марок. На о-ве Сент-Китс ведущей сель-
скохозяйственной культурой является сахарный тростник, на о-ве Невис выращи-
вают хлопчатник, кокосовую пальму, ананасы, собирают мед. Острова бедны полез-
ными ископаемыми (добывается только соль) и энергетическими ресурсами. Обра-
батывающая промышленность представлена предприятиями по производству саха-
ра-сырца, хлопкового и кокосового масла, текстиля, обуви, рыбных консервов, ро-
ма, пива. Имеются предприятия по сборке электронных изделий. ВВП в 2019 г. со-
ставил 1427 млн долл., или 25 749 долл. на человека.  

В настоящее время 86 % населения имеют африканские корни (их предков 
привезли из Африки для работы на плантациях сахарного тростника). Остальные – 
англичане, индийцы, португальцы, ливанцы и другие. ИЧР – 0,777. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
46 51 45 43 41 45 49 52 55 58

Плотность населения – 222,1 чел./км2, средний возраст – 30,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,3 года (мужчины), 77 лет (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 0,4 тыс. чел., миграционный – 0,1 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
61 63 63 63 61 59 57 55

В динамике населения наблюдаются колебания роста и уменьшение числен-
ности населения. До 1960 г. был рост числа жителей, затем – уменьшение до 1990 г., 
а с 1990 г. рост, продолжающийся в настоящее время. По прогнозу, рост будет до 
2050–2060-х гг., затем начнется спад. За сто лет с 2000 г. число жителей страны уве-
личится на 10 тыс. чел. 
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СЕНТ-ЛЮСИЯ 
Площадь 617 км2 
Население 192 тыс. чел. 
Столица Кастри, 60 тыс. чел. 

Сент-Люсия – островная страна на востоке Карибского моря. Остров имеет 
вулканическое происхождение. Самая высокая точка – г. Жими (950 м). В колони-
альную эпоху производилась массовая рубка тропических лесов, сейчас они по-
крывают лишь 10 % территории острова, преимущественно в горах. В предгорьях 
растут сухие кустарники, кактусы, гибискусы, вдоль берегов распространены забо-
лоченные мангровые заросли. Возделываемые земли занимают около 28 % терри-
тории. Климат тропический пассатный. В январе температура колеблется от +21 до 
+28 °С, в июле от +23 до +31 °С. На побережье выпадает в среднем 1500 мм, в горах 
до 3450 мм в год. Бывают разрушительные ураганы с августа по октябрь. 

Основа экономики – сельское хозяйство, иностранный туризм и офшорная 
финансовая деятельность. Ведется добыча пемзы. Выращивают бананы (занимает 2-
е место в Карибском бассейне по сбору бананов), лайм, кокосовые пальмы, какао-
бобы, манго, рис, длинноволокнистый хлопок, виноград, пряные культуры, хлебное 
дерево, авокадо, грейпфруты, овощи. Ведется рыбный промысел (тунец, макрель, 
крабы). Обрабатывающая промышленность представлена в основном предприяти-
ями по производству кокосового масла, рома, по переработке копры. Имеются 
предприятия по сборке электронных компонентов, производству картонных изде-
лий, игрушек, сигарет, одежды, мебели. Действует завод минеральных удобрений и 
нефтеперерабатывающий на импортном сырье. Туристов привлекают пляжи с бе-
лым и черным песком, возможности для дайвинга, виндсерфинга, яхтинга. ВВП в 
2019 г. составил 2083 млн долл., или 16 368 долл. на человека. 

Население практически однородно, 90 % составляют негры, 6 % – мулаты и 
4 % – потомки европейцев и индийцев. ИЧР – 0,745. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
83 89 103 117 137 156 164 176 184 192

Плотность населения – 311 чел./км2, средний возраст – 32,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 74,2 года (мужчины), 79,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 1,6 тыс. чел., миграционный – 8 чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
186 187 182 174 164 152 139 128

Наблюдающийся сейчас рост численности населения страны можно считать 
закончившимся. Дальше, по прогнозу, начнется спад численности, и за сто лет с 
2000 г. число жителей уменьшится на 28 тыс. чел. 
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СОЕДИНЕННЫЕ ШТАТЫ АМЕРИКИ (США) 
Площадь 9 372 610 км2 
Население 332 865 тыс. чел. 
Столица Вашингтон, 4 923 тыс. чел. 

США состоят из 50 штатов и 1 федерального округа, это 4-я по площади стра-
на мира после России, Канады и Китая. На западе США протянулись самые большие 
горы континента – Кордильеры с самой высокой горой Мак-Кинли (6194 м) на Аляс-
ке. Калифорнийская долина лежит по тектоническому разлому Сан-Андреас. Здесь, 
укрытые горами от несущих влагу океанических ветров, сформировались пустыни 
Невада, Колорадо, Мохаве. Последняя знаменита Долиной Смерти – самым жарким 
местом западного полушария, где зафиксирована температура +56,7 °С. Крупней-
шее озеро региона – Большое Соленое, на берегах которого расположены заводы 
по добыче и переработке соли. В пустынях выпадает всего до 50 мм осадков в год. 
Зато на северо-западе США в штатах Айдахо, Орегон и Вашингтон выпадает более 
2000 мм и средние температуры колеблются от +7 до +12 °С. С востока Кордильеры 
окаймлены Великими равнинами (600–1500 м), ранее покрытыми прериями, теперь 
практически распаханными. Здесь выращивается более 75 % зерна, поступающего 
на мировой рынок. Еще восточнее, ближе к Атлантическому побережью, располо-
жены впадина Великих озер (Верхнее, Гурон, Мичиган, Эри и Онтарио) и низменно-
сти – Примексиканская и Приатлантическая. Великие озера образовались во время 
последнего оледенения. В них содержится около 20 % мировых запасов пресной 
воды и 90 % пресной воды США. К западу от Приатлантической низменности протя-
нулись Аппалачские горы. Массивы лесов (30 % площади) сохранились в равнинной 
северо-восточной части, в горах Аппалачи. Для северо-востока страны и района Ве-
ликих озер характерно сочетание хвойно-широколиственных лесов (сосна, ель, пих-
та, сахарный клен, липа, ясень) с лугами и пашнями. В нижнем поясе Аппалачских 
гор растут преимущественно широколиственные леса – дуб, клен. Для Великих рав-
нин характерны сухие степи из низких злаков. В Большом Бассейне растительность 
пустынь и полупустынь. На юге Флориды растут пальмы, фикусы, дынное дерево. На 
Аляске преобладают тундровая растительность и хвойное редколесье. Пашни зани-
мают около 20 %, пастбища – 25 % площади страны. 

Административное деление США (штаты): Айдахо, площадь 216 430 км2, насе-
ление 1 294 тыс. чел., столица Бойсе; Айова, площадь 145 752 км2, население 
2 926 тыс. чел., столица Де-Мойн; Алабама, площадь 133 915 км2, население 
4 447 тыс. чел., столица Монтгомери; Аляска, площадь 1 530 693 км2, население 
627 тыс. чел., столица Джуно; Аризона, площадь 295 259 км2, население 
5 131 тыс. чел., столица Финикс; Арканзас, площадь 137 754 км2, население 
2 673 тыс. чел., столица Литл-Рок; Вайоминг, площадь 253 324 км2, население 
494 тыс. чел., столица Шайенн; Вашингтон, площадь 176 479 км2, население 
5 894 тыс. чел., столица Олимпия; Вермонт, площадь 24 900 км2, население 
609 тыс. чел., столица Монтпилиер; Виргиния, площадь 105 586 км2, население 
7 079 тыс. чел., столица Ричмонд; Висконсин, площадь 171 496 км2, население 
5 364 тыс. чел., столица Мадисон; Гавайи, площадь 16 760 км2, население 
1 212 тыс. чел., столица Гонолулу; Делавэр, площадь 5 294 км2, население 
784 тыс. чел., столица Довер; Джорджия, площадь 152 576 км2, население 
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8 187 тыс. чел., столица Атланта; Западная Виргиния, площадь 62 758 км2, населе-
ние 1 808 тыс. чел., столица Чарлстон; Иллинойс, площадь 149 885 км2, население 
12 419 тыс. чел., столица Спрингфилд; Индиана, площадь 94 309 км2, население 
6 081 тыс. чел., столица Индианаполис; Калифорния, площадь 411 407 км2, населе-
ние 33 872 тыс. чел., столица Сакраменто; Канзас, площадь 213 096 км2, население 
2 688 тыс. чел., столица Топика; Кентукки, площадь 104 659 км2, население 
4 042 тыс. чел., столица Франкфорт; Колорадо, площадь 269 594 км2, население 
4 301 тыс. чел., столица Денвер; Колумбия (федеральный округ), площадь 179 км2, 
население 572 тыс. чел., столица Вашингтон; Коннектикут, площадь 12 997 км2, 
население 3 406 тыс. чел., столица Хартфорд; Луизиана, площадь 123 677 км2, насе-
ление 4 469 тыс. чел., столица Батон-Руж; Массачусетс, площадь 21 455 км2, населе-
ние 6 349 тыс. чел., столица Бостон; Миннесота, площадь 224 329 км2, население 
4 920 тыс. чел., столица Сент-Пол; Миссисипи, площадь 123 514 км2, население 
2 845 тыс. чел., столица Джэксон; Миссури, площадь 180 514 км2, население 
5 595 тыс. чел., столица Джефферсон-Сити; Мичиган, площадь 251 493 км2, населе-
ние 9 938 тыс. чел., столица Лансинг; Монтана, площадь 380 847 км2, население 
902 тыс. чел., столица Хелена; Мэн, площадь 86 156 км2, население 1 275 тыс. чел., 
столица Огаста; Мэриленд, площадь 27 091 км2, население 5 297 тыс. чел., столица 
Аннаполис; Небраска, площадь 200 349 км2, население 1 711 тыс. чел., столица Лин-
кольн; Невада, площадь 286 352 км2, население 1 998 тыс. чел., столица Карсон-
Сити; Нью-Гэмпшир, площадь 24 032 км2, население 1 236 тыс. чел., столица Кон-
корд; Нью-Джерси, площадь 20 168 км2, население 8 414 тыс. чел., столица Трентон; 
Нью-Йорк, площадь 136 583 км2, население 18 977 тыс. чел., столица Олбани; Нью-
Мексико, площадь 314 924 км2, население 1 819 тыс. чел., столица Санта-Фе; Огайо, 
площадь 115 998 км2, население 11 353 тыс. чел., столица Колумбус; Оклахома, пло-
щадь 181 185 км2, население 3 451 тыс. чел., столица Оклахома-Сити; Орегон, пло-
щадь 251 418 км2, население 3 421 тыс. чел., столица Сейлем; Пенсильвания, пло-
щадь 119 251 км2, население 12 281 тыс. чел., столица Гаррисберг; Род-Айленд, 
площадь 3 139 км2, население 1 048 тыс. чел., столица Провиденс; Северная Дакота, 
площадь 183 117 км2, население 642 тыс. чел., столица Бисмарк; Северная Кароли-
на, площадь 136 412 км2, население 8 049 тыс. чел., столица Роли; Теннеси, площадь 
109 152 км2, население 5 689 тыс. чел., столица Нашвилл; Техас, площадь 691 027 км2, 
население 20 852 тыс. чел., столица Остин; Флорида, площадь 151 939 км2, населе-
ние 15 982 тыс. чел., столица Таллахасси; Южная Дакота, площадь 199 730 км2, насе-
ление 755 тыс. чел., столица Пирр; Южная Каролина, площадь 80 582 км2, населе-
ние 4 012 тыс. чел., столица Колумбия; Юта, площадь 219 887 км2, население 
2 233 тыс. чел., столица Солт-Лейк-Сити. 

После поражения Германии и Японии во Второй мировой войне, последо-
вавшего затем ослабления британской и французской империй и развала Советско-
го Союза в конце XX в. США стали единственной сверхдержавой как в военном, так и 
в экономическом плане и распространили сферу своих интересов на весь мир. Каж-
дый третий товар (или услуга), производимый в мире, создается американской эко-
номикой. Динамизмом своего развития США обязаны богатым природным ресур-
сам – от руд металлов до нефти и леса. Здесь находится пятая часть разведанных 
мировых запасов угля. По добыче нефти, природного газа, каменного угля, желез-
ных, свинцовых, цинковых, медных руд, урана, фосфоритов, бокситов, золота, нике-
ля, серебра страна занимает одно из ведущих мест в мире. В основе могущества 
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американской экономики лежит создание и использование самых современных 
технологий. На исследования и разработки США тратят суммы, превосходящие по-
добные расходы у семи богатейших стран, вместе взятых. В результате более трети 
всех мировых патентов на изобретения и открытия приходится на американцев. 
США производят четверть промышленной продукции мира и лидируют почти во 
всех секторах обрабатывающей промышленности. Ведущие отрасли: машинострое-
ние (автомобильная, авиакосмическая, сельскохозяйственная), электронная, элек-
тротехническая промышленность, станкостроение, приборостроение, химическая и 
нефтехимическая (производство пластмасс, синтетических смол, химических воло-
кон, синтетического каучука, минеральных удобрений), нефтеперерабатывающая, 
легкая, пищевая, лесная, деревообрабатывающая и целлюлозно-бумажная. Высоко-
го развития достигли информационные и коммуникационные технологии. США яв-
ляются крупнейшим в мире производителем вооружений. Важное значение имеет 
агропромышленный комплекс. По производству кукурузы, сои, пшеницы, хлопка, 
табака, мяса, молока они занимают одно из первых мест в мире. В Калифорнийской 
долине выращивается половина американских фруктов и овощей. По объему про-
дукции сельского хозяйства США превосходят все страны Западной Европы, вместе 
взятые. ВВП США в 2019 г. составил 18 560 млрд долл., или 65 254 долл. на человека. 

Население (3-е в мире по численности после Китая и Индии) в этническом от-
ношении очень пестрое, сформированное из мигрантов со всех концов света. По 
переписи 1990 г. больше всего жителей немецкого происхождения (58 млн чел.), по-
томков англичан (46 млн чел.), ирландцев (39 млн чел.), латиноамериканцев 
(35 млн чел.), афроамериканцев (24 млн чел.), индейцев, эскимосов, алеутов 
(1,5 млн чел.). Много итальянцев, французов, китайцев, евреев, выходцев из стран 
Карибского бассейна. Около 80 % населения живет в городах. Десять городов с чис-
лом жителей более 1 млн чел. ИЧР – 0,926. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.

158 847 184 677 208 543 228 500 251 594 281 313 294 835 308 554 320 611 332 865

Плотность населения – 34,7 чел./км2, средний возраст – 37,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 75,9 года (мужчины), 80,9 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 1440,4 тыс. чел., миграционный – 
1047,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
354 712 374 069 389 592 404 562 419 162 430 964 439 873 447 483

Наблюдается постоянный рост численности населения, за сто лет с 2000 г. 
число жителей увеличится на 166 млн 170 тыс. чел. 
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Соединенные Штаты Америки:  
а – запад, б – север, в – юг, г – восток 
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ТРИНИДАД И ТОБАГО 
Площадь 5 128 км2 
Население 1 390 тыс. чел. 
Столица Порт-оф-Спейн, 260 тыс. чел. 

Тринидад и Тобаго – островная страна на юго-востоке Вест-Индии у берегов 
Венесуэлы, включает два больших острова (расстояние между ними 32 км) и 
5 мелких островков. Климат субэкваториальный, жаркий и влажный. Температура 
воздуха одинакова круглый год (+25…+27 °С), ночные и дневные температуры ко-
леблются в пределах +22…+31 °С. На острове Тринидад выпадает в среднем 
2110 мм, на о-ве Тобаго – 2500 мм осадков в год. Острова находятся в стороне от 
главной полосы ураганов. Вечнозеленые тропические леса покрывают 33 % площа-
ди островов. На северо-западе о-ва Тринидад – редколесья и саванны, на востоке – 
растительность соленых и пресных мангровых болот. Пахотные земли занимают 
24 % площади, пастбища – 2 %. 

Главные природные ресурсы Тринидада – крупные запасы нефти и природно-
го газа, а также известняка и железной руды. На юго-западе острова находится не-
обыкновенное озеро Ла-Бреа: до 60-метровой глубины оно заполнено не водой, а 
природным асфальтом. Благодаря добыче нефти и природного газа государство 
Тринидад и Тобаго имеет одну из самых процветающих экономик в Карибском бас-
сейне. Производятся в большом объеме азотные удобрения, стройматериалы из 
ценных пород древесины, а также ром. Развиты химическая и нефтехимическая 
промышленность, металлургия, машиностроение (сборка автомобилей и судостро-
ение). Имеются предприятия электротехнической, сахарной, деревообрабатываю-
щей, бумажной, текстильной, цементной, табачной промышленности. Выращивают 
сахарный тростник, каучуконосы, кокосовые пальмы, какао-бобы, рис, ямс, цитру-
совые, овощи, цветы. Разводят крупный рогатый скот, свиней, коз, птицу. Развито 
рыболовство. ВВП в 2019 г. составил 43,57 млрд долл., или 27 283 долл. на душу 
населения. 

Страна отличается неоднородностью этнического состава. Доля афроамери-
канцев – 41 %, индийцев – 40 %, мулатов – 18 %, потомков европейцев и китайцев – 
1 %. ИЧР – 0,796. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
652 839 942 1077 1218 1266 1294 1325 1357 1390

Плотность населения – 271,5 чел./км2, средний возраст – 33,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 68,5 года (мужчины), 74,3 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 7,6 тыс. чел., миграционная убыль – 
1 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
1374 1343 1295 1227 1154 1089 1033 983

Рост численности населения страны закончился в 2020 г. В дальнейшем про-
гнозируется ее уменьшение – за сто лет с 2000 г. на 283 тыс. чел. 
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ЯМАЙКА 
Площадь 10 991 км2 
Население 2 841 тыс. чел. 
Столица Кингстон, 925 тыс. чел. 

Ямайка – островная страна в Вест-Индии, к югу от Кубы. Название «Ямайка» 
произошло от искаженного индейского слова «хаймака» – остров родников. Боль-
шую часть острова занимает известняковое плато с высотами до 900 м. Высшая точ-
ка страны – пик Блю-Маунтин (2256 м). В центре острова и на северо-восточных го-
рах растут тропические леса (30 %): эбеновое, красное и кампешевое деревья, ма-
хагони, дальбергии, карибская сосна, кедр, орхидеи, гибискус. Встречаются заросли 
бамбука, рощи эвкалиптов и кокосовых пальм. Возделываемые земли занимают 
20 % площади, пастбища – 25 %. Климат тропический пассатный. Средняя темпера-
тура января +24…+25 °С, июля +27 °С. На южном побережье выпадает 635 мм, на 
наветренных склонах гор 5050 мм осадков в год. 

Основа экономики – добыча бокситов (3-е место в мире по объему после Ав-
стралии и Бразилии), производство глинозема (свыше 50 % стоимости экспорта) и 
иностранный туризм. Развиты нефтепереработка, машиностроение. Имеются пред-
приятия химической, фармацевтической, цементной, текстильной, швейной, табач-
ной, бумажной, сахарной промышленности, по сборке электронной аппаратуры. 
Производят знаменитый ямайский ром. Выращивают сахарный тростник, бананы, 
цитрусовые, кофе, маниок, картофель, хлебное дерево, имбирь, овощи, фрукты. Из 
США идет основной поток туристов, которых привлекают морские курорты с белы-
ми песчаными пляжами, дайвинг на рифах северного побережья, виндсерфинг, ях-
тинг, рафтинг на горных речках. ВВП в 2019 г. составил 25,39 млрд долл., или 
11 018 долл. на человека. 

Население на 90 % состоит из негров; 7 % – мулаты, 2 % – индийцы и китайцы, 
1 % – выходцы из Европы. ИЧР – 0,726. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1420 1621 1861 2128 2379 2590 2671 2735 2788 2841

Плотность населения – 258,9 чел./км2, средний возраст – 29,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71,8 года (мужчины), 75,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 30,5 тыс. чел., миграционная убыль – 
19,8 тыс. чел. Ямайка – страна эмигрантов. Массовая миграция ямайцев началась с 
конца ХIХ в. как результат обезземеливания крестьян. Ямайские негры работали на 
строительстве Панамского канала. После Второй мировой войны мигрировали в Ве-
ликобританию, Канаду и США.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
2933 2858 2704 2497 2244 1964 1685 1435

Рост численности населения прекратится к 2030 г., затем начнется ее спад. За 
сто лет с 2000 г. число жителей страны уменьшится на 1 млн 155 тыс. чел. 
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ЮЖНАЯ АМЕРИКА 
Площадь 17 738 833 км2 

Население 438 384 тыс. чел. 
Включает 12 государств 

Южная Америка – четвертый по величине континент мира. Вдоль всего за-
падного побережья континента тянутся горы Анды, многие вершины которых под-
нимаются на высоту более 6000 м. Внутренние области в основном заняты равнина-
ми и низменностями, по которым крупные реки – Амазонка (речной бассейн пло-
щадью более 7 млн км2), Ориноко и Парагвай с Параной текут на восток в Атланти-
ческий океан. В Амазонской низменности находится самый обширный на планете 
массив дождевых тропических лесов – сельва, который, к сожалению, быстро выру-
бается. В Бразилии площадь лесов ежегодно уменьшается на 23 тыс. км2.  

Пять стран Южной Америки имеют площадь более 1 млн км2 – Бразилия 
(8 547 404 км2), Аргентина (2 766 890), Перу (1 205 216), Колумбия (1 141 568), Боливия 
(1 098 581).  

По площади, численности населения и экономическому значению в Южной 
Америке лидирует Бразилия. В 2019 г. она занимала 7-е место в мире и 1-е место в 
Южной Америке по объему ВВП – 3135 млрд долл. Хотя по ВВП на душу населения в 
Южной Америке (2019 г.) лидирует Чили (25 057 долл.), далее Аргентина (22 997), 
Уругвай (22 110), Суринам (16 768) и только на пятом месте Бразилия – 15 337 долл. 
Средний показатель ВВП на человека в регионе – 15 491 долл. 

Территории Южной Америки ранее были колонизированы европейскими 
державами. Сейчас независимости добились все страны материковой Южной Аме-
рики, за исключением Французской Гвианы. Все страны пережили периоды полити-
ческой нестабильности и режимы диктатуры, столкнулись с общими проблемами: 
сильным расслоением общества, перенаселенностью городов, огромным нацио-
нальным долгом, слабым развитием промышленности, особенно современных тех-
нологий. 

Население Южной и Северной Америки в 1900 г. составляло 146 млн 
208 тыс. чел. В 2000 г. в Южной Америке насчитывалось уже 347 млн 59 тыс. чел. Че-
рез 20 лет – 438 млн 384 тыс. чел., средний возраст составляет 28,7 года. По прогнозу 
в 2100 г. будет 449 млн 455 тыс. чел., причем в Бразилии, Колумбии, Уругвае, Чили, 
Гайане произойдет уменьшение численности населения. 
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 Южная Америка. Границы государств на физической карте 
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АРГЕНТИНА 
Площадь 2 766 890 км2 
Население 45 485 тыс. чел. 
Столица Буэнос-Айрес, 3 080 тыс. чел. 

Аргентинская Республика – второе по площади государство Южной Америки, 
занимает юго-восточную часть Южной Америки. На западе страны расположены 
Анды – крупнейший горный массив Западного полушария. Здесь находится 
наивысшая точка всей Америки – г. Аконкагуа (6960 м). На востоке лежат равнины и 
низменности. Степная равнина – Пампа, занимает ¼ территорию страны. Низкая 
Пампа (20–250 м), расположенная в приатлантической области и получающая 1400–
1600 мм осадков, почти полностью распахана. Лежащая к западу от нее более за-
сушливая (100–300 мм) Высокая Пампа (250–600 м) занята преимущественно паст-
бищами. Вытянутость в меридиональном направлении примерно на 3300 км обу-
словила разнообразный климат – тропический, субтропический и умеренный. В 
центре страны средние зимние температуры +1…+18 °С, летние +14…+28 °С. Боль-
ше всего осадков получают южные склоны Анд – 2000–3000 мм в год. 

Аргентина располагает значительным минерально-сырьевым потенциалом. В 
стране добываются железные, медные, свинцово-цинковые, вольфрамовые, мар-
ганцевые, урановые руды, золото, серебро, бериллий, самородная сера. Быстро 
растет добыча нефти, природного газа, угля. Атомная энергетика – самая развитая в 
Латинской Америке. Среди отраслей обрабатывающей промышленности ведущее 
место занимают машиностроение (автомобиле-, авиа-, судостроение, ж.-д. и с.-х. 
машиностроение, станкостроение, оборудование для пищевой промышленности), 
химическая и нефтехимическая промышленность, черная металлургия, электротех-
ника и электроника. Быстро развиваются информатика, волоконная оптика, сотовая 
телефонная связь, биотехнологическая индустрия. Главную роль в сельском хозяй-
стве играет животноводство. Аргентина – крупный производитель и экспортер мя-
са, кожи и шерсти, а также зерна, растительного масла, хлопка, сахара, вина, овощей 
и фруктов. ВВП в 2019 г. составил 879,4 млрд долл., или 22 997 долл. на человека. 

Потомки европейских переселенцев составляют более 85 % населения, мети-
сы – 12 %, индейцы около 2 %. В городах живет 89 % населения. Три города с насе-
лением более 1 млн чел. ИЧР – 0,845.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
17 329 20 452 23 789 27 895 32 497 36 853 38 937 41 011 43 198 45 485

Плотность населения – 16,4 чел./км2, средний возраст – 30,8 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,7 года (мужчины), 80,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 460,5 тыс. чел., миграционный – 6,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
49 323 52 586 55 229 57 142 58 221 58 561 58 370 57 747

Рост числа жителей будет продолжаться до 2080 г., затем численность пойдет 
на спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 20 млн 894 тыс. чел. 
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БОЛИВИЯ 
Площадь 1 098 581 км2 
Население 11 501 тыс. чел. 
Столицы: Ла-Пас, 1 477 тыс. чел.; Сукре, 194 тыс. чел. 

Республика Боливия – государство в центральной части Южной Америки. Не 
имеет выхода к морю. Потухший вулкан Сахама в Западных Кордильерах – самая 
высокая точка страны (6780 м). Между Западными и Восточными Кордильерами ле-
жит высокогорное (около 3650 м) плато Альтиплано, две впадины в котором заняты 
озерами Титикака и Поопо. Восток Боливии занимают возвышенные равнины Орь-
енте, а север – Амазонская низменность. Лесами покрыто более 50 % территории. 
На равнинах – различные типы саванн, низменности заболочены, с влажными эква-
ториальными лесами. Среднемесячные температуры +3…+11 °С, зимой бывают за-
морозки, сильные ветры. В горах среднегодовые температуры всегда ниже нуля. На 
западных склонах Анд выпадает до 600 мм осадков в год, на восточных – до 2000 мм, 
в Альтиплано всего 100–250 мм. Климат равнин теплый (зимой +17 °С, летом +28 °С) 
и влажный (до 1600 мм). 

Боливия – одна из беднейших стран Южной Америки. Основу экономики 
страны составляют горнодобывающая промышленность и сельское хозяйство. 
Страна занимает 1-е место в мире по добыче сурьмы и 5-е по добыче олова. Добы-
ваются также нефть, газ, железная руда, вольфрам, висмут, цинк, свинец, медь, се-
ребро, золото, редкие металлы. На территории страны располагаются предприятия 
пищевой, легкой, деревообрабатывающей промышленности, а также цветной ме-
таллургии, нефтепереработки и нефтехимии, имеются предприятия по сборке трак-
торов, ремонту горного оборудования. Основная отрасль сельского хозяйства – 
растениеводство. Выращивают кукурузу, сою, рис, пшеницу, картофель, кофе, са-
харный тростник, хлопчатник, цитрусовые, чай. Разводят крупный и мелкий рогатый 
скот, лам. Ведутся лесозаготовки, сбор сока гевеи, коры хинного дерева. ВВП в 
2019 г. составил 78,35 млрд долл., или 9064 долл. на человека. 

Большинство населения (65 %) – индейцы кечуа и аймара, метисы – 25 % и по-
томки европейцев (испанцев) – около 10 %. ИЧР – 0,703.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3115 3659 4460 5529 6790 8261 9047 9838 10 643 11 501

Плотность населения – 10,5 чел./км2, средний возраст – 24,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 64,8 года (мужчины), 70,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 190,5 тыс. чел., миграционная убыль – 13,6 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
13 158 14 643 15 903 16 895 17 574 17 947 18 056 17 946

Наблюдается рост численности населения до 2090 г., затем наметится ее спад. 
За сто лет с 2000 г. число жителей страны увеличится на 9 млн 685 тыс. чел. 
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БРАЗИЛИЯ 
Площадь 8 547 404 км2 
Население 216 552 тыс. чел. 
Столица Бразилиа, 2 456 тыс. чел. 

Федеративная Республика Бразилия – самое крупное государство в Южной 
Америке, занимает по площади 5-е место в мире. В северной части Бразилии нахо-
дится Гвианское плоскогорье с самой высокой точкой страны – г. Неблина (3014 м). 
Южнее расположена Амазонская низменность – самая большая низменность земно-
го шара (почти 40 % территории страны). Здесь протекает Амазонка – самая много-
водная река мира с многочисленными (свыше 500) притоками. Она впадает в Атлан-
тический океан, образуя самую большую в мире внутреннюю дельту площадью 
свыше 100 тыс. км2. В бассейне Амазонки находится уникальная экосистема – влаж-
ные тропические леса (сельва). Они дают до половины всего кислорода, вырабаты-
ваемого растительностью Земли, и поглощают четверть углекислого газа, выбрасы-
ваемого в атмосферу. Леса занимают около 60 % территории страны (544 млн га), 
15 % от общемировой площади лесов (2-е место в мире после России). Засушливая 
северо-восточная часть занята полупустынями, а юго-восточную часть покрывают в 
основном вечнозеленые лиственные и смешанные леса, в которых особенно ценит-
ся хвойная араукария. На западе влажные тропические леса почти вырублены, и на 
их месте располагаются кофейные плантации. Пашни занимают 6 % площади стра-
ны, около 22 % – пастбища. Для страны характерны высокие среднегодовые темпе-
ратуры: от +25…+27 °С на севере, до +18 °С на юге. В горах +10…+15 °С. На западе 
Амазонской низменности климат экваториальный, жаркий и постоянно влажный 
(3000–5000 мм осадков в год). На востоке низменности и большей части Бразиль-
ского плоскогорья выпадает 1600–2000 мм. Наиболее засушлив климат северо-
востока плоскогорья (500–1000 мм), где до полугода продолжается сухой период. 
Для субтропического юга Бразилии характерен теплый и влажный (до 1500 мм) климат. 

По административно-территориальному делению Бразилия состоит из 
26 штатов и 1 федерального (столичного) округа: Акри, площадь 153 150 км2, насе-
ление 557 тыс. чел., столица Риу-Бранку; Алагоас, площадь 27 933 км2, население 
2 820 тыс. чел., столица Масейо; Амазонас, площадь 1 577 820 км2, население 
2 841 тыс. чел., столица Манаус; Амапа, площадь 143 454 км2, население 
476 тыс. чел., столица Макапа; Баия, площадь 567 295 км2, население 13 067 тыс. чел., 
столица Сальвадор; Бразилиа (федеральный округ), площадь 5 822 км2, население 
2 043 тыс. чел.; Гояс, площадь 341 289 км2, население 4 995 тыс. чел., столица Гояния; 
Мараньян, площадь 333 366 км2, население 5 639 тыс. чел., столица Сан-Луис; Мату-
Гросу, площадь 906 807 км2, население 2 298 тыс. чел., столица Куяба; Мату-Гросу-
ду-Сул, площадь 358 159 км2, население 2 075 тыс. чел., столица Кампу-Гранди; Ми-
нас-Жерайс, площадь 588 384 км2, население 17 835 тыс. чел., столица Белу-
Оризонти; Пара, площадь 1 253 165 км2, население 6 189 тыс. чел., столица Белен; 
Параиба, площадь 56 585 км2, население 3 437 тыс. чел., столица Жуан-Песоа; Пара-
на, площадь 199 709 км2, население 9 558 тыс. чел., столица Куритиба; Пернамбуку, 
площадь 98 938 км2, население 7 911 тыс. чел., столица Ресифи; Пиауи, площадь 
252 379 км2, население 2 841 тыс. чел., столица Терезина; Рио-Гранди-ду-Норти, 
площадь 53 307 км2, население 2 771 тыс. чел., столица Натал; Рио-Гранди-ду-Сул, 
площадь 282 062 км2, население 10 179 тыс. чел., столица Порту-Алегри; Рио-де-
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Жанейро, площадь 43 910 км2, население 14 367 тыс. чел., столица Рио-де-Жанейро; 
Рондония, площадь 238 513 км2, население 1 378 тыс. чел., столица Порту-Велью; 
Рорайма, площадь 225 116 км2, население 324 тыс. чел., столица Боа-Виста; Сан-
Паулу, площадь 248 809 км2, население 36 967 тыс. чел., столица Сан-Паулу; Санта-
Катарина, площадь 95 443 км2, население 5 333 тыс. чел., столица Флорианополис; 
Сеара, площадь 146 348 км2, население 7 417 тыс. чел., столица Форталеза; Сер-
жипи, площадь 22 050 км2, население 1 780 тыс. чел., столица Аракажу; Токантинс, 
площадь 278 421 км2, население 1 155 тыс. чел., столица Палмас; Эспириту-Санту, 
площадь 46 194 км2, население 3 093 тыс. чел., столица Витория. 

Бразилия занимает одно из первых мест в мире по добыче железной руды, 
бокситов, апатитов, редких металлов (свыше половины мировой добычи ниобия и 
бериллия), графита, танталовых концентратов, золота, лития, олова, асбеста. Добы-
ваются нефть (3-е место в Латинской Америке после Мексики и Венесуэлы), уголь, 
природный газ, горючие сланцы, а также руды марганца, меди, свинца, цинка, нике-
ля, циркония, урана. Разрабатываются месторождения кристаллического кварца, 
слюды, алмазов, горного хрусталя, барита. Наряду с традиционными отраслями 
промышленности (пищевой, текстильной, швейной, кожевенно-обувной, деревооб-
рабатывающей) в стране активно развиваются тяжелая промышленность и новей-
шие наукоемкие производства. Создан мощный металлургический комплекс – 
крупнейший в Латинской Америке. На долю машиностроения (автомобилестроение, 
судостроение, сельскохозяйственное машиностроение, станкостроение) приходит-
ся более 30 % национального промышленного производства. Выпускается более 
2 млн автомобилей в год (10-е место в мире). Быстро развиваются электротехниче-
ская, радиотехническая и радиоэлектронная (выпускается 1,3 млн шт. компьютеров 
в год), а также авиационная и ракетно-космическая промышленность. Из других 
наукоемких отраслей выделяются точная механика и оптика, биоиндустрия, прибо-
ростроение. По объему сельскохозяйственного экспорта Бразилия уступает только 
США и Франции. Кофе остается важнейшей плантационной культурой страны, по 
его производству Бразилия занимает 1-е место в мире. Также страна в лидерах по 
сбору сахарного тростника, бананов и апельсинов. Выращивают кукурузу, рис, пше-
ницу, коричневую фасоль, маниока. Развиты овощеводство и плодоводство. Брази-
лия – один из крупнейших мировых производителей и экспортеров говядины и мя-
са домашней птицы. Важную роль играет рыболовство. Лесное хозяйство – одна из 
важнейших отраслей международной специализации Бразилии: в мировом произ-
водстве древесины она занимает 5-е место. Ведутся лесозаготовки бразильской 
сосны – араукарии влажных тропических лесов в амазонской сельве, сбор сока ге-
веи, воска, бразильских орехов, плодов пальмы бабасу и масличного дерева ой-
тисика, выращивание «парагвайского чая» мате. В Бразилии активно развивается 
туризм. Ежегодно страну посещают от 3 до 5 млн иностранных туристов, доходы от 
него превышают 4 млрд долл. ВВП в 2019 г. составил 3135 млрд долл., или 
15 337 долл. на душу населения. 

По численности населения Бразилия занимает 5-е место в мире. Бразильцы 
сформировались в результате смешения переселенцев из Европы (португальцев, 
итальянцев, немцев, испанцев, поляков, евреев), негритянских невольников (от 3 до 
4 млн чернокожих рабов из Африки) и аборигенов-индейцев. Коренных американ-
цев – индейцев (араваки, карибы и тупи-гуарани) менее 1 %, населяют главным об-
разом глубинные области в сельве Амазонки. Доля городского населения высока – 
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78 %, и до сих пор наблюдается массовое переселение из сельских районов в горо-
да. В 15 городах численность жителей превышает 1 млн чел. Нехватка жилья приво-
дит к тому, что миллионы бразильцев живут в фавелах, окружающих крупные горо-
да страны, без водоснабжения, канализации и прочих коммунальных услуг. ИЧР – 
0,761. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
54 790 71 435 94 784 120 771 149 097 174 470 187 298 197 658 206 963 216 552

Плотность населения – 25,5 чел./км2, средний возраст – 31,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 69 лет (мужчины), 76,3 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 1948,6 тыс. чел., миграционный – 4,3 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
225 472 231 602 232 688 229 293 221 895 211 763 200 774 190 423

По прогнозу, наблюдающийся сейчас рост населения страны закончится к 
2050 г., и затем начнется спад. За сто лет с 2000 г. число жителей страны увеличится 
на 15 млн 953 тыс. чел.  

 

   
Бразилия 
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ВЕНЕСУЭЛА 
Площадь 912 050 км2 
Население 33 134 тыс. чел. 
Столица Каракас, 3 051 тыс. чел. 

Боливарианская Республика Венесуэла – государство в северной части Юж-
ной Америки. По характеру рельефа Венесуэла делится на три основные части: гор-
ную северо-западную, с высочайшей точкой страны – пиком Боливар (5007 м); низ-
менную центральную в бассейне Ориноко, занятую тропической степью льянос; 
нагорную юго-восточную (Гвианское нагорье, высотой 500–1000 м, покрытое эква-
ториальными лесами). Климат жаркий субэкваториальный. Среднемесячные темпе-
ратуры +24…+29 °С, осадков выпадает от 300 мм на побережье Карибского моря до 
2000–3000 мм в верховьях Ориноко и Гвианском нагорье. Листопадные и влажные 
вечнозеленые леса (гилеи) занимают 53 % территории страны, пастбища 20 %, па-
хотные угодья около 5 %. На притоке Ориноко р. Чурун находится самый высокий в 
мире водопад Сальто Анхель (Прыжок ангела) с высотой падения воды 1054 м. 

Основа экономики – нефтяная промышленность, страна занимает 2-е место в 
Латинской Америке (после Мексики). Добывают также природный газ, железную ру-
ду, каменный уголь, бокситы, медные и никелевые руды, цинк, свинец, фосфориты, 
асбест, магнезит, золото, серебро, алмазы. Развиты нефтеперерабатывающая, хими-
ческая и нефтехимическая (производство минеральных удобрений, серной кисло-
ты, каустической соды, пластмасс, резинотехнических изделий) отрасли, черная и 
цветная металлургия, машиностроение (автосборка, судостроение), пищевая (мяс-
ная, молочная, сахарная, табачная, производство напитков), легкая промышлен-
ность. Свыше 15 % всей обрабатываемой площади занято под главную экспортную 
культуру – кофе. На экспорт выращиваются также какао-бобы, сахарный тростник, 
цитрусы, тропические фрукты. Развиты рыболовство, заготовка тропической древе-
сины. ВВП в 2019 г. составил 468,6 млрд долл., или 7344 долл. на душу населения. 

Состав населения: 67 % – метисы, 21 % – потомки европейцев, 10 % – афри-
канцы, 2 % – индейцы. В городах живет 86 % населения страны. Три города имеют 
более 1 млн жителей. ИЧР – 0,726.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
5609 7997 11 412 15 138 19 625 24 252 26 542 28 777 30 901 33 134

Плотность населения – 36,5 чел./км2, средний возраст – 27,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 70,8 года (мужчины), 77,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 474,1 тыс. чел., миграционная убыль – 
15 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
36 750 39 579 41 585 42 813 43 357 43 263 42 634 41 642

Наблюдаемый рост численности населения страны завершится к 2070 г., затем 
наступит спад численности населения. За сто лет с 2000 г. число жителей Венесуэлы 
увеличится на 17 млн 390 тыс. чел.  
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ГАЙАНА 
Площадь 215 083 км2 
Население 779 тыс. чел. 
Столица Джорджтаун, 225 тыс. чел. 

Кооперативная Республика Гайана – страна на севере Южной Америки. В Гви-
анском нагорье высшая точка – г. Рорайма (2771 м). Вдоль Атлантического побере-
жья расположена сильно заболоченная низменность. Здесь растут мангровые леса. 
В остальных районах преобладают влажные экваториальные леса (деревья ценных 
пород – окотея, красное, розовое) с очагами саванн, представляющих собой сухие 
луга с лесными опушками на холмах. Леса занимают 84 % территории, пахотные 
земли 2 %, пастбища 6 %. Климат субэкваториальный, жаркий и влажный. Среднеме-
сячная температура +26…+28 °С, осадки (до 2200 мм в год) выпадают главным обра-
зом летом (май-август) и зимой (ноябрь-январь). 

Главные отрасли экономики – горнодобывающая промышленность и сель-
ское хозяйство. Добываются бокситы и глинозем (5-е место в мире), марганцевая 
руда, золото, алмазы, колумбит. Выращивают сахарный тростник, рис, пшеницу, ямс, 
маниок, батат, кукурузу, бананы, кокосовые пальмы, кофе, ананасы, авокадо, цитру-
совые. Развиты деревообрабатывающая, текстильная, швейная и пищевая промыш-
ленность (производство сахара, рома, риса). Из-за высокой влажности, заболочен-
ности прибрежной территории, низкого уровня освоенности иностранный туризм 
не развит. Гайана находится в конфликте с соседями: Венесуэла претендует на за-
падную часть страны, Суринам – на юго-восточную. ВВП в 2019 г. составил 
6,093 млрд долл., или 13 604 долл. на душу населения. 

Большинство населения (90 %) проживает в северной приморской части 
страны и в низовьях крупных рек. На формирование населения большое влияние 
оказал ввоз африканских рабов на плантации сахарного тростника, а затем, после 
отмены рабства (1834 г.), в качестве рабочей силы англичане, владевшие этой коло-
нией, стали завозить индийцев и китайцев. Сейчас половину населения составляют 
потомки индийцев, 36 % – негры, 6 % – мулаты, 5 % – индейцы, 3 % – европейцы и 
китайцы. Высока смертность от СПИДа. В городах проживает 37 % населения. ИЧР – 
0,670. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
413 556 692 784 723 741 742 752 765 779

Плотность населения – 3,6 чел./км2, средний возраст – 24,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 63,3 года (мужчины), 71,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 8,4 тыс. чел., миграционная убыль – 5,6 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
825 835 822 793 752 699 642 588

Наблюдающийся рост численности населения будет продолжаться до 2040 г., 
затем она пойдет на убыль. За сто лет с 2000 г. число жителей уменьшится на 
153 тыс. чел. 
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КОЛУМБИЯ 
Площадь 1 141 568 км2 
Население 50 412 тыс. чел. 
Столица Богота (с 1991 г. Санта-Фе-де-Богота), 7 307 тыс. чел. 

Республика Колумбия – страна на северо-западе Южной Америки. На западе 
страны, с юга на север, вытянулась высокогорная система Южно-Американских 
Кордильер. В горной системе Сьерра-Невада-де-Санта-Марта, самом высоком при-
брежном хребте мира, находится г. Кристабель-Колон (5775 м), являющаяся 
наивысшей точкой Колумбии. Более половины площади страны занимают равнины. 
Их северная часть – холмистые равнины льянос (саванны) понижаются к югу, пере-
ходя в Амазонскую низменность. Влажные экваториальные и листопадные леса за-
нимают 52 % площади страны, пастбища 40 % и пашни 5 %. Среднегодовая темпера-
тура на низменностях и в предгорьях +23…+29 °С, в горах постепенно понижается 
до +15 °С. На западных склонах гор выпадает до 10 тыс. мм осадков, к востоку от 
Анд – уменьшается до 3000 мм. В горах выше 3200 м находятся парамос – высоко-
горные экваториальные луга, а выше 4700 м – снега и ледники. 

Экономика страны базируется на экспорте кофе и нефти, а также на нелегаль-
ной торговле наркотиками. Добываются природный газ и нефть, золото, серебро, 
платина, изумруды (90 % мировой добычи), никель, железная, медная, свинцово-
цинковая руда, каменный уголь, бокситы, фосфориты. Главные отрасли промыш-
ленности: текстильная, швейная, пищевая, химическая, деревообрабатывающая, 
цементная. Главная экспортная культура – кофе (2-е место в мире по сбору и экс-
порту после Бразилии), а также бананы, сахарный тростник, какао, табак, хлопчат-
ник. Развито цветоводство. Разводят крупный рогатый скот, свиней, овец, кур, ло-
шадей. В море вылавливаются креветки, рыба. Производят до 100 т опиума, более 
10 т героина, которые поставляются в США и страны Европы. ВВП в 2019 г. составил 
690,4 млрд долл., или 15 334 долл. на чел. 

Население Колумбии состоит из метисов – 56 %, потомков европейцев – 22 %, 
негров – 4 %, самбо – 3 %, индейцев – 1 %. В городах живет 76 % населения. Четыре 
города имеют свыше 1 млн жителей. ИЧР – 0,761.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
12 520 16 238 21 776 27 426 33 948 40 112 43 005 45 667 48 010 50 412

Плотность населения – 44,3 чел./км2, средний возраст – 30,1 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71,3 года (мужчины), 78 лет (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 520,7 тыс. чел., миграционная убыль – 
30,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
53 134 54 615 54 733 53 765 52 049 49 783 47 270 44 826

По прогнозу, рост численности населения страны будет продолжаться до 
2050 г., затем начнется спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 4 млн 
714 тыс. чел. 
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ПАРАГВАЙ 
Площадь 406 752 км2 
Население 7 048 тыс. чел.  
Столица Асунсьон, 998 тыс. чел. 

Республика Парагвай не имеет выхода к морю. Река Парагвай делит страну на 
две части: восточную (40 % территории) с плато Парана (высотой 300–600 м), саван-
нами и субтропическими лесами и западную (60 %) с обширной равниной Гран-Чако 
(до 250 м). Леса занимают 33 % территории, луга и пастбища 55 %, пахотные земли 
6 %. На востоке растут субтропические леса, а к западу от них тянутся травяные са-
ванны с колючими кустарниками и отдельными лесными массивами вдоль рек. Кли-
мат субтропический, средняя температура зимой (в июле) +17…+19 °С, летом (в ян-
варе) +27…+29 °С, на Гран-Чако достигает +43 °С. На западе выпадает 700–1000 мм в 
год, на плато Парана 1500–2000 мм. После провозглашения независимости в 1811 г. 
в результате войн с соседями Бразилией, Аргентиной, Уругваем и Боливией Параг-
вай потерял почти половину территории (150 тыс. км2) и четверть населения. 

Парагвай – аграрная страна. Главная отрасль сельского хозяйства – пастбищ-
ное животноводство (крупный рогатый скот, овцы, лошади). Разводят свиней, птицу. 
Основные товарные сельскохозяйственные культуры: кофе, соя, хлопчатник, сахар-
ный тростник, тунговый орех, парагвайский чай (мате). Выращивают кукурузу, пше-
ницу, рис, фасоль, маниок, батат, виноград, фрукты, овощи. Развиты лесная (заготов-
ка древесины) и деревообрабатывающая (пиломатериалы, дубильный экстракт ке-
брачо, растительный воск), цементная, текстильная, пищевая промышленность. Есть 
сталелитейный завод и предприятия по производству бытовой и сельскохозяй-
ственной техники, музыкальных инструментов (гитары, арфы). Работают ГЭС на гра-
ницах с Аргентиной и Бразилией, экспортируя электроэнергию. Развивается ино-
странный туризм. ВВП в 2019 г. составил 64,12 млрд долл., или 13 022 долл. на душу 
населения. 

Значительная часть населения Парагвая (88 %) – метисы (смесь испанцев с 
индейцами гуарани), 9 % – европейцы (испанцы, немцы, украинцы), 2 % – индейцы, 
1 % – японцы и корейцы. Доля городского населения 53 %. ИЧР – 0,724.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1492 1878 2443 3137 4159 5250 5750 6169 6596 7048

Плотность населения – 17,4 чел./км2, средний возраст – 24,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,6 года (мужчины), 78,9 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 111,7 тыс. чел., миграционная убыль – 
18,8 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
7845 8460 8897 9161 9225 9107 8884 8617

Наблюдающийся сейчас рост численности населения прекратится к 2070 г., 
после начнется ее спад. За сто лет с 2000 г. число жителей страны увеличится на 
3 млн 367 тыс. чел. 
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ПЕРУ 
Площадь 1 285 216 км2 
Население 33 286 тыс. чел. 
Столица Лима, 7 606 тыс. чел. 

Республика Перу – государство на западе Южной Америки, лежит вдоль по-
бережья Тихого океана севернее Чили. Анды, состоящие из Западных, Центральных 
и Восточных Кордильер, с высшей точкой – г. Уаскаран (6768 м), занимают 30 % тер-
ритории страны. Восточную часть Перу занимает Амазонская низменность, на юге 
переходящая в возвышенную предгорную равнину. Восточные склоны Анд и равни-
ны Амазонского бассейна покрыты тропическими дождевыми лесами (сельва) с 
ценными породами деревьев (каучуконосы, хинное, кока). Климат на побережье и 
западных склонах Анд тропический пустынный, среднемесячные температуры воз-
духа +15…+25 °С. В горах климат высокогорный, субэкваториальный на севере, 
тропический на юге. Температуры соответственно +12…+16 °С и +5…+7 °С. Осадков 
выпадает 700–1000 мм в год. На востоке климат экваториальный постоянно влажный. 
Среднемесячные температуры +24…+27 °С, осадков выпадает до 3000 мм в год. 

Перу – аграрная страна с развитой горнодобывающей промышленностью. 
Входит в число крупнейших мировых производителей и экспортеров меди, олова, 
свинца, цинка, серебра, золота, вольфрама, висмута, молибдена, кадмия. Добывают 
нефть, природный газ, разрабатываются залежи гуано. Главные товарные сельско-
хозяйственные культуры: хлопчатник, сахарный тростник, кофе, какао. Выращивают 
рис, кукурузу, пшеницу, овощи, фрукты. Развито пастбищное животноводство 
(крупный рогатый скот, овцы, козы, ламы). Перу занимает одно из ведущих мест в 
мире по улову рыбы и добыче морепродуктов, является крупнейшим производите-
лем рыбной муки. Ведутся лесозаготовки, сбор сока гевеи. Основные отрасли обра-
батывающей промышленности: пищевая, легкая, черная и цветная металлургия, хи-
мическая, нефтеперерабатывающая. Ведется сборка автомобилей, компьютеров, 
бытовой теле- и радиоаппаратуры. ВВП в 2019 г. составил 409,9 млрд долл., или 
13 327 долл. на человека. 

Метисы составляют 45 %, индейцы – 37 %, европейцы 15 %, африканцы, ки-
тайцы, японцы – 3 %. ИЧР – 0,759.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
7826 9923 13 162 17 142 21 598 25 738 27 442 29 188 31 175 33 286

Плотность населения – 26,0 чел./км2, средний возраст – 27,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 70,6 года (мужчины), 74,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 485,2 тыс. чел., миграционная убыль – 51,9 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
36 807 39 606 41 620 42 772 43 124 42 795 41 953 40 783

Рост численности населения будет продолжаться до 2070 г., затем она пойдет 
на спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 15 млн 45 тыс. чел. 
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СУРИНАМ 
Площадь 163 270 км2 
Население 566 тыс. чел. 
Столица Парамарибо, 205 тыс. чел. 

Республика Суринам – страна на севере Южной Америки. Расположена на се-
верных склонах восточной части Гвианского нагорья. Центральную и южную части 
страны занимает холмистое нагорье с невысокими горами, высшая точка – г. Юлиа-
на (1230 м). Вдоль побережья расположена узкая низменность с плодородными 
почвами, местами заболоченная. Присутствуют низкие горы, сплошь покрытые гу-
стыми тропическими лесами. Леса занимают до 96 % площади страны, в то время 
как пашни менее 1 %. Климат субэкваториальный, жаркий и влажный. Средние тем-
пературы +26…+28 °С, на приморской низменности выпадает до 2000 мм осадков, 
на остальной территории более 3000 мм.  

Главные отрасли экономики – горнодобывающая промышленность и сель-
ское хозяйство. Страна обладает большими запасами бокситов (600 млн т), занимая 
одно из ведущих мест в мире. Вывоз бокситов и глинозема дает 70 % доходов всего 
экспорта. Добываются также золото, нефть, никелевая, медная и железная руды, 
платина, каолин. Имеются предприятия лесопильной, деревообрабатывающей, пи-
щевой промышленности, цементной, текстильной и обувной отраслей. На осушен-
ных польдерах выращивают рис (одно из первых мест в мире по экспорту в расчете 
на душу населения), сахарный тростник, бананы, арахис, кофе, какао, цитрусовые, 
кукурузу. Разводят крупный рогатый скот, свиней, овец, коз. Развиты рыболовство, 
добыча морепродуктов (креветок). Ведутся заготовки тропической древесины. ВВП 
в 2019 г. составил 8,547 млрд долл., или 16 768 долл. на человека. 

Около 90 % населения сосредоточено в прибрежной полосе и в долинах 
крупных рек. Центр и юг страны практически не заселены. Этнический состав: 35 % – 
индийцы и пакистанцы, 34 % – креолы, 14 % – яванцы, 8 % – негры, 5 % – китайцы, 
3 % – индейцы, 1 % – европейцы (большинство из них – голландцы). ИЧР – 0,724.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
219 286 369 362 404 478 491 515 541 566

Плотность населения – 3,5 чел./км2, средний возраст – 28,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71,5 года (мужчины), 77,2 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 6,3 тыс. чел., миграционная убыль – 
1,1 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
617 640 648 646 636 620 599 576

По прогнозу, небольшой рост численности населения страны будет продол-
жаться до 2050 г., затем начнется такой же небольшой спад. За сто лет с 2000 г. число 
жителей увеличится на 98 тыс. чел. 
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УРУГВАЙ 
Площадь 176 215 км2 
Население 3 483 тыс. чел. 
Столица Монтевидео, 1 370 тыс. чел. 

Восточная Республика Уругвай – государство на юго-востоке Южной Америки. 
Всю его территорию занимает равнина, низменная у океанического побережья и 
холмистая на остальной части. В растительном покрове преобладают травянистые и 
кустарниковые (на юге) саванны. Пастбища занимают 78 % площади страны, 8 % 
пашни и всего 3 % леса – пальмовые и завезенные породы деревьев: дуб, платан, 
эвкалипт, сосна. Главные реки – Уругвай, по которому проходит западная граница с 
Аргентиной, и его приток Рио-Негро. Климат субтропический, океанический. Сред-
ние месячные температуры июля +12 °С, января +24 °С. Осадков выпадает 1000–
1200 мм в год. 

Уругвай – аграрно-индустриальная страна, где 2/3 аграрной продукции дает 
пастбищное скотоводство. Разводят мясные породы крупного рогатого скота, овец. 
Страна занимает 2-е место в мире по экспорту шерсти, является одним из крупней-
ших производителей мяса и кож. Развиты рыболовство и птицеводство. Выращива-
ют зерновые культуры (рис, пшеницу, ячмень), подсолнечник, сахарную свеклу, ку-
курузу, сою, лен, фрукты, овощи, табак, кормовые травы. Имеются виноградники, 
плантации цитрусовых. Полезными ископаемыми страна не богата. Промышленность 
связана с сельским хозяйством, ее главные отрасли: мясохладобойная, мясоконсерв-
ная, маслобойная, мукомольная, плодоовощная, сахарная. Из отраслей машиностро-
ения развиты авто- и судостроение, электротехника. Представлены нефтепереработ-
ка на импортной нефти, химическая, фармацевтическая, текстильная (шерстяная), 
швейная, кожевенно-обувная, металлургическая, металлообрабатывающая, цемент-
ная промышленность. Интенсивно развиваются иностранный туризм и банковское 
дело. ВВП в 2019 г. составил 73,93 млрд долл., или 22 110 долл. на человека.  

Отличительная черта этнической структуры Уругвая – высокая доля потомков 
европейских иммигрантов, прежде всего испанцев. К индейцам и метисам относит-
ся менее 10 % жителей. Другая особенность страны – высокий уровень урбаниза-
ции, в городах проживает 91 % населения. ИЧР – 0,817.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
2250 2522 2802 2906 3099 3315 3325 3369 3425 3483

Плотность населения – 19,8 чел./км2, средний возраст – 34,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,1 года (мужчины), 79,5 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 17,8 тыс. чел., миграционная убыль – 
6,1 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
3594 3651 3662 3634 3568 3470 3352 3229

Наблюдающийся рост численности населения прекратится в 2050 г., и затем 
наступит ее спад. Число жителей страны за сто лет с 2000 г. уменьшится на 
86 тыс. чел. 
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ЧИЛИ 
Площадь 756 626 км2 
Население 18 828 тыс. чел. 
Столица Сантьяго, 6 039 тыс. чел. 

Республика Чили – государство на юго-западе Южной Америки, вытянутое 
вдоль побережья Тихого океана на 4300 км. Через всю страну с севера на юг про-
стираются горные цепи Анд с высочайшей точкой страны – г. Охос-дель-Саладо 
(6880 м). Между ними протянулась Продольная долина, главный экономический 
район страны. Долины и склоны гор на юге заняты густыми буковыми и хвойными 
лесами. Самая южная точка Чили и Южной Америки – мыс Горн, лежащий всего в 
650 км от Антарктиды. Северная часть Чили лежит в пустынных тропиках (здесь 
находится одно из самых засушливых мест в мире – каменистая пустыня Атакама), 
температура +12…+22 °С, осадков выпадает до 100 мм, в средней части (субтропи-
ках) температура +8…+22 °С, осадков выпадает до 2500 мм, и на юге, в умеренно 
океаническом климате, среднемесячная температура +3…+14 °С и осадков от 
2500 до 7000 мм в год. 

Недра Чили богаты такими полезными ископаемыми, как медь, селитра, мо-
либден, самородная сера, а также руды железа, марганца, свинца, цинка, барита. 
Добываются нефть, природный газ, каменный уголь, поваренная соль, серебро, зо-
лото, редкие металлы. Среди отраслей обрабатывающей промышленности наибо-
лее развиты цветная (около ½ мирового производства меди) и черная металлургия, 
химическая (производство азотных удобрений и йода из природной чилийской се-
литры), пищевая (крупнейший производитель и экспортер вина). Чили занимает ве-
дущее место по улову рыбы, часть которой в виде консервов и рыбной муки экс-
портируется. Есть предприятия по сборке автомобилей и судостроению, деревооб-
работке и производству бумаги. Растениеводство специализируется на производ-
стве винограда и фруктов. Выращивают пшеницу, кукурузу, сахарную свеклу, карто-
фель, табак, подсолнечник, овощи, цветы. ВВП в 2019 г. составил 436,1 млрд долл., 
или 25 057 долл. на душу населения. 

Метисы составляют 70 %, потомки европейцев 25 %, индейцы 3 %, прочие 2 %. 
В городах проживает 80 % населения страны. ИЧР – 0,851. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
6211 7608 9469 11 152 13 935 15 075 16 005 16 922 17 855 18 828

Плотность населения – 25,0 чел./км2, средний возраст – 33,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 74,4 года (мужчины), 81,1 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 155,9 тыс. чел., миграционный – 
42,8 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
19 637 20 379 20 718 20 697 20 414 19 939 19 343 18 757

По прогнозу, рост численности населения прекратится к 2050 г., затем 
начнется ее спад. За сто лет с 2000 г. число жителей страны увеличится на 3 млн 
682 тыс. чел. 
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ЭКВАДОР 
Площадь 269 178 км2 
Население 17 310 тыс. чел. 
Столица Кито, 1 857 тыс. чел. 

Республика Эквадор – страна на северо-западе Южной Америки. В централь-
ной части страны с севера на юг тянутся Анды с самой высокой точкой страны – 
г. Чимборасо (6267 м). В западной ветви более 50 потухших и действующих вулка-
нов, среди них самый высокий в мире из действующих – вулкан Котопахи (5897 м). 
На равнинах и нижних склонах гор растут влажные вечнозеленые леса. В горах до 
3000 м преобладает горная гилея (махагони, хинное дерево, бальса, гевея), более 
3000 м – высокогорные луга (парамо), выше 4200 м – снега и ледники. На юге Косты 
саванны и ксерофитные редколесья, на крайнем юге – полупустыня. По берегам 
мангровые леса и болота. Леса и кустарники занимают 56 % территории, пастбища 
18 % и пашни 6 %. В Кито среднегодовая дневная температура +20 °С, ночная  
+7…–8 °С, на равнинах +23…+27 °С, в Кито (высота 2800 м) +13 °С. Максимальное 
количество осадков выпадает на восточных склонах Анд – до 6000 мм, 400–1200 мм 
в межгорной впадине и до 100 мм на юге. 

Экономика Эквадора основана на нефтедобыче, сельском хозяйстве и рыбо-
ловстве. Добываются нефть и природный газ (с 1972 г.), а также железная руда, медь, 
цинк, ванадий, золото, серебро, платина, сурьма, сера. Главные отрасли промыш-
ленности: нефтеперерабатывающая, горнодобывающая, пищевая, текстильная, 
рыбная, кожевенная, деревообрабатывающая. Выращиваются бананы (по экспорту 
бананов государство занимает 1-е место в мире), кофе, какао-бобы, рис, картофель, 
маниок, сахарный тростник, ананасы и апельсины. Заготавливают кору хинного де-
рева, волокна сейбы, древесину бальсового дерева, листья пальмы токилья, сок ге-
веи. Разводят крупный рогатый скот, свиней, овец, кур. Ловят рыбу (в основном тун-
ца), креветки и лангусты. ВВП в 2019 г. составил 182,4 млрд долл., или 11 929 долл. 
на чел.  

Этнический состав населения: 65 % – метисы, 25 % – индейцы, 7 % – потомки 
европейцев, 3 %  – негры. Доля городского населения 63 %. Два города с населени-
ем более 1 млн чел. ИЧР – 0,758.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3516 4482 5986 7875 10 098 12 514 13 622 14 813 16 024 17 310

Плотность населения – 61,5 чел./км2, средний возраст – 26,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 72,8 года (мужчины), 78,8 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 273,6 тыс. чел., миграционная убыль – 8,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
19 555 21 462 22 968 24 042 24 670 24 877 24 726 24 321

Рост численности населения будет продолжаться до 2080 г., затем начнется ее 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей страны увеличится на 11 млн 807 тыс. чел. 
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АВСТРАЛИЯ И ОКЕАНИЯ 
Площадь 8 664 792 км2 

Население 41 266 тыс. чел. 
Включает 14 государств 

Этот обширный регион объединяет самый маленький на Земле материк Ав-
стралию с рядом крупных островов – Новой Зеландией, Тасманией, Новой Гвинеей, 
а также более 20 тыс. мелких островов. По происхождению острова делятся на вул-
канические (возвышенные) и коралловые (низменные). Многие из них располагают-
ся вблизи границ литосферных плит, где активно действуют вулканы. Сам материк, 
находясь вдали от других материков на Земле, существовал изолированно. Только в 
Австралии водятся сумчатые млекопитающие – кенгуру, сумчатый волк, коала, жи-
вущий на деревьях. Млекопитающее утконос откладывает яйца и ведет водный об-
раз жизни. Березы и лебеди здесь не белые, а черные. Эвкалипты достигают стомет-
ровой высоты. Из 700 видов птиц около 500 видов считаются эндемичными.  

Полинезия, самая восточная группа островов, тянется длинной дугой от Га-
вайских островов на юг к Новой Зеландии. Микронезия, лежащая к западу от нее, 
включает Каролинские, Маршалловы и Марианские острова. Меланезия находится 
на самом западе Океании, захватывая Новую Гвинею, Фиджи, Соломоновы острова. 

Австралия сейчас входит в группу высокоразвитых и богатых стран мира. В 
2019 г. по объему ВВП она занимала 19-е место в мире (1189 млрд долл.). По вывозу 
пшеницы, сахара, мяса, шерсти страна занимает 1-е место среди мировых экспорте-
ров. В лидерах и по экспорту угля, железной руды, алюминия, золота, серебра, сжи-
женного природного газа. Занимает одно из ведущих мест по числу компьютеров на 
душу населения. Остальные островные государства относятся к наименее развитым 
странам региона и мира. 

Австралия – страна иммигрантов, основная часть населения – это потомки 
переселенцев из Европы и Азии. В 1900 г. число жителей Австралии и Океании со-
ставляло 6 млн 92 тыс. чел. Через сто лет в 2000 г. население достигло 30 млн 
103 тыс. чел. Еще через сто лет – в 2100 г. прогнозируется увеличение численности 
жителей до 70 млн 844 тыс. чел. Средний возраст людей в регионе – 25,3 года. 
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Австралия и Океания. Государства на физической карте 
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АВСТРАЛИЯ 

Площадь 7 866 884 км2 
Население 25 718 тыс. чел. 
Столица Канберра, 353 тыс. чел. 

Австралийский Союз – страна в Южном полушарии, занимающая одноимен-
ный материк и крупный остров Тасмания (68 332 км2). Вдоль северо-восточного по-
бережья вытянулся Большой Барьерный риф длиной 2300 км и шириной от 2 до 
150 км, состоящий из подводных и надводных коралловых рифов. Территория ма-
терика делится на три орографические зоны: Западно-Австралийское плоскогорье 
(400–500 м), Центральную низменность и Восточно-Австралийские горы средней 
высоты (1000–1500 м). Север и юг плоскогорья занимают песчаные пустыни – Боль-
шая Песчаная и Большая пустыня Виктория, в центре каменистая пустыня Гибсона. 
Восточно-Австралийские горы состоят из двух хребтов – Берегового и Большого 
Водораздельного, с горой Косцюшко (2229 м), самой высокой на материке. На севе-
ре Австралии находится зона саванн. На юго-западе и юго-востоке растут вечнозе-
леные тропические леса. Центральную часть материка занимают пустыни, обрам-
ленные полупустынями с зарослями низкорослых эвкалиптов, колючих кустарников 
и акаций. Летом воздух прогревается до +30 °С, во внутренних пустынях до +47 °С, 
часты засухи и лесные пожары. Зимой воздух охлаждается до +5…–12 °С. Осадков 
во внутренних пустынях выпадает 100–250 мм, на большей части страны 400–
500 мм, на о-ве Тасмания, Большом Водораздельном хребте и северном побере-
жье – 1000–1500 мм в год. 

Австралию составляют 6 штатов и 3 территории: Австралийская столичная 
территория, площадь 2 330 км2, население 322 тыс. чел.; Виктория, площадь 
227 600 км2, население 4 823 тыс. чел., столица Мельбурн; Территория Джарвис-
Бей, площадь 70 км2, население 0,6 тыс. чел., столица Канберра; Западная Австра-
лия, площадь 2 525 500 км2, население 1 906 тыс. чел., столица Перт; Квинсленд, 
площадь 1 727 200 км2, население 3 635 тыс. чел., столица Брисбен; Новый Южный 
Уэльс, площадь 801 600 км2, население 6 609 тыс. чел., столица Сидней; Северная 
территория, площадь 1 346 200 км2, население 200 тыс. чел., столица Дарвин; 
Тасмания, площадь 67 800 км2, население 473 тыс. чел., столица Хобарт; Южная Ав-
стралия, площадь 984 000 км2, население 1 515 тыс. чел., столица Аделаида. 

Австралия – высокоразвитая индустриально-аграрная страна. Более 1/3 всей 
промышленной продукции дает горнодобывающая промышленность. По добыче 
бокситов и свинцовых руд Австралия занимает 1-е место в мире, железной руды – 3-
е, урана, цинковых, медных, никелевых руд, а также алмазов, золота и серебра – ве-
дущие места. Добывают также каменный и бурый уголь, нефть, природный газ, руды 
олова, марганца, вольфрама, титана. Главными отраслями промышленности, кроме 
горнодобывающей, являются тяжелое и транспортное машиностроение, металлур-
гическая, химическая, нефтеперерабатывающая, деревообрабатывающая, бумаж-
ная, текстильная, пищевая. Основные специализации сельского хозяйства – тонко-
рунное овцеводство и мясо-молочное скотоводство. Австралия – крупнейший в ми-
ре экспортер шерсти (1/3 мирового объема производства), говядины и баранины. 
Выращивают сахарный тростник, хлопчатник, рапс, табак, тропические фрукты (ана-
насы, бананы, цитрусовые), оливки, виноград, овощи. Важное значение имеют ры-
боловство и добыча морепродуктов. Все возрастающее значение приобретает ту-
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ризм, который превратился в важнейший источник дохода. Некоторые особенности 
Австралии: наличие железных дорог разной колеи – широкой (1600 мм), стандарт-
ной европейской (1435 мм) и узкой капской (1067 мм). Греческая диаспора в Мель-
бурне считается третьей по величине (после Афин и Салоник). В Австралии обитает 
множество видов животных, не встречающихся нигде в мире, – кенгуру, вомбат, 
сумчатые грызуны, медведи коала, утконосы, ехидны, попугаи какаду, страус эму. 
Нет крупных хищников, зато есть ядовитые насекомые и рептилии, в том числе тиг-
ровая змея и тайпан, обладающие самым смертоносным в мире ядом. ВВП в 2019 г. 
составил 1189 млрд долл., или 52 726 долл. на душу населения. 

Большинство населения (92 %) составляют потомки иммигрантов с Британ-
ских островов, из других стран Европы. Выходцы из Азии составляют 7 %, абориге-
ны – 1 %. В городах проживает 85 % населения. Пять городов имеют более 1 млн жи-
телей. ИЧР – 0,944.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
8297 10 186 12 763 14 620 16 973 19 007 20 130 21 967 23 796 25 718

Плотность населения – 3,3 чел./км2, средний возраст – 37,4 года. Ожидаемая 
продолжительность жизни – 79,4 года (мужчины), 84,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 171,9 тыс. чел., миграционный – 
224,6 тыс. чел. Иммиграция превышает естественный прирост населения.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
28 235 30 765 33 187 35 404 37 357 39 066 40 552 41 835

По прогнозу, будет продолжаться рост численности населения. За сто лет с 
2000 г. число жителей страны увеличится на 22 млн 828 тыс. чел. 

 

 
Австралия 
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ВАНУАТУ 
Площадь 12 190 км2 
Население 293 тыс. чел. 
Столица Порт-Вила, 34 тыс. чел. 

Республика Вануату – островная страна в архипелаге Новые Гибриды на запа-
де Океании к югу от экватора. Большинство островов гористые, вулканического 
происхождения, девять действующих вулканов, два из них – подводные. Склоны гор 
покрыты тропическими лесами (75 % территории) из баньянового дерева, сосны ка-
ури и даммару, пандануса, араукарии. Сандаловые деревья, растущие здесь ранее, в 
ХIХ в. были полностью вырублены и проданы в Китай. Прибрежные низменности с 
красноземными вулканическими плодородными почвами заняты посевами сель-
скохозяйственных культур. Северная половина островов лежит в зоне влажного 
тропического климата, южная в субтропиках. Средние температуры +25…+30 °С, 
восточные и северо-восточные склоны гор получают 4000 мм осадков в год, запад-
ные и южные – до 2300 мм.  

Основу экономики составляет сельское хозяйство. Выращивают ямс, таро, ма-
ниок, кофе, овощи, бананы, хлебное дерево, кокосовые пальмы, сахарный тростник, 
хлопчатник, какао. Производятся копра и кава. Разводятся крупный рогатый скот, 
свиньи, козы, куры. Развиты рыболовство и кустарные промыслы. Имеются пред-
приятия пищевой, текстильной и деревообрабатывающей отраслей. Добывают мар-
ганцевую руду, алмазы, золото и серебро. Важное значение имеет иностранный ту-
ризм – 2-е место по доходам после сельского хозяйства. Туристы прибывают на 
больших морских лайнерах и самолетах из соседней Австралии. ВВП в 2019 г. соста-
вил 723 млн долл., или 2920 долл. на чел. 

Меланезийцы составляют 98 % населения, остальные – французы, вьетнамцы, 
китайцы, полинезийцы. Около 80 % населения проживает в сельской местности. 
ИЧР – 0,597. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
48 63 84 114 145 183 207 233 262 293

Плотность населения – 24,3 чел./км2, средний возраст – 22,2 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 63 года (мужчины), 66,4 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 6,3 тыс. чел., миграционный – 0,1 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
354 415 475 530 578 619 651 675

Наблюдается постоянный рост численности населения страны, за сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 492 тыс. чел. 
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КИРИБАТИ 
Площадь 717 км2 
Население 122 тыс. чел. 
Столица Баирики, 27 тыс. чел. 

Республика Кирибати – островная страна в центральной части Океании. 
Большинство островов представляют собой коралловые атоллы в виде вытянутых 
кольцеобразных цепочек островков, внутри которых находятся лагуны. Атоллы в 
высоту не более 2 м, только о-в Банаба сложен из известняков и имеет высоты до 
78 м. Растительность на южных островах представлена низкорослыми кустарника-
ми, на северных – невысокими деревьями калофиллиум, растущими на засоленных 
грунтах, а также панданусами. В мелководье ряда лагун – мангровые заросли. На 
атоллах нет рек и ручьев, почвы влагопроницаемы, поэтому постоянно сухие.  

Основу экономики долгие годы составляли добыча фосфоритов на о-ве Бана-
баи и их экспорт, но теперь залежи полностью выработаны. Сейчас главными от-
раслями экономики являются производство и экспорт копры и рыболовство. Одной 
из статей дохода являются налоги от продажи лицензий на вылов рыбы иностран-
ным морским судам в территориальных водах. Выращивают кокосовые пальмы, 
хлебное дерево, таро, сладкий картофель, бананы, дыни, овощи, фрукты. Разводят 
крупный рогатый скот, овец, свиней, кур. Имеются предприятия по переработке 
сельскохозяйственной продукции, рыбы, производству мебели, одежды, сувениров. 
Экспортируют копру, кокосовые орехи, рыбу, морские водоросли. ВВП в 2019 г. со-
ставил 211 млн долл., или 2155 долл. на чел. 

Подавляющая часть населения (98 %) – микронезийцы. В городах проживает 
39 % населения. ИЧР – 0,623.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
33 41 51 59 72 84 91 102 111 122

Плотность населения – 151,8 чел./км2, средний возраст – 22,4 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 62 года (мужчины), 66,9 года (женщины). Естественный 
прирост населения в 2019 г. составил 2,6 тыс. чел., миграционная убыль – 
0,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
141 159 178 195 210 224 235 243

За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 159 тыс. чел. 
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МАРШАЛЛОВЫ ОСТРОВА 
Площадь 181,4 км2 
Население 58 тыс. чел. 
Столица Маджуро, 26,4 тыс. чел. 

Республика Маршалловы Острова расположена к северу от экватора в Океа-
нии (Микронезия). Названа в честь англичанина Дж. Маршалла, обследовавшего 
острова в 1788 г. Состоит из 1225 коралловых островов, образующих две парал-
лельные, меридионально вытянутые на 1300 км островные дуги: восточную – о-ва 
Ратак («восход») и западную – о-ва Ралик («закат»). Острова коралловые, либо песча-
ные, либо известняковые, средняя высота 2 м над уровнем моря, самая высокая 
точка (10 м) на о-ве Ликиеп. На северных островах преобладают луга и кустарники, 
на южных – вечнозеленые леса, где доминируют кокосовые пальмы. Атолл Кваджа-
лейн – один из крупнейших в мире – замыкает лагуну площадью около 1700 км2 при 
площади суши всего 16 км2. Среднегодовая температура +27 °С, на северных атол-
лах выпадает до 2000 мм осадков, на южных – до 4500 мм в год. На нескольких атол-
лах, в том числе Бикини, в середине ХХ в. американцами проводились испытания 
ядерного оружия, и радиоактивное заражение этих и соседних островов сделало их 
на много лет непригодными для жилья. На Кваджалейне размещена американская 
военная база, арендная плата вкупе с субсидиями США составляет львиную долю 
валютных поступлений. 

Экономика страны базируется на обслуживании военных объектов США, 
сельском хозяйстве и рыболовстве (в основном тунца). Добываются в небольших 
количествах фосфаты. Выращивают кокосовую пальму, хлебное дерево, бананы, па-
пайю, таро, дыни, помидоры, батат, фрукты. Из высушенных кокосов производится 
копра. Разводят крупный рогатый скот, свиней, кур. Добывают жемчуг, развиты ку-
старные промыслы (каноэ, корзины, изделия из ракушек). ВВП в 2019 г. составил 
180 млн долл., 3932 долл. на чел. 

Большинство населения (68 %) проживает на атоллах Маджуро и Кваджалейн. 
Этнический состав однороден – 95 % составляют маршалльцы, остальные амери-
канцы, японцы, полинезийцы. ИЧР – 0,698.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
13 14 20 30 47 52 52 52 53 58

Плотность населения – 327,4 чел./км2, ожидаемая продолжительность жизни – 
69,7 года (мужчины), 74 года (женщины). Естественный прирост в 2019 г. составил 
1,4 тыс. чел., миграционная убыль – 0,3 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
55 62 66 67 71 74 73 72

Рост населения будет продолжаться до 2080 г., затем наступит небольшой 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится на 20 тыс. чел. 
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МИКРОНЕЗИЯ 
Площадь 720 км2 
Население 105 тыс. чел. 
Столица Паликир, 30 тыс. чел. 

Федеративные Штаты Микронезии расположены в западной части Тихого 
океана на 607 островах Каролинского архипелага. Большинство островов низкие 
коралловые, вдоль берегов которых располагаются мангровые заросли и болота. 
Растут также гибискусы, кокосовые пальмы, панданусы. На вулканических островах 
Яп, Чуук (Трук), Понпей (с наивысшей точкой 779 м) и Косраэ (Кусаие) влажные тро-
пические леса поднимаются до высот 600 м, почвы здесь богаты органическими ве-
ществами. Острова лежат в зоне экваториального и субэкваториального климата. 
Среднегодовые температуры составляют +23…+30 °С, осадков выпадает более 
2000 мм на востоке и менее 1500 мм на западе (о-в Яп).  

Основные природные ресурсы страны сосредоточены в ее 200-мильной эко-
номической зоне, где находятся самые большие в мире запасы тунца. Только за ли-
цензии на его вылов страна ежегодно получает более 20 млн долл. от рыболовецких 
компаний Китая и Тайваня. На островах выращивают кокосовую пальму, каву, хлеб-
ное дерево, папайю, бананы, цитрусовые, черный перец, маниок, батат. Разводят 
птиц, свиней, коз. Промышленность представлена небольшими предприятиями де-
ревообрабатывающей, легкой, рыбной и пищевой отраслей. ВВП в 2019 г. составил 
314 млн долл., душевой ВВП – 3536 долл. 

Территория страны делится на 4 штата: Чуук (50 % населения), Понпей (32 %), 
Яп (10 %) и Косраэ (8 %). В городах проживает 29 % населения страны. ИЧР – 0,614. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
33 44 61 72 95 108 106 104 104 105

Плотность населения – 150,3 чел./км2, средний возраст – 21,5 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 69,6 года (мужчины), 73,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 1,8 тыс. чел., миграционная убыль – 1,6 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
117 124 128 131 129 123 117 111

Рост числа жителей продолжался до 2000 г., затем был небольшой спад в те-
чение 15 лет. С 2020 г. очередной рост численности населения до 2060 г., и затем 
снова спад. За сто лет с 2000 г. число жителей страны увеличится всего на 3 тыс. чел.  
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НАУРУ 
Площадь 21 км2 
Население 10 тыс. чел. 
Столица Ярен, 0,7 тыс. чел. 

Республика Науру – страна в центре Океании, занимает одноименный остров, 
представляющий собой плато, окруженное песчаными пляжами и коралловым ри-
фом в форме кольца. За тысячелетия из помета птиц, прилетавших гнездиться на 
остров, здесь сформировалось месторождение фосфоритов. До открытия место-
рождения фосфоритов остров был покрыт экваториальным лесом. Добыча фосфо-
ритов нарушила экосистему острова. Теперь в центре его зияют огромные карьеры 
и отвалы коралловых рифов, сваленных после извлечения фосфоритов, достигаю-
щие высоты 15 м. Из-за вырубки лесов оголенная поверхность острова стала интен-
сивно отражать солнечные лучи, в результате чего изменился климат, сильно 
уменьшилось количество атмосферных осадков. Климат экваториальный с освежа-
ющими морскими бризами. Температура варьирует от +24 до +31 °С. На острове нет 
естественной бухты, и погрузка-разгрузка судов производится на рейде. Питьевую 
воду, топливо и продовольственные товары приходится импортировать. 

Главная отрасль экономики – добыча фосфоритов (до 2 млн т в год), запасов 
которых хватит еще лет на 15–20. Кроме того, большой доход дают офшорные бан-
ки. Выращивают кокосовые пальмы, овощи, фрукты. Разводят крупный рогатый 
скот, свиней, кур, развито рыболовство. Из-за деградации окружающей среды, свя-
занной с добычей фосфоритов, туризм в стране отсутствует. ВВП в 2019 г. составил 
150,8 млн долл., душевой – 9858 долл. 

Науруанцы имеют смешанное полинезийско-микронезийско-меланезийское 
происхождение. Их 58 %, выходцев с других островов (приехавших на работу на 
фосфоритные рудники преимущественно с Кирибати и Тувалу) 26 %, китайцев и фи-
липпинцев 8 %, европейцев 8 %. В городах живет все население страны. ИЧР – 0,663. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
3 4 6 7 9 10 10 10 10 10

Плотность населения – 527,5 чел./км2, ожидаемая продолжительность жизни – 
61,3 года (мужчины), 68,8 года (женщины). Естественный прирост в 2019 г. составил 
0,2 тыс. чел., миграционная убыль – 0,2 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
11 11 11 11 11 10 10 9

Рост численности населения страны до 2000 г. практически завершился. Про-
гнозируется ее уменьшение к 2100 г. по сравнению с 2000 г. на 1 тыс. чел. Отток 
населения будет расти в связи с истощением запасов фосфоритов.  
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НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 
Площадь 270 534 км2 
Население 4 676 тыс. чел. 
Столица Веллингтон, 343 тыс. чел. 

Новая Зеландия – островная страна в Тихом океане к востоку от Австралии. 
Занимает два крупных острова – Северный и Южный. Северный остров сформиро-
вался в основном в результате вулканической деятельности, здесь находится круп-
нейшее в Новой Зеландии озеро Таупо (600 км2), занявшее кратер огромного по-
тухшего вулкана. Вдоль западного берега Южного о-ва вытянулась горная цепь Юж-
ных Альп, здесь высшая точка страны – г. Кука (3754 м). Обилие твердых осадков 
способствовало образованию 360 ледников, самый крупный из них – Тасман длиной 
29 км. Леса занимают 29 %, субтропические из сосны каури, намахи, тараиро, риму, 
пальмы никау, выше 800 м – буковые, выше 1400 м смешанные леса, переходящие 
в альпийские луга. На равнинах растут кустарники и степные травы (тассек). Паст-
бища занимают 51 %, пашни – 14 % земель. Климат теплый морской, субтропиче-
ский на севере и умеренный на юге. Средняя температура января +14…+19 °С, 
июля +5…–12 °С. 

Новая Зеландия входит в число наиболее экономически развитых стран. До-
бываются природный газ и нефть, железная руда, каменный и бурый уголь, золото, 
известняк, титано-магнетитовые пески, нефрит. Главные отрасли промышленности: 
электронная, горнодобывающая, химическая, цементная, пищевая, лесная и дере-
вообрабатывающая, целлюлозно-бумажная, текстильная. Развиты черная и цветная 
металлургия. Машиностроение – транспортное, сельскохозяйственное. В сельском 
хозяйстве преобладает животноводство – овцеводство (поголовье одно из круп-
нейших в мире) и мясо-молочное скотоводство. По производству мяса и молока на 
душу населения и настригу шерсти страна занимает одно из первых мест в мире. 
Выращивают пшеницу, ячмень, бобовые, овощи, фрукты (киви, яблоки, груши). Важ-
ное значение имеет иностранный туризм (около 2 млн чел. в год). ВВП в 2019 г. со-
ставил 174,8 млрд долл., или 43 809 долл. на чел. 

Англо-новозеландцы составляют 75 % населения, 5 % – другие европейцы, 
10 % – маори, 10 % – китайцы, индийцы и полинезийцы. В городах живет 86 % насе-
ления. Один город (Окленд) с числом жителей более 1 млн чел. ИЧР – 0,931.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1928 2347 2798 3141 3379 3838 4107 4349 4512 4676

Плотность населения – 17,5 чел./км2, средний возраст – 37,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 78,6 года (мужчины), 82,7 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 31,8 тыс. чел., миграционный – 1,5 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
5213 5502 5711 5863 5991 6088 6122 6163

Наблюдается постоянный рост численности населения. За сто лет с 2000 г. 
число жителей страны увеличится на 2 млн 325 тыс. чел.  
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ПАЛАУ 
Площадь 458 км2 
Население 22 тыс. чел. 
Столица Корор, 11 тыс. чел. (с 2006 г. Мелекеок – 20 км от Корора) 

Республика Палау – островная страна на северо-западе Океании. Из более 
300 островов заселены только восемь. Самый крупный – о-в Бабелтуап (393 км2). 
Большинство высоких (до 242 м) вулканических островов покрыто вечнозелеными 
тропическими лесами (панданусы, древовидные папоротники, бамбук) на красно-
земных почвах. На коралловых атоллах почва известковая, сухая, малоплодородная. 
Здесь преобладают кокосовые пальмы. Вдоль берегов располагаются мангровые 
леса. Климат морской, тропический. Среднегодовая температура +28 °С, осадков 
выпадает около 400 мм в год. Здесь находится одна из зон зарождения тайфунов и 
штормов. 

Экономика страны – одна из самых маломощных в мире, однако уровень жиз-
ни ее немногочисленных жителей выше среднего по региону. Чистые прибрежные 
воды Палау – одно из лучших мест в мире для подводного плавания, поэтому туризм 
стал наиболее быстроразвивающейся отраслью экономики страны. Приток ино-
странной валюты обеспечивается также продажей рыболовных лицензий и финан-
совой помощью США за размещение военных баз на Палау. Площадь плодородных 
земель невелика и позволяет лишь частично обеспечивать собственные нужды в 
продовольствии. Выращивают кокосовую пальму, хлебное дерево, бананы, папайю, 
цитрусовые, маниок, батат, таро, овощи. Развиты швейная и пищевая промышлен-
ность, рыболовство, кустарные промыслы. ВВП в 2019 г. составил 276 млн долл., или 
15 916 долл. на душу населения. 

В стране кроме палауанцев (70 % населения) проживают филиппинцы (28 %), 
японцы, китайцы, корейцы и американцы. В городах живет 69 % населения страны. 
ИЧР – 0,826.  

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
7 9 11 12 15 19 20 20 21 22

Плотность населения – 47 чел./км2, ожидаемая продолжительность жизни – 
68,6 года (мужчины), 75,1 года (женщины). Естественный прирост в 2019 г. составил 
62 чел., миграционный – 16 чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.) 
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
25 26 28 28 29 29 29 29

Наблюдается постоянный рост численности населения. За сто лет с 2000 г. 
число жителей увеличится на 10 тыс. чел. 
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ПАПУА – НОВАЯ ГВИНЕЯ 
Площадь 462 840 км2 
Население 8 381 тыс. чел. 
Столица Порт-Морсби, 325 тыс. чел. 

Независимое государство Папуа – Новая Гвинея занимает восточную полови-
ну о-ва Новая Гвинея (западная часть принадлежит Индонезии), архипелаг Бисмар-
ка, северные Соломоновы острова и ряд более мелких островов. С запада на восток 
о-ва Новая Гвинея вытянулась цепь гор с высотами от 2000 до 4000 м. Высшая точка 
страны – г. Вильгельма (4509 м). Есть несколько действующих вулканов, часты зем-
летрясения, бывают цунами. На низменностях и горных склонах до 1000 м растут 
влажные экваториальные леса. Выше 1500 м – влажные горные леса с древовидны-
ми папоротниками, выше 3000 м – лавровые и миртовые леса с отдельными хвой-
ными деревьями. Более сухая южная часть о-ва Новая Гвинея покрыта саванной с 
эвкалиптами и акацией. Выше 4000 м лежат снега, есть небольшие ледники. В янва-
ре (летом) средняя температура +28 °С, в июле +26 °С, в горах может достигать +3 °С. 

Экономика страны остается отсталой. Ведущую роль в экономике играют ле-
соразработки и добывающая промышленность. Добывают медь, железо, никель, ко-
бальт, свинец, бурый уголь, золото, серебро, нефть, природный газ. Из обрабатыва-
ющей промышленности – деревообработка, производство фанеры, текстильная, 
рыбная и пищевая. Основные товарные сельскохозяйственные культуры: кокосовая 
пальма, сахарный тростник, каучуконосы, кофе, какао, чай, бананы, цитрусовые. Вы-
ращивают также батат, таро, ямс, маниок. Разводят свиней, крупный рогатый скот, 
кур. Развиты рыболовство и добыча морепродуктов. Важной отраслью экономики 
становится иностранный туризм. ВВП в 2019 г. составил 28,02 млрд долл., или 
4018 долл. на душу населения. 

Около 78 % населения – папуасы, 20 % – различные племена меланезийцев. В 
городах проживает всего около 16 % населения, большинство концентрируется в 
горных районах. ИЧР – 0,543.   

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
1719 1951 2403 3173 4108 5305 6013 6771 7541 8381

Плотность населения – 18,3 чел./км2, средний возраст – 21,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 64 года (мужчины), 68,6 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 175,1 тыс. чел., миграционный – 0. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
10 487 12 224 13 871 15 367 16 656 17 686 18 447 18 959

По прогнозу, будет продолжаться увеличение численности населения – за сто 
лет с 2000 г. – на 13 млн 654 тыс. чел.  
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САМОА 
Площадь 2 831 км2 
Население 200 тыс. чел. 
Столица Апиа, 34 тыс. чел. 

Независимое государство Самоа – островная страна в Центральной Океании, 
состоит из 9 островов архипелага Самоа, в том числе двух больших – Савайи 
(1708 км2) и Уполу (1118 км2). Оба крупных острова, обрамленные коралловыми ри-
фами, представляют собой вершины подводного хребта вулканического происхож-
дения. Горы покрыты густым тропическим лесом, с узкой полосой окаймляющих их 
прибрежных низменностей. Самая высокая точка – г. Силисили (1858 м) на о-
ве Савайи. Действующие здесь вулканы залили центральную часть о-ва Савайи ла-
вой. Леса занимают 37 % площади островов, в низинах – болота, на побережье – 
мангровые заросли. Обрабатывается 19 % земли. Климат влажный тропический. 
Средняя температура колеблется от +21 °С зимой до +32 °С летом. В год выпадает 
2000–4000 мм осадков. 

Основа экономики – традиционное сельское хозяйство, дающее 50 % ВВП и 
90 % экспорта. Главные товарные сельскохозяйственные культуры: кокосовая паль-
ма, какао, кофе, бананы. Выращивают также таро, ямс, батат, хлебное дерево. Про-
изводятся копра, каучук. Разводят свиней, крупный рогатый скот, птицу. Развиты 
пищевая, швейная, деревообрабатывающая, строительная промышленность, про-
изводство автозапчастей, сувениров. Важное значение имеют иностранный туризм 
и офшорная деятельность. ВВП в 2019 г. составил 1,046 млрд долл., душевой ВВП – 
5809 долл. Уровень жизни населения низкий, высокий уровень безработицы. 

Полинезийцы составляют 93 % всего населения, есть европейцы и азиаты. 
Большинство населения (78 %) проживает в сельской местности. Тысячи самоанцев 
уезжают в поисках лучшей жизни в Новую Зеландию, США и Восточное Самоа. ИЧР – 
0,707. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
83 107 142 155 162 174 179 185 192 200

Плотность населения – 70,7 чел./км2, средний возраст – 21,7 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 69,6 года (мужчины), 75,4 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 4,2 тыс. чел., миграционная убыль – 2,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
212 230 243 253 262 269 270 268

 
Рост численности населения будет продолжаться до 2090 г., затем наступит 

некоторый спад. За сто лет с 2000 г. число жителей страны увеличится на 94 тыс. чел. 
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СОЛОМОНОВЫ ОСТРОВА 
Площадь 28 370 км2 
Население 640 тыс. чел. 
Столица Хониара, 44 тыс. чел. 

Государство Соломоновы Острова расположено в юго-западной части Тихого 
океана, на архипелаге Соломоновы острова, всего их 992 (из них 347 обитаемых). 
Они протянулись двумя цепями с северо-запада на юго-восток более чем на 
1400 км. Самый большой остров Гуадалканал (5302 км2), где находится самая высо-
кая точка страны – г. Макаракомбуру (2447 м). Часты землетрясения, имеются дей-
ствующие вулканы. Острова покрыты густыми влажными экваториальными лесами 
(79 %), на морских побережьях мангровые леса и болота. Растет более 4500 видов 
растений (в том числе 230 видов орхидей). Распространены вечнозеленые деревья: 
сумаи, гибискусы, саговые пальмы, налато. Климат экваториальный жаркий. Сред-
ние температуры от +21 °С зимой до +32 °С летом. Осадков выпадает 2100–5000 мм 
в год. 

Основа экономики – сельское хозяйство, рыболовство, горнодобывающая и 
лесная промышленность. Имеются месторождения бокситов, фосфоритов, серебра, 
меди, марганца. Ведется добыча золота и никеля. Заготавливается древесина (в том 
числе сосна каури, из смолы которой производят лаки). Развита деревообрабаты-
вающая отрасль. Главные сельскохозяйственные культуры: кокосовая пальма, ка-
као. Выращивают также саговую пальму, таро, ямс, рис, батат, бананы, апельсины, 
ананасы, манго, дыни, пряные культуры, овощи. Разводят свиней, овец, коз, крупный 
рогатый скот. Развиты производство копры, кустарные промыслы. Значительный 
доход дает рыболовство (тунец, пеламида), действует рыбокомбинат японской ком-
пании. ВВП в 2019 г. составил 1198 млн долл., душевой – 2590 долл. 

Население состоит из меланезийцев (93 %), полинезийцев (4 %), микронезий-
цев (1,5 %), европейцев (0,8 %), китайцев (0,3 %). В городах живет 20 % населения 
страны. ИЧР – 0,557. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
91 116 158 227 307 407 464 520 578 640

Плотность населения – 22,4 чел./км2, средний возраст – 19,9 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 71,6 года (мужчины), 76,9 года (женщины). Естествен-
ный прирост в 2019 г. составил 15,7 тыс. чел., миграционная убыль – 2,7 тыс. чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
772 905 1033 1150 1226 1346 1413 1458

Наблюдается постоянный рост численности населения. За сто лет с 2000 г. 
число жителей увеличится на 1 млн 51 тыс. чел. 
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ТОНГА 
Площадь 748 км2 
Население 108 тыс. чел. 
Столица Нукуалофа, 3 тыс. чел. 

Королевство Тонга – часть Западной Полинезии, расположено на архипелаге 
Тонга, единственная в Океании наследственная монархия. Архипелаг составляют 
три основные островные группы: Тонгатапу, Хаапаи и Вавау (всего островов 171, из 
них 45 обитаемы), лежащие западнее глубоководного желоба Тонга (10 882 м), вто-
рого по глубине после Марианского. Острова западной цепи вулканические, во-
сточные – коралловые. Самый высокий вулкан на о-ве Као (1109 м). Есть как потух-
шие, так и действующие вулканы. Острова кораллового происхождения невысоки 
(до 45 м), сложены известняками, многие окружены коралловыми рифами. На ост-
ровах растут влажные тропические леса (казуарины, древовидные папоротники), 
24 % территории занимают обрабатываемые земли. Климат влажный тропический. 
Средняя температура зимой +23 °С, летом +30 °С, осадков выпадает 2000 мм в год. 

Основа экономики – сельское хозяйство и иностранный туризм. Главные 
сельскохозяйственные культуры: кокосовая пальма, бананы, тыква (пепо), пряные 
культуры. Выращивают также цитрусовые, ананасы, маниок, ямс, таро, батат, кофе, 
какао. Разводят свиней, коз, лошадей, крупный рогатый скот, птицу. Развито рыбо-
ловство. Промышленность представлена предприятиями по переработке сельско-
хозяйственного сырья, производству шерстяных трикотажных изделий, строймате-
риалов, красок, мебели, копры, сборке холодильников. На островах нет полезных 
ископаемых, вся энергетика базируется на привозном топливе. ВВП в 2019 г. соста-
вил 557 млн долл., или 6138 долл. на душу населения. 

Население в этническом отношении однородно, относится к западным поли-
незийцам. В городах проживает 33 % населения страны. ИЧР – 0,717. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
48 61 84 93 95 98 100 104 106 108

Плотность населения – 144,5 чел./км2, средний возраст – 21,3 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 73,8 года (мужчины), 76,6 года (женщины). Естествен-
ный прирост населения в 2019 г. составил 2,1 тыс. чел., миграционная убыль – 
1,7 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
121 132 140 146 152 156 158 158

Наблюдается постоянный рост численности населения страны. За сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 60 тыс. чел. 
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ТУВАЛУ 
Площадь 26 км2 
Население 11 тыс. чел. 
Столица Фунафути, 5,3 тыс. чел. 

Тувалу – островная страна в центре Океании. Все острова, всего их девять, – 
коралловые атоллы, низкие (до 5 м), подверженные затоплению. Растительность 
побережий представлена солевыносливыми деревьями и кустарниками (панданус, 
турнефорация), кокосовыми пальмами. Во внутренней части островов растут папо-
ротники, деревья гуэтарда и пизония, в заболоченных лагунах – мангровые заросли. 
Млекопитающие отсутствуют, за исключением завезенных крыс, кошек, собак и сви-
ней. Климат субэкваториальный жаркий. Среднегодовая температура +27 °С, коли-
чество осадков увеличивается с севера (2500 мм) на юг (до 3500 мм). Пруд с пресной 
водой имеется только на самом северном атолле Нанумеа, на других островах в ка-
честве питьевой используется дождевая вода. С ноября по апрель через южные 
атоллы проходят тайфуны, разрушающие почти все постройки. 

Основа экономики – сельское хозяйство и рыболовство. Главная культура – 
кокосовая пальма, выращивают также панданусы, таро, бананы, папайю, хлебное 
дерево. Разводят свиней, коз и кур. Важными статьями дохода являются продажа 
лицензий на ловлю рыбы в экономической зоне страны, денежные переводы тува-
луанцев, работающих за границей, продажа почтовых марок и домена tv для поль-
зователей интернета. У островитян нет собственного телевидения, интернета, а есть 
лишь радиосеть да газета, выходящая два раза в месяц. ВВП в 2019 г. составил 
39 млн долл., или 4458 долл. на душу населения. 

Этнический состав населения: 96 % – полинезийцы, 4 % – микронезийцы. В 
городах проживает 53 % населения страны. ИЧР – 0,583. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
5 6 7 8 9 9 10 10 10 11

Плотность населения – 343,3 чел./км2, ожидаемая продолжительность жизни – 
62,7 года (мужчины), 66,9 года (женщины). Естественный прирост в 2019 г. составил 
143 чел., миграционная убыль – 72 чел.  

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
13 14 15 15 16 17 17 18

Наблюдается постоянный рост численности населения страны. За сто лет с 
2000 г. число жителей увеличится на 9 тыс. чел. (в два раза). 
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ФИДЖИ 
Площадь 18 272 км2 
Население 922 тыс. чел. 
Столица Сува, 177 тыс. чел. 

Республика Фиджи – самое высокоразвитое островное государство Океании. 
В стране 322 острова, из них 106 обитаемы. Самая высокая вершина – г. Томаниви 
(1323 м). Действующих вулканов нет, но на гористых островах есть горячие источ-
ники и бывают землетрясения. Береговая линия островов сильно изрезана, их 
окружают многочисленные коралловые рифы. Восточные и юго-восточные навет-
ренные склоны гор и низменности больших островов покрыты влажными тропиче-
скими лесами. Западные и северо-западные склоны гор покрыты саванной. Всего 
лесами покрыто 47 % территории, пашни занимают 14 %, пастбища – 10 %. Растет 
свыше 60 видов ценных пород деревьев, более 1000 видов эндемичных растений, в 
том числе национальный цветок тагимоукиа. Климат тропический пассатный влаж-
ный. Среднегодовая температура +21 °С. Восточные и юго-восточные пассаты при-
носят от 3000 до 4000 мм осадков, на западе и юго-западе их выпадает 1500–
2000 мм. 

Основу экономики составляют выращивание сахарного тростника и ино-
странный туризм. Важную роль в экономике страны играют лесная промышлен-
ность и рыболовство (тунец, морепродукты). Развиты деревообрабатывающая, тек-
стильная, швейная и пищевая промышленность, производство мебели и копры. 
Главные сельскохозяйственные культуры: сахарный тростник, кокосовая пальма. 
Выращивают хлебное дерево, бананы, кофе, какао, чай, рис, цитрусовые, таро, ма-
ниок, ямс, хлопчатник, батат, имбирь, арбузы, дыни. Разводят крупный рогатый скот, 
коз, овец, свиней, кур. ВВП в 2019 г. составил 8,371 млрд долл., или 14 026 долл. на 
душу населения. 

Фиджийцы (меланезийско-полинезийского происхождения) составляют 51 % 
населения, индийцы (потомки тех, кого в 1879–1916 гг. завезли сюда англичане для 
работы на сахарных плантациях) 44 %, остальные – европейцы, китайцы, филиппин-
цы, выходцы из других стран Океании. В городах живет 50 % населения страны. 
ИЧР – 0,724. 

Динамика численности населения (тыс. чел.) 
1951 г. 1960 г. 1970 г. 1980 г. 1990 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г.
293 387 515 628 727 809 820 856 889 922

Плотность населения – 50,7 чел./км2, средний возраст – 27,6 года, ожидаемая 
продолжительность жизни – 68,7 года (мужчины), 74 года (женщины). Естественный 
прирост в 2019 г. составил 12,7 тыс. чел., миграционная убыль – 6 тыс. чел. 

Прогноз динамики численности населения (тыс. чел.)  
2030 г. 2040 г. 2050 г. 2060 г. 2070 г. 2080 г. 2090 г. 2100 г.
970 995 998 985 960 928 889 846

Рост численности населения будет продолжаться до 2050 г., затем наступит 
спад. За сто лет с 2000 г. число жителей увеличится всего на 37 тыс. чел. 
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АНТАРКТИДА 
Постоянного населения нет 

Площадь 14 107 000 км2 

Антарктида была открыта в 1820 г. русской экспедицией Ф. Беллинсгаузена и 
М. Лазарева. Это самый холодный и удаленный материк планеты. Средняя высота 
поверхности 2040 м, самая высокая точка (4892 м, по другим данным 5140 м) нахо-
дится в массиве Винсон хребта Сентинел Трансантарктических гор.  

Лед средней мощностью 1700 м достигает максимальной толщины в центре 
материка – 4300 м. В Антарктиде находится 90 % всех льдов суши Земли – примерно 
30 млн км2. Не вся поверхность Антарктиды покрыта льдом – примерно на 5 % пло-
щади материка он отсутствует. К антарктическим оазисам относятся Земля Уилкса, 
Антарктический п-ов, южная окраина Земли Виктории, большая часть о-ва Росса с 
действующим вулканом Эребус (3794 м) и горы Элсуорта. Если весь лед Антарктиды 
растает, то уровень моря поднимется на 60 м и воды затопят многие города на пла-
нете и даже страны. Но сейчас в Антарктиде находится полюс холода планеты. Здесь 
в 1983 г. была зафиксирована самая низкая температура воздуха: –89,2 °С (станция 
«Восток»). Зимние среднесуточные температуры во внутренних районах изменяются 
от –40 до –70 °С, в прибрежных от –20 до –30 °С. Летние обычно не выше 0 °С. В по-
следние годы, в результате глобального потепления, ледяной покров Антарктиды 
начал сокращаться. 

Другой особенностью климата Антарктиды являются стоковые (катабатиче-
ские) ветры, скоростью до 90 м/с, обусловленные куполообразным строением рель-
ефа Антарктиды. Слой воздуха у поверхности льда (200–300 м) сильно охлаждается, 
плотность его увеличивается и под действием силы тяжести стекает вниз по склону. 
Осадков выпадает мало – 50 мм в год во внутренних районах и не более 300 мм в 
год на побережье. 

В 1959 г. был подписан Договор по Антарктиде (12 государствами, имевшими 
в то время научные станции на материке) об использовании территории исключи-
тельно для научных исследований в мирных целях. В дальнейшем к Договору при-
соединились еще 47 стран. В Антарктических Андах сосредоточены крупные залежи 
каменного угля, месторождения железных руд, золота, хрома и урана. Предполага-
ется, что в пределах материкового шельфа располагаются крупные запасы природ-
ного газа и нефти. Однако в 1990 г. международное сообщество приняло решение о 
запрещении в Антарктиде разведки и разработки полезных ископаемых. 

На 70 научных станциях временно проживают от 1 тыс. чел. зимой и до 
4 тыс. чел. летом представители 25 государств, исследующие уникальную природу 
ледяного материка. Подо льдом было обнаружено более 140 пресных озер. Ученые 
из США с 1976 г. собрали во льдах более 16 тыс. метеоритов. В 1985 г. здесь было 
выявлено сокращение озонового слоя атмосферы, которое приводит к увеличению 
поступающей на Землю ультрафиолетовой радиации. Несмотря на суровый климат, 
круизные лайнеры летом доставляют на материк ежегодно около 35 тыс. туристов. 
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ТЕРРИТОРИИ С ОСОБЫМ СТАТУСОМ  
И ЗАВИСИМЫЕ ТЕРРИТОРИИ 

Название Площадь, 
км2

Населе-
ние, тыс. чел.

Государственная 
принадлежность 

Гренландия 2 175 600 59,8 Дания 
Фарерские Острова 1399 46 Дания 
Палестина (Западный берег реки 
Иордан и сектор Газа) 

6 257 3762 Израиль 

Западная Сахара 266 000 273 Марокко 
Архипелаг Чагос 60 нет Великобритания
Гибралтар 6,5 27,9 Великобритания
Остров Святой Елены 410 7,5 Великобритания
Ангилья 02 13,2 Великобритания
Бермудские Острова  53,3 65,4 Великобритания
Британские Виргинские Острова  153,4 22,5 Великобритания
Монтсеррат  102 9,3 Великобритания
Острова Кайман 259 44,3 Великобритания
Теркс и Кайкос  430 20,6 Великобритания
Фолклендские Острова 12 173 3 Великобритания
Виргинские Острова 354,8 108,7 США 
Американское Самоа 199 57,9 США 
Атолл Джонстон 2,8 нет США 
Бейкер, Хауленд, Джарвис  7,5 нет США 
Гуам 549 168,6 США 
Мидуэй 6,2 нет США 
Риф Кингмен 1,2 нет США 
Северные Марианские Острова 477 80,4 США 
Уэйк 6,5 нет США 
Майотта 374 193,6 Франция 
Реюньон 2 517 776,9 Франция 
Гваделупа 1 780 448,7 Франция 
Гвиана 91 000 195,5 Франция 
Мартиника 1 128 432,9 Франция 
Сен-Пьер и Микелон 242 7 Франция 
Новая Каледония 19 103 216,5 Франция 
Уоллис и Футуна 274 16 Франция 
Французская Полинезия 4 167 270,5 Франция 
Французские Южные территории 7 829 нет Франция 
Антильские Острова  821 220 Нидерланды 
Аруба 193 71,6 Нидерланды 
Ниуэ 259 2,2 Новая Зеландия 
Острова Кука 240 21,4 Новая Зеландия 
Токелау  10,1 1,4 Новая Зеландия 

Всего 2 656 366,3 7644,3 38 территорий 
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СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ 

Аборигены – коренные обитатели (люди, животные, растения) какой-либо 
территории, страны. 

Абразия – разрушение волнами прибоя и вдольбереговыми течениями 
надводного и подводного берегов водоемов. 

Абсолютный возраст – изотопный, радиометрический, радиологический 
возраст горных пород, установленный на основании радиоактивного распада неко-
торых элементов (40К, 235U, 238U, 87Rb), идущего с постоянной скоростью. 

Агломерация – пространственно и функционально единая группировка по-
селений городского типа, составляющая общую социально-экономико-
экологическую систему, объединенную хозяйственными, трудовыми и культурными 
связями. 

Акажу (фр.), кешью (англ.) – тропическое дерево семейства сумаховых со 
съедобными плодами и плодоножками. Кешью – единственный в мире орех, вызре-
ваемый снаружи плода. 

Аллювий – отложения, формирующиеся постоянными водными потоками в 
речных долинах. 

Альбедо – величина, характеризующаяся отношением потока радиации, от-
ражаемого данной поверхностью, к потоку падающей на нее радиации. 

Анклав – территория или часть территории государства, окруженная со всех 
сторон другими государствами. 

Апартеид – форма расовой дискриминации, проявляющаяся в лишении 
групп населения политических, социальных, экономических, гражданских прав, 
вплоть до территориальной изоляции. 

Апвеллинг – подъем океанических глубинных холодных вод на поверхность 
в результате сгона ветром вод поверхностного слоя или землетрясений. 

Аррорут – крахмальная мука, получаемая из корневищ многолетнего травя-
нистого растения семейства марантовых – маранты тростниковой, растущей в Бра-
зилии и широко культивируемой в Африке, Индии и других тропических странах. 

Архипелаг – группа островов, лежащих на небольших расстояниях друг от 
друга, обычно имеющих общее происхождение и сходное геологическое строение. 

Ассоциация государств Юго-Восточной Азии (АСЕАН) – организация для 
содействия экономическому, социальному и культурному развитию стран-участниц 
и обеспечения их безопасности. Входят Бруней, Вьетнам, Индонезия, Камбоджа, Ла-
ос, Малайзия, Мьянма, Сингапур, Таиланд, Филиппины. Секретариат в Джакарте 
(Индонезия). 

Атолл – низменный коралловый остров кольцеобразной формы, окружаю-
щий мелководную лагуну. 

Африканский Союз (АС) – политико-экономическое объединение всех аф-
риканских государств, за исключением Марокко и Западной Сахары. Штаб-квартира 
в Аддис-Абебе (Эфиопия).  

Бакаут – ценная древесина деревьев рода Guaiacum. Считается одним из са-
мых твердых и тяжелых пород. Твердость его в три раза выше, чем у дуба и сосны. 
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Растет в Южной и Центральной Америке, цвет древесины от оливкового до темно-
зеленого. Из этой древесины делают ножи.  

Бальса – деревья семейства мальвовых. Их древесина – самая легкая в мире, 
легче пробкового дерева. Используется в спасательных жилетах, поплавках рыбо-
ловных сетей, в качестве буев, плотов. 

Баррель – единица измерения добычи нефти и нефтепродуктов. 1 баррель = 
42 амер. галлонам = 159 л. 7,3 барреля = 1 т. 6,29 баррелей = 1 м3. 

Батат – сладкий картофель, мучнистые корневые клубни которого употреб-
ляют в пищу. Перерабатывают в муку, крахмал. 

Биоразнообразие – степень видового разнообразия животных и растений. 
На Земле описано ~2 млн видов животных, более 1,5 млн видов насекомых, ~0,5 млн 
видов растений, свыше 100 тыс. видов грибов, ~40 тыс. видов простейших.  

Вади – сухие долины в пустынях, обычно заполняются водой только после 
сильных ливней. 

ВВП (валовой внутренний продукт) – совокупная рыночная стоимость всех 
произведенных в стране за год товаров и услуг. 

ВНП (валовой национальный продукт) – ВВП + сумма чистого дохода из-за 
границы за произведенные там товары и услуги. 

Вомбаты – сумчатые млекопитающие из отряда двурезцовых, обитающие в 
Австралии. Травоядные животные, роющие норы, похожие на маленьких медведей 
или крупных хомяков. 

Всемирная торговая организация (ВТО) – межправительственная органи-
зация для регулирования международной торговли и регламентирования торговой 
и тарифной политики стран-участниц. Штаб-квартира в Женеве (Швейцария). 

Гаолян – однолетнее растение семейства злаковых с высоким стеблем и ши-
рокими листьями. Является разновидностью сорго. 

Геноцид – процесс истребления отдельных групп населения по религиозным, 
расовым или другим мотивам с целью частичного или полного их уничтожения. 

Гибискус (Hibiscusrosa-sinensis Linn) – обширный род семейства мальвовых, 
цветок является национальным сиволом Малайзии. Из цветов гибискуса готовится 
напиток каркаде. 

Дайвинг – подводное плавание с аквалангом, маской и ластами как разно-
видность спортивно-туристического отдыха. 

Демография – наука о народонаселении, закономерностях его развития, 
структуре и распределении на определенной территории. 

Депопуляция – процесс сокращения численности населения страны вслед-
ствие превышения смертности над рождаемостью. 

Джаяварденапура-Котте – столица Шри-Ланки. 
Диаспора – значительная часть народа, пребывающая вне страны его проис-

хождения. 
Дискриминация – ущемление прав граждан по мотивам их национальной, 

религиозной, социальной принадлежности. 
Дождевые тропические леса – области в экваториальном поясе, в которых 

круглый год жарко и влажно. Этот тип биома – богатейший по числу видов растений 
и животных. 

Европейский Союз (ЕС) – объединение, направленное на создание полити-
ческого и валютно-экономического союза на пути свободного передвижения това-
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ров, услуг, капитала и людей для формирования единой внешней политики. Для 
членов ЕС установлены единое европейское гражданство, единая валюта (евро).  

Каботаж – судоходство между портами одной страны. 
Кассава – мучнистое, крахмалистое вещество из клубней растения маниок, 

растущего в тропиках Южной Америки и Африки. Употребляется в пищу. 
Каури – 1) хвойное вечнозеленое дерево высотой до 50 м с шаровидными 

шишками и широкими листьями; ценная древесина и смола; 2) морской брюхоногий 
моллюск, обитающий в тропических частях Тихого и Индийского океанов. 

Качество жизни – совокупность факторов, обеспечивающих комплекс здо-
ровья человека (благоприятные природные условия, продолжительность жизни, 
уровень образования, уровень заболеваемости и т. д.). 

Континентальный климат – многолетний режим погоды внутренних райо-
нов материка. Характеризуется теплым летом и холодной зимой, устойчивым снеж-
ным покровом и относительно небольшим количеством атмосферных осадков. 

Копра – высушенная питательная ткань плода кокосовой пальмы. Использу-
ется для получения кокосового масла, маргарина, мыла, глицерина, напалма. 

Креолы – потомки европейских колонизаторов, родившиеся в испанских, 
португальских, французских колониях Америки. 

Лагуна – неглубокий естественный водный бассейн, соединенный с морем 
узким проливом. 

Ладино – жаргон испанского и португальского языков. 
Лига арабских государств (ЛАГ) – союз арабских государств (21 страна плюс 

Организация освобождения Палестины) для координации деятельности ее членов в 
экономической, политической, социальной и военной сферах. Штаб-квартира в Ка-
ире (Египет). 

Лиман – вытянутый залив с извилистыми, невысокими берегами. 
Маниок – многолетнее тропическое растение, кустарник высотой до 3 м с мя-

систыми утолщенными боковыми корнями, содержащими до 40 % крахмала. Уро-
жайность 600–750 ц/га. Играет ведущую роль в питании африканцев. 

Мегаполис – наиболее крупная форма расселения, образующаяся в результа-
те срастания соседних городских агломераций. 

Международное агентство по атомной энергии (МАГАТЭ) – организация 
под эгидой ООН для развития международного сотрудничества в области мирного 
использования атомной энергии. Штаб-квартира в Вене (Австрия). 

Международный банк реконструкции и развития (МБРР) –
межгосударственная валютно-кредитная, финансовая организация, предоставляю-
щая кредиты входящим в него государствам. Штаб-квартира в Вашингтоне (США). 

Международный валютный фонд (МВФ) – межправительственная органи-
зация, предназначенная для регулирования валютно-кредитных отношений между 
государствами с целью содействия мировой финансовой стабильности и экономи-
ческому развитию государств. Штаб-квартира в Вашингтоне (США). 

Метисы – потомки от межрасовых браков. 
Миграция – перемещение людей из одной страны или области в другую в 

связи с переменой места жительства.  
Многолетнемерзлые породы – поверхностный слой земной коры, сохраня-

ющий круглый год отрицательные температуры и содержащий лед. 
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Мулаты – потомки от смешанных браков негров с представителями европео-
идной расы. 

Муссоны – устойчивые сезонные ветры, меняющие направление на противо-
положное дважды в год: при переходе от зимы к лету они направлены с океана на 
сушу, от лета к зиме – с суши на океан. 

Муха цеце – род двукрылых из семейства Glossinidae, обитает в экваториаль-
ной Африке и на ю.-з. Аравийского п-ова. Питается кровью и является переносчи-
ком трипаносом – возбудителей сонной болезни и наганы (у лошадей, жвачных жи-
вотных и собак). 

Народ – большая группа людей, возникающая в результате объединения раз-
личных этнических общностей и имеющая общие социальные, экономические и 
культурные черты. 

Народность – общность людей, возникающая в результате смешения племен 
и образования племенных союзов.  

Население – совокупность людей, осуществляющих свою жизнедеятельность 
в рамках определенной территории, страны, региона, района, поселения.  

Нация – исторический тип этноса, представляющий собой социально-
экономическое объединение людей, которое складывается на основе общности 
территории, языка, экономических связей, особенностей культуры, психологиче-
ского склада и этнического самосознания. 

Национальный парк – взятая под охрану органом власти страны террито-
рия, природные условия которой не подвергались существенным антропогенным 
воздействиям, где формы рельефа, фауна, флора, места обитания и произрастания 
представляют интерес для людей. На нее допускаются посетители в целях просве-
щения, повышения культурного уровня, для отдыха. 

Организация американских государств (ОАГ) – создана с целью поддержа-
ния мира и безопасности в регионе, содействия экономическому, социальному и 
культурному сотрудничеству 35 государств Северной и Южной Америки. 

Организация Договора о коллективной безопасности (ОДКБ) – военно-
политическая организация стран СНГ (Армения, Белоруссия, Казахстан, Киргизия, 
Россия, Таджикистан). Штаб-квартира в Москве (Россия). 

Организация Исламская конференция – объединение мусульманских стран 
с целью укрепления единства и солидарности мусульманских народов. Генераль-
ный секретариат в Джидде (Саудовская Аравия). 

Организация по безопасности и сотрудничеству в Европе (ОБСЕ) – пред-
назначена для проведения переговоров, консультаций и принятия политических 
решений с целью укрепления доверия и безопасности в Европе.  

Организация Объединенных Наций (ООН) – международная организация 
на основе добровольного объединения государств в целях поддержания и укреп-
ления мира и безопасности, развития мирного сотрудничества между государства-
ми в экономической, социальной культурной и гуманитарной областях. Штаб-
квартира в Нью-Йорке. 

Организация Североатлантического договора (НАТО) – военно-
политический союз (Бельгия, Болгария, Великобритания, Венгрия, Германия, Гре-
ция, Дания, Исландия, Испания, Италия, Латвия, Литва, Люксембург, Нидерланды, 
Норвегия, Польша, Португалия, Румыния, Словакия, Словения, Франция, Чехия, Эс-
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тония, Турция, США и Канада, 2005) для руководства объединенными вооруженны-
ми силами стран-участниц по безопасности в Североатлантическом регионе. 

Организация стран – экспортеров нефти (ОПЕК) – объединение основных 
нефтедобывающих государств (Алжир, Венесуэла, Индонезия, Ирак, Иран, Катар, Ку-
вейт, Ливия, Нигерия, ОАЭ, Саудовская Аравия). Штаб-квартира в Вене (Австрия). 
Координация добычи, установление единых цен на нефть, повышение доходов. 

Организация экономического сотрудничества и развития (ОЭСР) – меж-
правительственная организация для выработки согласованной политики, направ-
ленной на достижение устойчивого экономического роста, расширение мировой 
торговли и оказание помощи развивающимся странам. Штаб-квартира в Париже. 

Офшор – страны или территории, представляющие льготный режим для фи-
нансово-кредитных операций с иностранными участниками. 

Пальма токилья (Carludovicapalmate) – многолетнее травянистое растение из 
семейства циклантовых высотой 2–4 м, напоминает бесстебельную веерную пальму. 
Растет во влажных тропических лесах Центральной Америки. Молодые листья – ма-
териал для плетеных изделий, в том числе для изготовления панамских шляп. 

Пампа – луговые степи в Южной Америке. 
Панданусы (Pandanustectorius) – древовидные вечнозеленые растения высо-

той до 7 м с «ходульными корнями», образующие заросли на морских побережьях в 
Океании и Юго-Восточной Азии. Ряды листьев винтообразно закручены, древесина 
легкая, используется для изгородей и плотов.  

Парижский клуб – неформальное объединение государств-кредиторов, за-
нимающееся вопросами урегулирования и отсрочки платежей по задолженности 
развивающихся стран. 

Пассаты – постоянные ветры в тропических широтах, дующие по направле-
нию к экватору над океанами. 

Польдеры – осушаемые участки низменных побережий морей – маршей. За-
щищены валами и дамбами от затопления морскими водами. 

Прерия – травянистые равнины в Северной Америке.  
Республика – форма правления, при которой все высшие органы государ-

ственной власти либо избираются, либо формируются общенациональными пред-
ставительными учреждениями (парламентами). 

Рифтовая долина – депрессия, возникающая в результате опускания линейно 
вытянутого участка земной коры, ограниченного параллельными зонами разломов. 

Романские языки – группа родственных языков, относящихся к индоевро-
пейской семье и происходящих от латинского языка. 

Рыночная экономика – социально-экономическая система, развивающаяся 
на основе частной собственности и товарно-денежных отношений. Опирается на 
принципы свободы предпринимательства и выбора. 

Саванна – тип тропической и субтропической растительности, представлен-
ный травянистым покровом с отдельными деревьями и зарослями кустарников. 

Сахель – природная область в Северной Африке, переходная зона от пустыни 
Сахара на севере к более плодородным саваннам на юге. 

Сейба – древесное растение (Ceibaspeciosa) семейства мальвовых высотой до 
50 м, произрастает в тропиках Южной Америки. Национальный символ Гондураса. 
Пушистая волокнистая масса в плодах используется для набивки мебели, спаса-
тельных жилетов, для изготовления мягких игрушек. 
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Сепаратизм – социально-политическое движение за отделение какой-либо 
части государства и создание нового государственного образования или предо-
ставление части страны автономии по этническому, языковому или религиозному 
признаку. 

Сизаль – растение (Agavasisolana), культивируемое в тропических регионах 
мира ради натуральных волокон, которые используются в производстве канатов, 
веревок, декоративном плетении. 

Скрэбленд – участки, заросшие вечнозелеными кустарниками в засушливых 
районах Австралии. 

Сноркелинг – вид плавания под поверхностью воды с маской, дыхательной 
трубкой и ластами. 

Сорго – однолетнее растение родом из Восточной Африки. Зерно использу-
ется для приготовления круп, крахмала, муки, сахара, стебли – для создания веников.  

Средиземноморский климат – тип субтропического климата с жарким, су-
хим летом и мягкой, дождливой зимой. 

Содружество Независимых Государств (СНГ) – организация для координа-
ции деятельности стран – бывших республик СССР. Сейчас в состав СНГ входят 
Азербайджан, Армения, Белоруссия, Казахстан, Киргизия, Молдова, Россия, Таджи-
кистан, Туркмения, Узбекистан. Исполнительный комитет в Минске (Беларусь). 

Сталагмиты – известняковые, гипсовые и соляные бугорки, конусы и столбы, 
нарастающие снизу вверх со дна карстовых пещер. 

Сталактиты – висячие натечные известняковые образования, нарастающие 
вниз с потолка пещер. 

Субдукция – схождение и поддвигание одной литосферной плиты под дру-
гую, при котором край нижней плиты погружается на глубину. 

Тайпан – очень ядовитая змея из семейства аспидов, до 3 м длиной, распро-
странена в Австралии. 

Тапиока – зернистый крахмалистый продукт, получаемый из корней маниока. 
Таро – тропическое многолетнее растение рода Colocasia семейства ароид-

ных со съедобными клубнями, выращиваемое во влажных районах Африки и Юго-
Восточной Азии. 

Тенреки – небольшие млекопитающие, обитающие на Мадагаскаре, внешне 
напоминающие ежей. 

Унитарное государство – форма государственного устройства, при которой 
территория страны, в отличие от федерации, не имеет в своем составе федератив-
ных единиц (штатов, земель, республик), а подразделяется на административно-
территориальные единицы (области, районы, муниципалитеты). 

Фауна – исторически сложившаяся совокупность видов животных, свой-
ственных какой-либо территории или геологической эпохе. 

Флора – исторически сложившаяся совокупность видов растений, свой-
ственных какой-либо территории или геологической эпохе. 

Фотосинтез – процесс создания органических питательных веществ из угле-
кислого газа и воды с помощью энергии солнечного света. 

Фьельды – горные массивы с платообразными безлесными поверхностями 
на Скандинавском п-ове. 

Цунами – гигантские морские волны, возникающие при подводных земле-
трясениях и извержениях подводных вулканов. 
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Шанхайская организация сотрудничества (ШОС) – основана для укрепле-
ния сотрудничества в политической, экономической, военной, торговой, культур-
ной и научной сферах. Входят Казахстан, Киргизия, Китай, Россия, Таджикистан, Уз-
бекистан. Секретариат в Пекине (Китай). 

Экосистема – природный комплекс, образуемый живыми организмами и 
средой их обитания. 

Эксклав – несуверенный регион, отделенный от основной территории стра-
ны и окруженный другими государствами (например, Калининградская область 
России). 

Эпифиты – растения, растущие на поверхности других, более крупных расте-
ний и получающие свои питательные вещества и влагу из окружающих их воздуха и 
органических остатков.  

ЮНЕСКО – организация, способствующая сотрудничеству между государства-
ми в области просвещения, науки и культуры. Штаб-квартира в Париже (Франция). 

Ямс – тропическое растение из рода диоскорея. Клубни ямса, достигающие в 
длину 2,5 м и весящие до 70 кг, употребляют в пищу в странах Азии, Африки, Южной 
Америки и Океании. 
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